4+ MESA INFORMATIVA SOBRE HABITOS PARA DEJAR DE FUMAR
Lugar: Hall Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Horario: De 10,00 h. a 13,00 h.
Organiza: Hospital Universitario Rey Juan Carlos

VIERNES 3 DE JUNIO

4 Debate “MITOS DEL TABACO”
Lugar: CAID de Mdstoles. C/ Versalles, s/n
Horario: De 11,00 h. a 12,30 h.
Organiza: CAID de Méstoles

ACCIONES DE SENSIBILIZACION

4+ Sensibilizacion desde el Area de Sanidad a través de la web
ESPACIO SALUDABLE, redes sociales municipales y bases de datos
de alumnado.

4+ Sensibilizacion desde el Area de Juventud a través de la web
mostolesjoven.es y redes sociales.

4+ Sensibilizacion desde el Area de Educacién a Centros Educativos.

ENLACES DE INTERES

https://www.who.int/es/campaigns/world-no-tobacco-day
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/home.htm
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/tabagquismo-prevencion-control
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/tabaquismo-tratamiento
https://www.comunidad.madrid/hospital/lapaz/profesionales/unidades

-referencia-carlos-iii/unidad-tabaquismo
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#TobaccoExposed

Alo largo de su ciclo de vida, el tabaco contamina el
planeta y dana la salud de todas las personas.

“EL TABACO, UNA AMENAZA PARA
NUESTRO MEDIO AMBIENTE”

Comision Interinstitucional de Prevencion y Control del Tabaquismo
(Méstoles)
Ayuntamiento de Méostoles: Areas de Sanidad, Educacién, lgualdad y
Juventud.

Comunidad de Madrid: Hospital Universitario de Mdstoles, Hospital
Universitario Rey Juan Carlos, Unidad Técnica 8 del Area de Salud Publica.

Entidades: Asociacion Espafiola Contra el Cancer, Asociacion Punto
Omega, Cruz Roja Mdstoles.
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Colabora: Farmacias de Mdéstoles.
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DiA MUNDIAL SIN TABACO 2022

DEL 23 DE MAYO AL 3 DE JUNIO

+ Mural de sensibilizacién “ MENOS TABACO=MENOS MUERTES”
Lugar: Exterior Edificio de Igualdad. C/ Ricardo Medem, n2 27
Horario: De 9,00 h. a 20,00 h, de lunes a viernes

Organiza: Area de Igualdad

+ Mural de sensibilizacién “DiA MUNDIAL SIN TABACO”
Lugar: Hall Centro de Mayores Juan XXIIl. C/ Juan XXIll, n2 6
Organiza: Escuela Municipal de Salud y Centro de Mayores Juan XXIII

DEL 30 DE MAYO AL 3 DE JUNIO

+ Realizacidn de test de adiccion al tabaco de “Glover Nilson”
Lugar: CAID de Mostoles. Plaza de Villafontana s/n

Horario: De 10,00 h. a 14,00 h, lunes y jueves

Organiza: CAID de Moéstoles

+ Mesa informativa y carteleria para sensibilizar del perjucio del
tabaco para la salud

Lugar: CAID de Mostoles. Plaza de Villafontana s/n

Organiza: CAID de Méstoles

A PARTIR DEL 23 DE MAYO Y DE FORMA PERMANENTE

+ Carteleria sensibilizacion con el lema “Lo tnico imposible es aquello
que no intentas: DEJA DE FUMAR”

Lugar: Espacios comunes del Hospital Universitario Rey Juan Carlos

Organiza: Hospital Universitario Rey Juan Carlos

LUNES 30 DE MAYO

+ Intervencion en Ser Madrid Oeste. 12,45 h.

“LOS EFECTOS DEL TABACO EN LA SALUD”

Entrevistado: Dr. Bayron Enrique Urizar Catalan, Servicio de Neumologia
del Hospital Rey Juan Carlos

+ Charla de prevencién “DEJA LOS MALOS HUMOS FUERA”

ON LINE

Ponente: Cristina Sanz. Psicéloga del Departamento de Prevencion y
Promocién de la Salud de AECC

Horario: 16,00 h.

Inscripcion: madrid@contraelcancer.es Asunto: Mdstoles 30 mayo tabaco
Fecha tope de inscripcion: 26 de mayo

Organiza: Asociacidn Espaiola Contra el Cancer, AECC

MARTES 31 DE MAYO

+ Videos y posterior coloquio sobre “LA PROBLEMATICA DEL TABACO Y
DEL VAPEO”

Lugar: CAID de Méstoles. Plaza de Villafontana s/n

Horario: 10,30 h.

Organiza: CAID de Méstoles

+ MESA INFORMATIVA #YOELIJONOFUMAR

Se informara sobre los cursos de deshabituacion tabaquica y la
importancia de no fumar para prevenir el cancer

Lugar: C/ Pradillo

Horario: De 10,30 h. a 13,30 h.

Organiza: Asociacién Espafiola Contra el Cancer

£ SENSIBILIZACION SOBRE LOS EFECTOS NOCIVOS DEL TABACO
Lugar: Asamblea Cruz Roja de Mdstoles. Avda. Carlos V, n2 5
Horario: De 10,00 h. a 14,00 h

Organiza: Cruz Roja de Mdstoles

+ “DEJAR DE FUMAR”, sesién motivacional

Charla/taller con valoracion del estado de adiccidn al tabaco de los asistentes

y facilitar la cesacion tabaquica

Ponente: Antonio Breso. Certificado por SEFAC, para el abordaje del
tabaquismo en la farmacia comunitaria

Lugar: C.C. Villa de Méstoles, sala conferencias. Pza. de la Cultura s/n
Horario: De 10,00 h. a 12,00 h.

Organiza: Farmacias de Mdstoles
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