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;Que es el Circulo de Seguridad?

El Circulo de Seguridad se inicié en 1998 en Estados Unidos.

En el protocolo original, se grabd en video a los padres en el Procedimiento de Situacion Extrafa,
previamente a la intervencién. Ese video fue codificado con fines de investigacion, y se editaron
clips para mostrarlos a los padres durante las sesiones de grupo. El Procedimiento de Situacion
Extrafa permitié diferenciar los problemas de los padres con sus hijos en base a la teoria del
apego. Ademas, usando la Entrevista del Circulo de Seguridad (COSI), que registra la percepcion
de los padres, permitio determinar la estructura defensiva de los padres basada en la teoria de
las relaciones objetales. Con esta informacion, se seleccionaron especificamente una serie de
videoclips del Procedimiento de Situacion Extrana para ser visualizados durante las sesiones
grupales.

Los resultados de esta intervencién mostraron que hubo una disminucién significativa en el
estado de apego desorganizado de antes a después de la intervencion; al inicio del estudio, el
60% de los nifios se clasificaron como desorganizados, mientras que en el seguimiento solo el
25% se clasificaron asi. Ademas, hubo una disminucion significativa en el estado de apego
inseguro desde antes hasta después de la intervencion. Al inicio del estudio, el 80% de los nifios
se clasificaron como inseguros, mientras que en el seguimiento solo el 46% fueron categorizados
como inseguros.

El modelo clinico original del Circulo de Seguridad, aunque ha demostrado ser efectivo, requiere
mucho tiempo y recursos. Alentados por los resultados y en respuesta a la necesidad de una
intervencion mas escalable, en 2007 Cooper, Hoffman y Powell comenzaron el desarrollo de un
protocolo para padres de ocho sesiones basado en el pensamiento reflexivo (término sinénimo
al mindsight de Siegel o mentalizacion de Fonagy), el Circulo de Seguridad para Padres (COSP
TM). La idea era crear COSP TM con la misma base tedrica que el enfoque clinico de COS
(Circle Of Security), pero en lugar de utilizar revisiones de video individualizadas, los facilitadores
usarian videos de otros padres. Se desarrollaron videos de padres e hijos para presentar a los
padres la teoria del apego de una manera accesible. A los padres se les brinda la oportunidad
de mejorar sus habilidades observacionales e inferenciales, y se los invita a entablar un dialogo
reflexivo sobre sus fortalezas y debilidades en la crianza de los hijos. En el transcurso de ocho
sesiones, el enfoque de la intervencion pasa de discutir el apego seguro y las necesidades de
los nifos, a centrar la atencién en las vulnerabilidades de los padres, reflexionando sobre si
mismos y los comportamientos defensivos que mantienen el apego inseguro y desorganizado.

Durante los tres anos de produccion, el programa de intervencion se puso a prueba en seis
paises, sumando un total de 30 localizaciones diferentes, y ha recibido criticas y sugerencias
muy positivas, que se incorporaron a la version final. En 2010 se lanzé el DVD COSP TM y ha
tenido un éxito tremendo.

En la actualidad esta presente en mas de 40 paises y ha sido traducido a 14 idiomas.

Mas de 30.000 personas han sido entrenadas principalmente en Australia, Estados Unidos de
América, Noruega, Reino Unido, Irlanda y Dinamarca.
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;Qué es el Circulo de Seguridad Parental?

El COSP es un programa de intervencion grupal/individual programado en ocho sesiones, de 1

hora 30 minutos cada sesién, con frecuencia semanal, que auna material audiovisual,
esquemas y dialogo reflexivo.

El grupo, que puede ser de 4 a 8 participantes, se forma con madres, padres y cuidadores, etc.
(s6lo participa un cuidador primario por unidad familiar).

El grupo de participantes debe ser lo mas homogéneo posible:
* Edad de los nifos a su cuidado.
* Nivel socioeconémico.
* Cultura.

* Por las caracteristicas del programa, no pueden participar adultos con problemas
severos de visidn, audiciéon o habla.

El grupo es conducido por un Facilitador acreditado por Circle of Security International.
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Modelo logico

Cada intervencion se basa en un modelo légico. A partir de los supuestos derivados de la
ciencia y la teoria en que se basa la intervencion, deberia ser posible dilucidar para qué esta
disefada la intervencion. Como un documento de trabajo, el modelo Iégico crece y se desarrolla
con el tiempo. Se puede actualizar y definir continuamente. Con esto en mente, el modelo légico
del COS-P ofrece una comprension del panorama general y ayuda a trazar como la participacion
en el COS-P se traduce en el objetivo a largo plazo del programa para mejorar el apego seguro
entre los cuidadores primarios y los nifios.

En la Figura 3 (a continuacidn), se presenta el modelo légico para COS-P. La primera columna
contiene una serie de supuestos subyacentes basados principalmente en la teoria del apego y
otras investigaciones que han informado el contenido de COS-P. Los supuestos describen las
condiciones que deben existir para poder alcanzar este objetivo e incluyen creencias sobre cémo
se producen los cambios en las relaciones entre cuidadores y nifios en funcion de la
investigacion, la experiencia y las mejores practicas en este campo. Dicho de otra manera, COS-
P necesita estas condiciones (descritas en las suposiciones) para ser exitoso.

Las otras columnas, que comienzan con la columna "Estrategias" pertenecen directamente a
lo que esperamos que el Facilitador de COS-P y el contenido de COS-P estén "haciendo". Las
estrategias son las acciones que se necesitan para lograr los resultados del programa y alcanzar
la meta. Cada una de las estrategias depende del nivel de habilidad del Facilitador. En otras
palabras, a medida que el Facilitador (y el propio material de COS-P) haga que los cuidadores
reflexionen sobre su rol, las necesidades de sus hijos, su Musica de Tiburén, etc., esperamos
que este proceso de reflexion aumente las capacidades de cuidado enumeradas en la seccion
“Resultados”.

Los resultados son el efecto que el COS-P pretende lograr si se implementa segun lo previsto.
Los resultados demuestran los cambios que se producen y la diferencia que se deriva de la
participacién en COS-P. Con el tiempo, a medida que se desarrollan las capacidades del
cuidador en esas columnas de "Resultados", esperamos que sus relaciones con sus hijos (y
quizas otros) se muevan hacia la seguridad y potencialmente conduzcan a resultados "a mas
largo plazo".

Juntos, el Circulo del Facilitador, las Competencias Basicas de los Facilitadores y el Modelo
Logico se pueden usar como “guias de ruta” interconectadas que representan en qué consiste
“Facilitar” el COS-P.
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MODELO LOGICO DEL CiRCULO DE SEGURIDAD PARENTAL

Supuestos del Programa

Estrategias

Resultados

. Los problemas de apego en la
nifez y la primera infancia
aumentan la probabilidad de
psicopatologia mas adelante en
la vida.

. Las relaciones de apego seguro
con los cuidadores son un factor
protector para los bebés y nifios
en edad preescolar, ya que
establecen las bases para la
competencia social y promueven
el funcionamiento efectivo de la
regulacion de las emociones y los
sistemas de respuesta al estrés.

. La calidad de la relacién de
apego es susceptible de cambiar.

. El aprendizaje, incluido el cambio
terapéutico, se produce desde
una relacion de base segura.

. El cambio duradero en la relacion
de apego proviene del desarrollo
de capacidades de relacion
especificas de los cuidadores en
lugar de técnicas de aprendizaje
para controlar el comportamiento.

. Los cuidadores quieren lo mejor
para sus hijos.

Proporcionar a los cuidadores
un modelo atractivo y
coherente de las necesidades
de desarrollo de los nifios y su
papel como cuidadores.

Ayudar a los cuidadores a
observar con precision las
necesidades de exploracion y
apego de los nifios.

Mayor conciencia de
los cuidadores
sobre las
necesidades de sus
hijos y su papel
como cuidadores.

Los cuidadores
aceptan su
responsabilidad de
ser base segura y
refugio seguro para
su hijo.

Ofrecer una base y refugio
seguro para la relacion con los
cuidadores.

Disminucion de las
atribuciones
negativas del
cuidador hacia si
mismo y/o el nifio.

Mayor empatia y
atribuciones
positivas del
cuidador hacia su
hijo.

Ayudar a los cuidadores a
hablar y reflexionar sobre lo
que estan haciendo (y aun no
estan haciendo) para satisfacer
las necesidades de sus hijos

Promover que los cuidadores
reflexionen sobre la forma en
que sus experiencias de como
fueron cuidados influyen en su
capacidad de cuidar.

Mayor reflexion
tanto de si mismos
como de sus hijos
acerca de
pensamientos,
sentimientos y el
impacto de
comportamientos

Los cuidadores
estan mas
disponibles
emocionalmente
para sus hijos.

Co-regular las experiencias
emocionales de los cuidadores.

Mayor apreciacion
en el cuidador de la
manera en que su
pasado influye en la
forma en que se
relaciona y cuida a
sus hijos.

Aumento de la
regulacion
emocional del
cuidador.

Promover en los cuidadores la
reflexion sobre la co-regulacién
emocional en sus hijos.
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Capitulos del cosp y sus objetivos

Bienvenido a Circulo de Seguridad Parental

Objetivos generales:

El primer objetivo es que los participantes en el grupo comiencen a experimentar al facilitador
como una base que proporciona un contexto seguro, esperanzador y de apoyo emocional desde
el cual puedan explorar la crianza de sus hijos.

El segundo objetivo es introducir el concepto del Circulo de Seguridad (COS, por sus siglas en
inglés), y como el Circulo siempre tiene lugar en la vida de nifios y adultos.

Se espera que los cuidadores se queden con un sentimiento de empoderamiento al ver el Circulo
que esta Oculto a Simple Vista, que ahora “lo entienden” y que tengan curiosidad sobre las
sesiones futuras. Los cuidadores a menudo dicen: “No tenia ni idea de cuanto estaba pasando”.
El enfoque en el Capitulo Uno no es tanto aprender nueva informacién, sino més bien ayudar a
los cuidadores a sentirse exitosos en poder ver el Circulo en el video y con su hijo.

Explorando las necesidades de nuestros hijos
alrededor del circulo

Objetivos generales:

e El primer objetivo es aumentar las habilidades de observacion e inferencia en el cuidador
(Observar y Suponer). Las descripciones de comportamiento (Observar) se utilizan como
base para diferenciar (Suponer) en cada uno de los momentos la “necesidad” alrededor
del Circulo. El primer paso es crear una descripcion del comportamiento y luego tomar
una decisién informada sobre si el nifio esta en la parte de arriba o de abajo del Circulo.
A partir de ahi, se pueden clarificar las inferencias sobre qué necesidad se esta
mostrando.

e FEl siguiente objetivo es aprender acerca de ser Manos en el Circulo y el desafio de ser
Mas Grande, Fuerte, Sabio, y Bondadoso. Se invita a los cuidadores a reflexionar sobre
proveer estas funciones de cuidado a sus hijos, asi como lo que aprendieron de la manera
en que fueron criados respecto a “la parte de arriba del Circulo, la parte de abajo del
Circulo, y ser Manos”.

e Este capitulo introduce el concepto de ser Agresivo o Débil, de tal manera que desde el
inicio del programa los cuidadores puedan incluirlos en su lenguaje y comenzar a
identificar sus dificultades en ser Manos. El concepto de Ser Mas Grande, Fuerte, Sabio,
y Bondadoso, ayudara a que los cuidadores entiendan mejor las necesidades de sus
hijos y les proporcionara oportunidades para identificar sus patrones de comportamiento
y decidir actuar de una manera diferente en el futuro. Ser Agresivo o Débil es una
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dificultad frecuente para todos y cada uno de nosotros. Para cualquier persona bajo
estrés, es facil perder el equilibrio de ser Mas Grande, Fuerte, Sabio, y Bondadoso. Asi,
el facilitador podra comenzar a reflexionar con los cuidadores sobre como esas
dificultades pueden afectar a sus hijos, y luego continuar juntos explorando estos temas
a lo largo de las préximas sesiones.

El tema general de este capitulo es que los nifios miran de cerca a sus cuidadores en
busqueda de senales para salir a explorar y de senales para regresar y obtener consuelo
y seguridad. Como dijo un cuidador: “Nuestros bebés y nifnos nos estan observando y
escuchando mucho mas de lo que yo jamas hubiera imaginado. Después de todo
realmente soy importante”.

“Acompanar” en el Circulo

Objetivos generales:

Ayudar a los cuidadores a reconocer que crear una relacién con sus hijos en la que se
puedan compartir sentimientos ayuda a construir una base emocional sdlida para ellos.

Ayudar a los cuidadores a entender que ensefarles a sus hijos a manejar las emociones,
lo cual sélo se puede aprender en el contexto de la relacién, es un aspecto fundamental
para desarrollar un apego seguro.

Ayudar a los cuidadores a entender que ‘Acompanar’ no es una técnica, sino mas bien
un estado mental o una actitud subyacente de empatia por sus hijos. Esto es algo muy
importante, lo cual puede ser dificil, especialmente cuando surgen emociones intensas.

Aunque los resultados positivos de ‘Acompanar’ pueden aparecer rapidamente, este no
es el objetivo. EI objetivo es ayudar a los ninos a que desarrollen capacidades
emocionales saludables, y duraderas, al permitir que otros los Acompanen y al aprender
a Acompanar a otros.

“Acompanar” a los Bebés en el Circulo

Objetivos generales:

Mostrar que participar en relaciones es fundamental para los bebés, al igual que lo es
para todos nosotros a lo largo de nuestra vida. Tenga cuidado de no abrumar a los
cuidadores con un mensaje de ser “demasiado” necesitados.

Ensenar a los cuidadores una forma sencilla de sintonizarse con los cambios de atencion
y emocion del bebé.

Ofrecer una alternativa a las representaciones estaticas y/o negativas de los bebés (por
ejemplo, es un bebé dificil) mostrando el proceso dinamico de sentimientos y
comportamientos.
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Mostrar que la respuesta del cuidador a “Sentirse Ok /No OK” y “Salir/Volver” proporciona
la base para un apego seguro.

Mostrar que los bebés no pueden aprender a organizar sus sentimientos sin nuestro
apoyo continuo.

El Camino a la Seguridad

Obijetivos generales:

Ayudar a los cuidadores a sentirse seguros y esperanzados mientras exploran su
vulnerabilidad con la metéfora de la musica de tiburdn.

Introducir el “Camino a la Seguridad” como el proceso de cambio del COSP™ del cual
los participantes han echo parte desde el comienzo del programa.

El objetivo del “Camino a la Seguridad” es tanto asegurarles a los participantes que la
seguridad es obtenible, como informarles que este camino requiere algunos pasos
cruciales. Para ayudar a los cuidadores a tolerar la vulnerabilidad de la autorreflexion y
hablar sobre lo que estan haciendo y todavia no estdn haciendo, los facilitadores
necesitan ser Manos para apoyar a los participantes y ayudarles a sentirse seguros.

Con la introduccion y normalizacion de la musica de tiburdn, invite a los cuidadores a
explorar mas las dificultades con sus hijos. La capacidad en cada cuidador para hacer
esto sera distinta, y es importante que el facilitador encuentre una manera de reconocer
positivamente los esfuerzos de cada persona y evitar confrontaciones.

Facilitar un “cambio empatico” ayudando a los cuidadores a ver que los errores y
respuestas no estan motivados por intenciones agresivas, hostiles o negligentes, y son
comportamientos autoprotectores.

Ayude a cada cuidador a reconocer que “los circulos limitados” son frecuentes y no una
razon para sentir culpa (ya sea con su hijo o si mismo). Reflexionar sobre su infancia
puede ayudar en este proceso.

Ayudar a los cuidadores a desarrollar la libertad de elegir nuevas formas de Acompanar
a sus hijos al ver el “dénde” y “como” de sus dificultades.
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Explorando nuestros conflictos

Objetivos Generales del Capitulo Seis

Ayudar al cuidador a ver su papel como Manos en el Circulo para ser Mas Grande, Fuerte,
Sabio y Bondadoso.

Promover una sensacion de seguridad en los cuidadores para que puedan hablar sobre
aspectos vulnerables de sus relaciones.

Ayudar a los participantes a entender cémo ser Agresivo (Mas Grande/Mas Fuerte sin
ser Bondadoso) o Débil (demasiado complaciente sin ser Mas Grande/Mas Fuerte) o ser

Ausente, crea temor en sus hijos.

Ayudar a los cuidadores a entender y aceptar que nunca es demasiado tarde y que la
reflexion es la clave.

Empoderar a los cuidadores ayudandoles a identificar y hablar sobre dénde tienen
dificultades, para que tengan un nuevo poder: observar y decidir como actuar de manera
diferente en el futuro.

Reconocer el valor y el compromiso de los cuidadores para examinar situaciones dificiles.

Permitirles a los cuidadores la oportunidad de explorar experiencias infantiles de temor.

Ruptura y Reparacion en las relaciones

Objetivos generales:

Apoyar a los participantes a crear un cambio empatico, ayudandolos a ver que cuando
sus hijos pierden el control, lo que en realidad estan pidiendo es que los ayuden a
manejar necesidades genuinas.

Ayudar a los participantes a ver que detras de una conducta negativa, el nifio esta
diciendo “Te necesito y no sé qué hacer con lo que estoy sintiendo”.

Ayudar a los participantes a comprender que la ruptura se da cuando el cuidador da un
paso fuera del Circulo, no los nifos.

Ayudar a los participantes a comprender que la reparacion es cuando la persona al cargo
regresa al Circulo y ofrece sus Manos para satisfacer las necesidades del nifo.

Ayudar a los padres a usar el “Tiempo adentro”.

Resumen y Celebracion
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Objetivos generales:

e Celebrar lo mucho que los cuidadores han aprendido
* Resumiry responder preguntas

e Dar a los participantes la oportunidad de revisar y compartir sus experiencias.
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Sobre Arwen Caban

Psicéloga Sanitaria | Clinico EMDR | Experta en Circulo de Seguridad

Arwen Caban es psicéloga sanitaria, especialista en trauma y apego, y directora de Arwen
Caban - Terapia - Formacion - COS. Con una sélida formacion en EMDR y en el modelo del
Circulo de Seguridad (COS), ha centrado su trayectoria en la integracion de estos enfoques en
la intervencion clinica y en la formacion de profesionales de la salud mental.

Es Facilitadora Nivel IV del Circulo de Seguridad Parental y Fidelity Coacher de
Facilitadores COSP para Circle of Security International (COSI), colaborando activamente en
la supervision y formacién de nuevos facilitadores. Ademas, ha participado en la traduccion y
adaptacion al espanol del manual y materiales del COSP, en estrecha colaboracién con
Carlos A. Guerrero y Deidre Quinlan.

En el ambito del EMDR, alcanzé en 2012 el nivel de Clinico EMDR y ha recibido formacion
avanzada en trauma complejo, disociacion y apego con referentes internacionales como Isabel
Fernandez, Anabel Gonzalez, Dolores Mosquera, Andrew Leeds, Roger Solomon y Sandra
Paulsen.

Su formaciéon académica incluye una Licenciatura en Psicologia y un Master en
Psicopatologia y Salud por la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED).

Con mas de 15 afios de experiencia clinica, ha dirigido y desarrollado programas de
intervencion en apego y trauma, siendo la creadora de un modelo que integra EMDR y Circulo
de Seguridad para el trabajo con trauma y con dificultades derivadas de apegos inseguros y
desorganizados. Su trayectoria profesional incluye la direccion de dos centros presenciales
de psicologia sanitaria en la Comunidad de Madrid y un centro de terapia online.

Comprometida con la divulgacion y la formacion, participa regularmente en congresos y
formaciones, aportando su experiencia en la integracién del apego, la regulacién emocional
y la seguridad en la relacidn terapéutica.
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