DIRECTORIO DE INSTALACIONES

Polideportivo "Villafontana™: C/Hnos. Pinzén, 18. ( 91 647 69 01 )
Pabellén Rafa Martinez: C/Parfs, s/n. ( 91 64533 33 )
Polideportivo "Los Rosales": Lila C/Margarita, s/n. (91 664 57 23 )
Piscina Cubierta "Las Cumbres" : C/Rio Mifio. (91 64800 75 )

Complejo Polideportivo "La Loma": Avda. de la ONU, s/n (91 649 37 76)

Polideportivo PAU-4 Méstoles-Sur: C. de Perseo, 95 ( 670 90 81 39 )

Campos de futbol “lker Casillas” : Avd. Iker Casillas s/n.
Pol. Andrés Torrején "El Soto" : Avda. lker Caisillas, s/n. (91 613 99 65 )
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Fuerza 3 es actividad disehada para
optimizar tu fuerza y para que personas
de todos los niveles de condicién fisica,
y especialmente la poblacién adulta
mayor, puedan participar de forma
segura y efectiva.

En Fuerza 3, nos centramos en el desa-
rrollo integral de la fuerza para todo

tipo de condicién fisica especialmente 45
la del adulto mayor, mejorando la mo- |
vilidad, el equilibrio y la agilidad. Fuerza #
Tres se distingue por:

e Intensidad adaptada

e Progresiéon segura y lenta

e Beneficios orientados a la sa-
lud

Fuerza 3 busca mejorar la calidad
de vida., una mejor autonomia
funcional, una mejor postura, y la
reduccion del riesgo de caidas en
la edad adulta.

3Qué puedes esperar de una sesién de Fuerza 32

NOVEDAD

e Calentamiento completo
e Bloque de Habilidad y Fuerza
e Circuito Adaptado

¢Donde?

Sélo en las salas del Polideportivo Villafontana en periodos de 2 dias por sema-
na, lunes y miércoles o martes y jueves en horarios de manana.

PRECIO PARA MAYORES DE 65 ANOS: GRATUITO

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 47.00¢€ (15,66€/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA O EN www.mostoles.es/Deporte

s3Alguna vez fe has preguniado si hay una
clase de ciclo indoor para iniciarse de manera
progresiva?

iEso es exactamenie lo que ie ofrece Bike 3!.
AqQui, fomamos los beneficios del ciclismo y los
adaptamos a cada persona, cada nivel, y es-
pecialmente para nuesiros adultos mayores.

Sabemos que cada uno fiene su propio camino,
sus propias metas y su propio ritmo. Por eso, en Bike
3, la adaptabilidad es nuestra promesa:

Tu ritmo, tu viaje: fuera presiones. Aqui, nuestros instructo- Y  ad
res, te mosirardn cémo ajustar tu bici y tu resistencia para
que cada pedaleo se sienta perfecto para fi.

2Un dia con mds energia? A pedalear fuertel 3O0fro dia mds franquilo?
iDisfruta del paseo! Siempre te sentirds desafiado, pero nunca abrumado.

Momenios de felicidad en movimiento: Mds alléd de los beneficios fisicos, Bike 3
es pura alegria. La musica fe envuelve, el pedaleo te libera y cada clase se con-
vierte en un espacio para desconectar, liberar tensiones y recargar tu espiritu. Te
irds con una sensacién de logro y una sonrisa en el rostro.

En Bike 3, creemos que el movimienio es vida, y que la edad es solo un nUmero
cuando se trata de bienestar. jVen y sUbete a la bici! jTe esperamos!

NOVEDAD
éDonde?

S6lo en la sala del Polideportivo Villafontana en periodos de 2 dias por semana,
lunes y miércoles o martes y jueves en horarios de manana y farde?.

PRECIO PARA MAYORES DE 65 ANOS: GRATUITO

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 47.00¢€ (15,66€/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA O EN www.mostoles.es/Deporte



SAILE EN LINEA

(INICIACION)

*Actividad prioritaria para personas de mds de 65 anos.

2Quién dijo que para bailar se necesita tener pa-
reja? Si eres de los que disfruta de la musica y el mo-
vimiento, pero prefieres la libertad de hacerlo a tu
propio ritmo, el baile en linea es la actividad perfec-
ta para ti.

Olvidate de las coreografias complicadas y los
pasos de bdaile que nunca te salen. En el baile en
lineq, lo principal es pasarlo bien y disfrutar del ritmo.
Se frata de coreogrdfias sencillas que se ejecutan
de manera individual, en grupo y en filg, por lo que
no tienes que preocuparte de nada mds que de
seguir los pasos bdsicos y dejarte llevar por la musi-
ca.

Pero el baile en linea es mucho mds que una clase de gjercicio. Es una oporiuni-
dad para ejercitfar fu mente y tu memoria, mientras ie mueves al compds de la mu-
sica. Es un desafio mental que mantendrd tu cerebro agil y tu cuerpo en forma.

Ademds de los beneficios fisicos y mentales, el baile en linea e ofrece un espacio
para conectar con ofras personas. Es un lugar donde conocerds a gentfe con fus
mismos infereses, hards nuevos amigos y formards parte de una comunidad donde
la alegria y la diversion son los protagonistas.

Asi que, si quieres mantenerte activo de una forma divertida, conocer gente nue-
va y dejarte llevar por la musica, jno lo pienses mds! Ven a descubrir el baile en li-
neay verds como tu vida se llena de ritmo y de alegria.

3Te animas a dar el primer paso y unirte a la fila?
NOVEDAD

¢Donde?

Sélo en las salas del Polideportivo Mdstoles Sur (PAU4) en periodos de 3 y 2 dias por
semana, lunes, miércoles y viernes en horarios de manana, segun nivel.

PRECIO PARA MAYORES DE 65 ANOS: GRATUITO

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 47,00¢€ (15,66€/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN PISCINA LAS CUMBRES O EN www.mostoles.es/Deporte

NUEVAS ESCUELAS DE INICIACION '4
o

DEPORTIVA ADULTOS 9

3Te apefece probar con un deporte de “los de siempre” aunque no fengas expe-
riencia y pasarlo bien?

Te invilamos a descubrir nuesiras “nuevas actividades
de iniciacién en fenis de mesa y baddminton” disefa-
das especialmente para adulios que quieren hacer
deporte ... ja su ritmo y con muchas ganas!

Ambos deportes son ideales para cualquier edad:
combinan agilidad, conceniracién y reflejos, pero
fambién se pueden practicar con intensidad progre-
siva, respetando las capacidades de cada persona.

S, El tenis de mesa estimula fu menie vy ius reflejos con
&ﬁggﬁ cada golpe: répido, preciso y muy divertido. Lo reali-
pea ! zaremos en el Polideportivo Los Rosales, un entorno

acogedor y bien equipado, ideal para comenzar o

retomar este dindmico deporte.

STt
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El bddminton, con sus movimientos dgiles y su ritmo dindmico, te mantiene en movi-
miento mientras disfrutas del aire libre o del espacio cubierto. Nuestras sesiones ten-
drdn lugar también en el Polideportivo Los Rosales, un
espacio moderno y accesible.

No necesitas experiencia previa. Solo debes fraer fu
ilusidn, unas zapatillas cémodas y las ganas de probar
algo diferente. Contards con monitores especializados,
un ambiente acogedor jy... buenos momentos!

En cuanio al precio, no te preocupes, para personas
de mas de 65 anos la actividad es gratuita y tiene re-
serva prioritaria.. i P -

PRECIO ESCUELAS DE INICIACION PARA + 65 ANOS: GRATUITAS (0 €)*

[

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 20,00¢€ (6,66€/MES)

ESCUELA INSTALACION TURNOS DISPONIBLES
TENIS DE MESA LOS ROSALES MANANAS
BADMINTON LOS ROSALES MANANAS

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN POLIDEPORTIVO LA LOMA O EN www.mostoles.es/Deporte



iTu transformacion empieza aqui!

sListo para desbloquear tu potencial?

Cross Mbstoles te ofrece un enirenamiento
dindmico para disparar fu fuerza, agilidad vy
resistencia mediante el uso de la fuerza. Mejora
fu condicion fisica y flexibilidad en un ambiente
grupal moftivador.

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 47.00¢€ (15,66€/MES)

~owER|'k )

sHas pensado alguna vez en tfrabajar tu fuerza
con elementfos musicales y medianie el uso de
barras y pequenos pesos para conseguirlo? jEsta
es tu eleccion!

Power Pump es una acfividad fisica intensa que
fe permitird ir mejorando paulatinamente tus nive-
les, mediante el uso de ejercicios de fuerza dinda-
mica que llevardn tus objetivos hasta el limite que
t0 quieras.

éDonde?

Sélo en las salas del Polideportivo Villafontana en periodos de 2 dias por sema-
na, lunes y miércoles o martes y jueves en horarios de manana y tarde.

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 47.00¢€ (15,66€/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte

Indoor bike simula el movimiento de pedalear e
una bicicleta, pero en un enforno confrolado y se- # &
guro acompanado de musica. '

Podrds ajustiar la intensidad del enirenamienio
para adaptarse a fus necesidades y objetivos. El
bike es un excelente método para mejorar la condi-
cion fisica, fortalecer los musculos y aumentar tu
resistencia.

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

El entrenamienio funcional es una disciplina
que optimiza la forfaleza fisica y la resistencia,
potenciando la agilidad.

Mediante ejercicios que replican pafrones de
movimienio cofidianos, esta modalidad de
entrenamiento prepara para los desafios fisicos
con seguridad y confianza, contribuyendo a un
mayor bienestar y calidad de vida.

éDonde?

Sélo en las salas del Polideportivo Villafontana en periodos de 2 o 3 dias por sema-
na. Lunes, miércoles y viernes o martes y jueves en horarios de manana y tarde.

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 47.00¢€ (15,66€/MES)

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS: 70.00¢€ (23,33€/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte



NADO LISRE (1H.)

Y CON HORARIO
LIMITADO (45M.)

sQuieres experimentar la libertad de nadar
sin resiricciones y hacer ejercicio de manera
aufébnoma y personalizada? jLa actividad de s
nado libre sin instructor es la respuesia perfec-  #=o=
fa para tit Al nadar sin instructor, podrds disfru-
far de una experiencia Unica, jHaz volar tu
imaginacion y creatividad en el agual

Nuesira actividad de nado libre se realiza en ias
instalaciones de Villafontana (en horario* de 8.00 a
21.00n.) y Cumbres (sdlo hasia las 16.00h) de lunes
a viernes y se realiza mediante bonos de 10 y 20
banos, en periodos de 1 hora.

NADO LIBRE 1H. BONO DE 10 BANOS : 18.00€ (1.80€/BANO)

NADO LIBRE TH. BONO DE 20 BANOS : 36.00€ (1.80€/BANO)

En el caso de nado libore CON HORARIO LIMITADO sélo se redliza en la piscina de
Las Cumbres en periodo de marfiana y se abonan trimesiralmente. Se realizan en
periodos de 3 dias (LXV) y dos dias (MJ y SD) en sesiones de 45 minutos con horo-
rios* de manana ya determinados.

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS: 65.00€ (21,66€/MES)

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 43.00¢€ (14,33€/MES)

*: Horarios a consultar en la propia pdgina del Area de Deportes

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte

NATACION JOVEN

15-17 ANOS)

Eres joven y buscas algo que te haga senftir bien, te
desconecte del esirés y e ponga en forma sin que pa-
rezca un suplicio... Pues entonces la natacién es para fi.

Olvidate de esas actividades que te dejan molido
0 que sienies que no van configo. Nadar es mucho
mds que un ejercicio. Es fu momenio para liberarte,
para senfirte ligero en el agua y para dejar atrds el
agobio.

Nuestra acftividad de nafacién de adulios se redliza en
la piscina de Las Cumbres todos los 1XV de 16.15 a 17.00
h. y para sélo 15 plazas y tiene un precio sUper.

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS: 51.00¢€ (17,00€/MES)

> NATACION ADULTOS

Mantenernos activos es fundamenfial. Si estds buscando una actividad que cuide
fu corazédn, dlivie el estrés y mejore tu bienestar, la natacién es S
la respuesta. '

La natacién para adulios es, con diferencia, la actividad
mds demandada y consolidada por nuesiros usuarios. Su po-
puiaridad no es casualidad; es el reflejo de los resuifados y el
bienestar que aporta a quienes la eligen. Nuesiros instructores ¢, %
y una actividad fofalmenie programada estdn aqui para ase-
gurar que cada brazada te acerque a fus objetivos, sin impor- 3
tar fu nivel.

Olvidate de mdquinas y gimnasios abarrotados. La nata-
cién te ofrece una forma revolucionaria y saludable de quemar calorias, controlar tu
peso y mantenerte joven por dentro y por fuera.

PRECIO TRIMESTRAL TARJETA DEPORTE 3 DIAS (LXV): 88.00€ (29,33€/MES)

PRECIO TRIMESTRAL TARJETA DEPORTE 2 DIAS (MJ): 58.00€ (19,33€/MES)

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 1 DIA (V) S: 47.00€ (15,66€/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte



NATACION INFANTIL

(5-14 ANOS)

A 4
3Estds buscando una actividad que realmente im- s .p ﬁ 3
pulse el desarrollo de tu hijo?sHas pensado en darle 2 ’,ﬂﬂwf .
herramientas para que se encuentre seguro en el ‘ e )
agua? Pues te ofrecemos la actividad de natacidonga —
infantil, i it = 3 -

Mediante sesiones y objetivos planificadas* f
tus hijos realizarén un deporte completo que
estimulard su crecimiento fisico, mental y so-
cial en todas las edades, ayuddndoles a po- S
fenciar su atencion y su capacidad de apren-
dizaje tanto dentro como fuera del agua.

A lo largo de las sesiones intentaremos desarroliar \os;
capacidades fisicas y las habilidades”
Y . acudtiicas necesarias para un desarrollo
‘_ integral de sus potencialidades acudti-
@ cas y no acudticas. ¥
,’ i
A Mas alié de los beneficios fisicos, la nataciéon es un espacio fan-
) fastico para que tu hijo crezca sociaimente. En el agua, los
v ’/\) % nifos interactban, se divierten en grupo y construyen su auto-
y [ X N estima mientras hacen nuevos amigos.

4

€

Es una forma natural y divertida de aprender a relacionarse y
a sentirse parte de un equipo.

Las actividad de natacion infantil se realiza en las instalacio-
&b nesde Villafontanay Cumbres en horario de tarde.

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS: 51.00¢€ (17 €/MES)

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 34.00€ (11,33 €/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte

JARDIN DE INFANCIA

(3-5 ANOS)

Sabemos que quieres lo mejor para el desarrolio de
fu hijo de 3 a 5 anos. Si buscas una actividad mds
alld de lo convencional, la natacién Jardin de
Infancia es la respuesta que esperas.

En esta etapa nuestro objetivo principal no es que
aprendan los estilos de natfaciéon, sino que ad-
v quieran habilidades en el agua. Esto es clave
,? para que, en un futuro, el aprendizaje técnico
de la natacion sea mucho mds sencillo y natural.

‘ Pretendemos estimular el desarrolio psicomoiriz
"y fisico de los pequenos, conviriiéndose en una
experiencia global y enriquecedora.

Pero los beneficios van mds alld. Nuesiras sesiones de 30 minuios son ideales
para fomentar la interaccion social y la auionomia de {u hijo, que interaciuard en
grupo y hard amigos de forma divertida, sin la supervisiéon directa de los padres.

Las acfividad de nataciéon infantil se realiza en las insta- |
laciones de Villafontana y Cumbres en horario de tarde. A

-
Para fi, como padre, la natacidén debe ser sinbnimo de %
franquilidad y seguridad. Por ello, nuestros insiruciores ve- !‘/Jl
i

larén por el bienesiar de {u hijo en todo momento, garanti-
zando un entorno seguro y adaptado a sus necesidades.

No lo dudes mds. . jApUntale a Natacién Jardin de Infancia!

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS: 57.00¢€ (19 €/MES)

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 38.00¢€ (12,67 €/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte



NATACION DE SESES

(6-18 MESES)

s3Sabias que una iniciacion temprana en la nata-
cion puede ser una de las mejores inversiones en el
desarrollo de tu bebé a nivel fisico y social?

Para los pequenos de 9-36 meses, la natacion es
una actividad revolucionaria que potencia su creci-
miento: Estards fomentando su coordinaciéon, equili-

?  brio y flexibilidad de una manera Unica.

Pero los beneficios van mucho mds alld de lo fisico.
A nivel psiquico, la natacion es una poderosa herra-
mienia de estimulacion. Los bebés aprenden a coor-
dinar sus movimienios en un enjorno diferenie, lo
que fomenta su desarrollo cognitivo y su creatividad.

Y no olvidemos el aspecio social. Tu bebé no solo se relacionard contigo de una
forma especial, fortaleciendo vuesiros lazos emocionailes, sino que fambién co-
menzard a interactuar con ofros bebés y adulios en un enforno de juego y diver-
sion. Son momentos inolvidables que creardn recuerdos preciosos para ambos.

iAnimate a explorar el increible mundo de la natacion para bebés!

BEBES | qoces | PISCINA | FRECUENCIA | TiEwpO CONTENIDOS
6-18 Persona | peQUERA/ | 1,263 dias/ : Estimulacion
de opego 20 min. . )
meses i o INFANTIL semana sensorial y motriz.
19-36 | Persone | pEQUERA/ | 1263 dlas/ S g2 e o S
e opego INFANTIL B2 20 min. bdsicas y especificas
= + bebé. del medio acudtico.

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS (LXV): 93.00€ (31 €/MES)

PRECIO TRIM. CON TARJETA 2 DIAS (LX) (MJ) (SD): 62.00€ (20,67 €/MES)

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 1 DIA (V): 31.00€ (10.33 €/MES)

Por motivos de higiene, la normativa marca una temperatura del agua de entre
24y 28 °C en el vaso grande mientras que el vaso de chapoteo puede estar 2 gra-
dos por encima del mismo. AUn asi, algunos ninos pueden sentir frio, en esos casos

recomendamos el uso de trajes de neopreno.

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte

AQUACTIVE

30

i Despierta tu energia y motivacion!

La actividad de Aquactive 30 es la forma perfecta de
combinar el ejercicio fisico con la relajacion y el enirete-
nimienfo en un entorno acudtico y divertido en tan sdélo
30 minutos.

Reducirds estrés y fensién, mejorards tu movilidad y aumenia-
rés la resistencia. La actividad es ideal para adulios y adulios
mayores, lo que la hace perfecta para aquellos que buscan _«#
una forma suave y efectiva de mantenerse en forma.

,ﬁ‘;w’ :w’ '
&7
Nuestra actividad se realiza en las instalaciones municipales de Villafontana y Las

Cumbres en horarios de manana y tarde, en periodos de 2 o 3 dias por semana.

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS (LXV): 58.00€ (19,33 €/MES)

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS (LX) (MJ): 39.00 € (13 €/MES)

iAumenta tu potenciall Aqua2 es la experiencia perfecia para adultos que bus-
can una forma diverfida y emocionante de manienerse
en forma. Nuesira clase de 45 minutos combina la gim-
nasia acudtica y la natacién de forma variada.

Al hacer ejercicio en el agua, combinards ambas activi-
dades , disfrutando de beneficios Unicos para fu cuerpo
y mente {No e pierdas la oporiunidad de mejorar tu
condicion fisica, aumentar tu confianza en 1i mismo vy
disfrutar de un momento de relax y diversion.

Nuestra actividad de Aqua? se redliza en las instalacio-
nes municipales de Las Cumbres en horario de mananas
exclusivamente.

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS (LXV): 88.00€ (29,33 €/MES)

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS (LX) (MJ): 58.00 € (19.33 €/

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte



Nuestra gimnasia de mantenimiento cldsica no es
solo una actividad, es un programa esfruciurado con
objetivos y conienidos ya definidos, disefiado para fu
bienestar infegral. Es la clave para mantener fu ener-
gia en niveles altos y mejorar tu salud de forma com-
pleta.

Con cada sesidn, fortalecerds tus misculos, mejora-
rés fu coordinacién y aumentards tu flexibilidad. Pero
sus beneficios van mds alld de lo fisico, cenirédndose
en fu bienestiar psicofisico: e ayudard a reducir el
estrés y la fatiga, mejorard v estado de dnimo y te
dard la confianza y motivacién necesarias para en-
frentar tus actividades cofidianas.

iNo fe pierdas la oportfunidad de mejorar fu salud con esta actividad de infensi-
dad moderada, adaptada para todos los niveles!

; Nuestra actividad se redliza en las instalaciones municipales
; de Villafontana, La Loma, y Rafa Martinez, en
diferentes horarios de manana y tarde. Puedes
elegir enfre periodos de 2 o 3 dias por semana
en sesiones de 45 minutos. jTe esperamos!

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS (LXV): 70 € (23,33 €/MES)

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS (LX) (MJ): 47 € (15,66 €/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte

ENFORMAS

MANTENIM.+ PILATES + GAPRP

La acftividad de Enforma3 es la clave para aquellos que
buscan algo mds que una gimnasia cldsica.

Nuesira combinacién Unica de manienimiento, pilates y
GAP (giUteos, abdominales y piernas) e permitird fortalecer
fodo tu cuerpo de manera integral y variada, enfocando
los objetivos hacia aquellas zonas corporales que permiten
un frabajo mas completo.

Nuestra actividad de Enforma3 se redliza en las instalacio-
nes municipales de Villafontana, La Loma en horario de ma-
nana y Rafa Martinez en horarios de mafana y tarde, los
lunes, miércoles y viernes exclusivamente.

iNo te preocupes por iu nivel, ya que la actividad fiene una intensidad moderada
durante los 45 minutos en los que se desarrollal jYa te estamos esperando!

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS (LXV): 70 € (23,33 €/MES)

cCOoOM3I 2

MANTENIMIENTO + GAP

sTe cansas de hacer siempre ia misma rufina? 4
Descubre Combi2, una experiencia Unica que fusiona lo mejor
de la gimnasia de manfenimienio con el infenso enfrenamiento
GAP (glUteos, abdominales y piernas).

Esta combinacién dindmica no solo fe manftiene en forma, sino que fambién foriale-
ce tu cuerpo, mejora tu tono muscular y fe llena de energia para afronfar el dia con
vitalidad, en horario de manana y exclusivamente en la instalacién Rafa Martinez y
exclusivamente con 35 plazas disponibles.

iTransforma tu rutina con una actividad completa, efectiva y siper divertidal

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS (LX) (MJ): 52 € (17,33 €/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte



~,ILATES SUELO

iDescubre el camino progresivo hacia una postura y una movili-
dad corporal impecable!

sQuieres mejorar tu postura, dliviar el dolor arficular, ganar flexi-
bilidad, mejorar tu coordinacién y decir adidés a los dolores de
espalda?

El Pilates es la solucion ideal para ti. Nuesiro método estd cuidadosamente secuen-
ciado y programado de forma progresiva, disefiado para que cada sesidn te acer-
que un paso mds a una version mas fuerte y equilibrada de ti mismo. No se trata sdlo
de moverte, sino de moverte bien.

Unete a nuestras clases en Villafontana y Rafa Mariinez, disponibles en horarios de
manana y tarde, con sesiones de 45 minutos, 2 o 3 dias por semana.

PILATES MATT .

iDescubre un enfoque renovado para practicar pilates!

« En Pilates Matt incorporamos herramientas como pelotas, fitbalis,
aros, semiesferas y ofros materiales especificos para adaptar y en-
riquecer cada ejercicio.

Estos elementos permiten frabajar con mayor precision, potenciando el
fortalecimiento, la estabilidad y la conciencia corporal.

Pero no fe preocupes, los objetivos siguen siendo los mismos: mejorar tu postura,
aumeniar fu flexibilidad y forialecer el cuerpo de forma equilibrada . 3Es una activi-
dad exigenie? En absoluto. Lo importante es comenzar con ganas y constancia, y
todo es posible.

iAnimate! Estamos en las instalaciones de Villafontana en periodos de 2 y 3 dias
pero sélo los lunes, miércoles y viernes en horario de maniana, esperdndote para
que formes parte de nuestras clases. jNo te arrepentirds!

PRECIO AMBAS ACT . CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS: 70 € (23,33 €/MES)

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 47 € (15,66 €/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte

PSICOMOTRICIDAD

PARA NINOS DE 3-5 ANOS

iNo pierdas esta increible oportunidad para el desarrollo de tu
hijo!

Inscribelo en nuestras sesiones de psicomoiricidad, especialmenie
disefladas para potenciar su motricidad gruesa, coordinaciéon di-
ndmica y habilidades moforas. A fravés de juegos y actividades
diverfidas, los ninos forfalecerdn su desarrollo fisico y mental, ga-
nando confianza, autonomia y seguridad en si mismos.

Ademds de los beneficios para su salud, les ofrecemos un enforno
seguro y esfimulante donde podrdn aprender, socidlizar y crecer. jinscribelo ahora 'y
brindale las herramientas para un desarrollo integral y saludable!

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS (LXV): 42 € (14€/MES)

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS (MJ): 28 € (9,33 €/MES)

ODEPORTE EN LA CALLE

iEl deporte adaptado a tu condicién fisica en los parques y espa-
cios abierios de la localidad! Tenemos 3 actividades diferentes a a y
elegir jY son gratuitas! :

DEPORPARK: Trabajo por las calles y parques de la ciudad, utili-
zando todos los elementos que proporcionan un desarrollo saluda-
ble en un entorno Unico.

URBAN WALKING: Camina y haz actividad fisica, descubriendo los
beneficios de hacerlo en un entorno natural. Muy recomendable para personas se-
dentarias.

ACTIVIDAD PARA PERSONAS CON SOBREPESO: Pautado desde tu médico de la Seg.
Social prefende ser el escaldn inicial hacia un estilo de vida enfocado en la activi-
dad fisica como base para la mejora de tu salud.

Todas las actividades se realizan en los diferentes parques y espacios naturales en
horarios de manana y una de tarde con 40 plazas por franja horaria .

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS (LX) (MJ): GRATUITO

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte



ACTIVIDADES PARA

PERSONAS MAYORES

sSabias que moverte es uno de los mejores regalos que puedes hacer a tu cuerpo y
a tu mente a cualquier edad?

Con los anos, el ejercicio fisico deja de
ser solo una cuestion de forma y se con-
vierfe en una hemramienta para vivir me-
jor: forfalece fus musculos, mejora tu
equilibrio, cuida fu corazdn, y, sobre to-
do, te llena de energia y bienestar.

Y lo mejor es que no necesitas gastar ni
un euro para empezar. jTenemos activi-
dades gratuvitas pensadas especialmenie
para fil En nuesiros centros puedes disfru-
far de Natacién, Gimnasia de manteni-
mienfo y AQuagym: ejercicios adaptados
a tu ritmo que, ademds, te permiten co-
nocer a otras personas activas como 10.

Cada movimiento cuenta. Cada clase
es una oportunidad para activarte, partir
y sentirte mds fuerte.

Ven a moverte con nosoiros en los poli-
deportivos Villafontana, Rafa Martinez, La
Loma o en la piscina de Las Cumbres. Tenemos clases por la manana y por la tarde, y
todas estdn reservadas para personas empadronadas.

PRECIO TODAS LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA: GRATUITAS (O €)

INSTALACION ACTIVIDAD TURNOS DISPONIBLES
AFM / NATACION/ NADO LIBRE / &
VILLAFONTANA AQUAGYM MANANAS Y TARDES
RAFA MARTINEZ ACT. FISICA MAYORES (AFM) MANANAS
PISCINA LAS CUMBRES NATACION MANANAS
LA LOMA ACT. FISICA DE MAYORES (AF M) MANANAS

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte

CUERPO Y MENTE | &,

sRecuerdas la libertad de moverte y aga-
charte con facilidad y sin dolore 3Te gustaria
recuperar esa sensacion?

iEnfonces, Cuerpo y Menie es fu acti-
vidad!. Esta actividad estd disefiada para
que 10, si, 10, sin importar tu punto de par-
fida, puedas desbloquear tu potencial de
movimiento .

Despidete de esa sensacién de "estar oxidado".

Con movimienfos suaves y progresivos, vamaos
a frabaijar el fono v liberar esas tensiones acumu-
ladas, permitiendo que fus muisculos se alarguen y
tus articulaciones bailen con mds libertad.

Piensa en ius arficulaciones como bisagras que necesitan cuidado y lubrica-
cion. Con ejercicios especificos y seguros, les daremos jusio lo que necesitan para
funcionar mejor, reduciendo la incomodidad y aumentando tu desempeno.

Pero no solo se frata de estirarse. Te ayudaremos a mejorar fu equilibrio, fuerza
y coordinacion y senfirfe mds seguro mediante refos divertidos en cada movi-
miento. jSiéntete Agil y fuerte y dile adids a los dolores y molestias!

Cada sesidn es el momento para conectar contigo, respirar profundamenie y
dejar ir el esirés. Te senftirds bien, con mds energia y una mayora calma interior.
Cuerpo y Mente es tu puerta a una vida con mds movimiento y mds alegria. jTu
cuerpo te lo agradecerd!

NOVEDAD

éDonde?

Sélo en las salas del Polideportivo Rafa Martinez en periodos de 2 dias por semo-

na, martes y jueves en horarios de manana y tarde.

*La inscripcion es exclusiva para mayores de 65 anos.

PRECIO PARA MAYORES DE 65 ANOS: GRATUITO

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte
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ACTIVIDAD

TENIS
C.T. MOSTOLES

JUuDO
ASOC.PRACT.JUDO

ACTIVIDAD

GIMNASIA RITMICA
CIUDAD DE MOSTOLES

GIMNASIA ARTISTICA
MASCULINA
AGAD MOSTOLES

GIMNASIA ARTISTICA
FEMENINA
AGAD MOSTOLES

Jubo
ASOC. PRACT.JUDO

ACTIVIDAD

BALONMANO
CLUB BALONMANO MOSTOLES

VOLEIBOL
CLUB VOLEIBOL MOSTOLES

ACTIVIDAD

PATINAJE
CPA MOSTOLES

PATINAJE
PATIN 08

MAS INFO E INSCRIPCIONES A PARTIR DE SEPTIEMBRE EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O A TRAVES DE LOS PROPIOS CLUBES

POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA

PRECIO {CON PRECIO SIN .
HORARIO PLAZAS NACIDOS ENTRE TARJ. DEPORTE TARJ. DEPORTE MAS INFORMACION
MJ 17.00-18.00 10 2011-2017 20 € 31€ EN LOS HORARIOS
MJ 18.00-19.00 10 2011-2017 DELCLUB
EN LOS HORARIOS DE
LXV 17.30-18.30 15 2010-2021 20 € 31¢€ A S
POLIDEPORTIVO RAFA MARTINEZ
PRECIO (CON PRECIO SIN e z
HORARIO PLAZAS NACIDOS ENTRE TARJ. DEPORTE TARJ. DEPORTE MAS INFORMACION
X 16.15-17.15 25 2022 Y ANTERIORES
MJ16.15-17.15 25 2022 Y ANTERIORES LA
il e ||
o168, 2022 Y ANTERIORES °
MJ17.15-18.15 25 ki
MJ 18.15-19.15 25 2022 Y ANTERIORES
LX 17.00-17.55 18 2012-2019 . & 2
ATENCION E
MJ 17.00-17.55 18 2012-2019 e i o
LX 17.00-17.55 18 2012-2019 B R B
14 € 21 €
MJ 17.00-17.55 18 2012-2019
MJ16.15-17.15 15 2010-2021
14 € 21¢ EN Lo.f:gsligglos DE
MJ17.15-18.15 15 2010-2021 .
PABELLON MOSTOLES SUR (PAU-4)
PRECIO (CON PRECIO SIN o -
HORARIO PLAZAS NACIDOS ENTRE TARJ. DEPORTE TARJ. DEPORTE MAS INFORMACION
MJ 16.30-17.30 20 2014-2017 P
MJ 17.00-18.00 20 2017-2020
LX 16.30-17.30 12 2016-2018 -
LX 16.30-17.30 24 2014-2015 644.885.773
14 € 21 € =
LX 17.30-18.30 36 2013-2012 sl Tl
LX 17.30-18.30 36 2010-2011 gpellasm
POLIDEPORTIVO LA LOMA
PRECIO CON PRECIO SIN o 5
HORARIO PLAZAS NACIDOS ENTRE TARJ. DEPORTE TARJ. DEPORTE MAS INFORMACION
LX 17.00-18-00 2 2016-2021 14€ 21¢€ S
MJ 17.00-18.00 20 2016-2021 14 € 21¢€ RO R e e B
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ACTIVIDAD

BALONCESTO
CLUB BALONCESTO MOSTOLES

ACTIVIDAD

FUTBOL 7
URJC

FUTBOL 7
SHERWOOD

ACTIVIDAD

TENIS MESA
PROGRESO

ACTIVIDAD

ATLETISMO
ASOC.ATLETICA MOSTOLES

PATINAJE
LOS RENOS

RUGBY
JABATOS

ACTIVIDAD

VOLEIBOL
CLUB VOLEIBOL MOSTOLES

POLIDEPORTIVO LOS ROSALES

PRECIO CON PRECIO SIN - <
HORARIO PLAZAS NACIDOS ENTRE TARJ. DEPORTE TARJ. DEPORTE MAS INFORMACION
MJ 16.00-17.00 16 2012-2017 - - T ———
MJ 17.00-18.00 16 2012-2017 LR
CAMPOS IKER CASILLAS
PRECIO CON PRECIO SIN i >
HORARIO PLAZAS NACIDOS ENTRE TARJ. DEPORTE TARJ. DEPORTE MAS INFORMACION
LX 17.00-18.00 28 2011-2016 14 € 21€ e
MJ 17.00-18.00 14 2015-2019 14 € 21 € = S
C.E.I.P. MARGARITA XIRGU
HORARIO PLAZAS NACIDOS ENTRE EMPADRONADO NO EMPADRONADO MAS INFORMACION
LX 18.00-19.30 30 2012-2018 - . R —
LX 19.30-21.00 30 2012-2018 cLus
POLIDEPORTIVO ANDRES TORREJON (EL SOTO)
PRECIO CON PRECIO SIN e -
HORARIO PLAZAS NACIDOS ENTRE TARJ. DEPORTE TARJ. DEPORTE MAS INFORMACION
LXV 18.00-19.00 20 2008-2017
42 64 ATENCION E
LXV 19.00-20.00 20 2008-2017 TRIMESTRAL TRIMESTRAL INFORMACION EN LOS
HORARIOS DE LA
MJ 17.30-18.30 20 2008-2017 ESCUELA
28 42
MJ 18.30-19.30 20 2008-2017 VACANTES 2° SEMANA
TRIMESTRAL TRIMESTRAL i
MJ 19.30-20.30 20 2008-2017
14 € 21 €
HORARIOS CLUB
LX 18.00-19.00 50 2014-2021 14 € 21 € e
PISTA EXTERIOR CUMBRES
PRECIO CON PRECIO SIN = 5
HORARIO PLAZAS NACIDOS ENTRE TARJ. DEPORTE TARJ. DEPORTE MAS INFORMACION
LX 18.30-19.30 18 2008-2009 14€ 21€ N
644.885.773

MAS INFO E INSCRIPCIONES A PARTIR DE SEPTIEMBRE EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O A TRAVES DE LOS PROPIOS CLUBES
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JUEGOS DEPORTIVOS

MUNICIPALES

Los juegos deportivos municipales son los programas que posibilitan la
competicion deporiiva a nivel municipal en las diferentes edades, al margen de las
competiciones federadas. Se divide en Serie Bdsica de Deporte infantil y Serie Sénior
o Campeonatos Municipales. En DEPORTE INFANTIL existe oferta de los siguientes
deportes:

FUTBOLSALA PREBENJAMIN
BALONMANO BENJAMIN
DEP. MULTIDEPORTE ALEVIN
COLECTIVOS BALONCESTO INFANTIL MIXTO
CADETE
VOLEIBOL TOVENL
FUTBOL 7

Y dentro de nuestros CAMPEONATOS MUNICIPALES :

Voleibol mixfo, baloncesto masculino, futbol sala masculino, fUtbol sala femenino,
fUtbol 7, fUtbol 11 y ranking de tenis.

TENIS DE MESA
AJEDREZ
PATINAJE
DEPORTES 20O - Piiﬁ’iamm MASCULINO Y
INDIVIDUALES CIMNASIA N?TISTICA ﬁf\\:m FEMENINO
GIMNASIA RITMICA Ry
NATACION
ATLETISMO PISTA
CAMPO A TRAVES

Para toda aquelia informacién referida sélo a Juegos Deportivos Municipales,
dirigirse al Polideportivo Villafontana o a través de los siguientes correos:

deporteinfanti@mostoles.es y campeonatos@mostoles.es

TARJETAS ESPECIALES

TARJETA DEPORTE

Nuestra tarjeta GRATUITA cuya principal ventaja es la aplicacion de precios
especiales, tanto en alquiler de instalaciones, como en el acceso a piscinas y
actividades regladas. Los requisitos para su expedicién son:

AT
DEMOSTOLES|

e Presentar D.N.I. o Libro de familia (para menores).

e Estar empadronados en el municipio. (El empadronamientio
se comprobard desde el Centro Deportivo) y/o frabajar en el

mismo. (presentando certificado o ndmina de la empresa)

VALIDA PARA LAS SIGUIENTES INSTALACIONES : Polideporiivo Villafontana, Piscina El
Soto, Piscina Las Cumbres, Pabelibn Rafa Martinez, Pabelldn La Loma, Pabelldn
Rosales, Pabellén Pau 4 y Campos lker Casillas.

e Se expide para usuarios de actividades regladas, en el Centro Deportivo donde
realice la actividad.

e Mayores de 65 anos, pensionistas y tarjeta de discapacidad.
LUGAR DONDE SE EXPIDEN
¢ Polideportivo Villafontana: lunes a viernes de 09:00h a 20:30h
e Piscina Las Cumbres: lunes a viernes de 09:00-20:30h. S&b.- dom. 09:00-14:30h
e Pabellén La Loma : lunes a viernes de 09:00h a 14:00h y de 16:00 a 20:30h

Durante los meses de julio y agosto el horario podrd ser susceptible de ser
modificado por necesidades del servicio.

TARJETA &5

e BENEFICIOS . Acceso gratuito a:

¢ Piscinas municipales de verano (horario piscina) y piscina climatizada Villafoniana,
(horario séb.10:00-14:00n y 17:00 - 20:00h. Domingos y festivos de 10:00 -14:00N.)

e (Previa reserva de plaza): 1 grupo de natacidén con monifor o aquagym en horario
establecido (Villafontana y Cumbres) y 1 grupo de actividad fisica para mayores .
(Villafontana, Loma y Rafa Martinez) como mdximo por persona.



TARJETA &5

»

REQUISITOS. 3 A QUIENES SE LES EXPIDE?
e Empadronados en Mdstoles
e Mayores de 65 anos de edad previa presentacién DNI.

e Aquellos que abonan 1 € anualmente por la expedicidon y las renovaciones.

CUANDO Y DONDE SE EXPIDE:
e Pol. Villafontana y Las Cumbres ( L-V) de 10.00 a 14.00 h. y de 17.00 a 20.00 h.

e Pol. LaLoma ( L-V) de 10.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 20.30 horas.

TARJETA DISCAPACIDAD

(HASTA LOS 65 ANOS)

REQUISITOS, 3A QUIENES SE LES EXPIDE?

e Personas empadronadas en el municipio (exceptuando a
los menores de 3 anos) que acrediten su situacidon de
discapacidad (siempre a partir del minimo del 33%).

e Tarijeta de acompaniante, se expedird una tarjeta andnima
que ird vinculada a la tarjeta de discapacidad y da acceso a
un acompanante (para ciudadanos que por su grado de discapacidad no
puedan acceder a las instalaciones por medios propios o que requieran ayuda
permanente para la prdctica de la natacion) y a los menores de 18 anos,
previo informe médico que lo justifique.

3QUE BENEFICIOS TIENE2 Y 3CUANDO Y DONDE?
e BENEFICIOS . Acceso gratuito a:

e Piscinas municipales de verano (horario piscina) y piscina climatizada
Villafontana , (horario séb.10:00-14:00h y 17:00 - 20:00n. Domingos vy festivos de
10:00 -14:00N.)

TARJETAS ESPECIALES

TARJETA PENSIONISTA

(HASTA LOS 65 ANOS)

Son titulares de tarjeta de pensionista las personas empadronadas que, teniendo
menos de 65 anos, sean titulares de pensidn MENOR DE 1.00C€ AL MES |, de
invalidez, viudedad, orfandad, jubilacidn anticipada o cényuges de personas
con mds de 65 anos, y soliciten dichas tarjetas.

e FEsta tarjeta permite la inscripcidn en
los cursos ofertados al efecto de forma
gratuita, siempre que su condicidn fisica
asi lo permita.

e Asimismo, y como en el resto de
tarjetas especiales, facilita el acceso
gratuito a las piscinas municipales de
verano y de inviemo . Este acceso tendrd
lugar durante los dias y horas
establecidas por la Concejalia de
Deporte a excepcion de los dias en las
que estén abiertas al publico en general
o estén siendo usadas por cursillistas.

NOTA: A partir de Enero 2025 los beneficiarios de tarjetas especiales tendrdn que
ir a los centros deportivos municipales para su renovacion.

Durante los meses de julio y agosto el horario para la expedicién de las
diferentes tarjetas podria verse modificado por la campania de verano.



PrRECIOS ACTIVIDADES coN TARJETA DEPORTE

DESCUENTO ACTIVIDADES/
TIPO DE DESCUENTO PRONTO PAGO HORARIO * JOVEN **

UNIDAD FAMILIAR **

a io o HORAS VALLE =

SR GIER 2° ACTIV. 2 ACT. £ ACT. 0 MAS e 15-20 AROS
ACTIVIDADES ACTUAL (IER MES DEL n § =
TRIMESTRAL | 11ER. TRIM J*** -10% 15% DTO -20% -25% 25% DTO

— [+] o - ']

DTO. DTO. DTO.

CROSS MOSTOLES 2 DiAS 62,50 £ 2083 € 159,38 £ 56,25 £ 5313 € 50,00 € ‘ ‘ 46,88 £
PPOLmEPR 2 DiAS 52,00 € 1733 £ 132,40 £ 46,80 £ 44,20 € 4160 € 39,00 €
'N;EER 2 DiAS 52,00 € 1733 ¢ 132,40 £ 46,80 € 4420 € 460€ 39,00 €

li-;"!' HikEY - i +65: GRATIS || GRATUITO GRATUITO GRATUITO GRATUITO GRATUITO GRATUITO GRATUITO
- 45 47,00€ 15,67 £ 119,85 € 4230 € 39,95 € 37,60 € 35,25 € 35,25 €
W ) +65: GRATIS || GRATUITO GRATUITO GRATUITO GRATUITO GRATUITO GRATUITO GRATUITO
FUERZA 3 2 DiAS
- 45 47,00€ 15,67 £ 119,85 £ 4230 € 39,95 € 3760 € 35,25 € 35,25 €
,?,? ) +65: GRATIS || GRATUITO GRATUITO GRATUITO GRATUITO GRATUITO GRATUITO GRATUITO
UERPO Y MENTE 2 DiAS
- 65: 52,006 1733 £ 132,40 £ 46,80 € 44,20 € 4160 € 39,00 € 39,00 £
3 DIAS 78,00 £ 26,00 € 198,90 € 70,20 € 46,30 € 62,40 € 5350 € 58,50 £
EFA ADULTOS -
2 DiAS 52,00 € 1733 £ 132,40 € 46,80 € 44,20 € 4160 € 39,00 € 39,00 €
EREGTA 3 DIAS 78,00 £ 26,00 € 198,90 £ 70,20 £ 66,30 € 62,40 € 5850 £ 58,50 £
2 DiAS 52,00 £ 1733 ¢ 132,60 € 46,80 € 4420€ 608 39,00 £ 39,00 €
COMBI 2 3 DIAS 78,00 £ 26,00 £ 198,90 £ 70,20 € 66,30 € 62,40 € 58,50 € 58,50 £
2 DiAS 52,00 £ 1733 £ 132,40 £ 46,80 € 44,20 € 4160 39,00 € 39,00 £
ENTRENAM, 3 DIAS 70,00 £ 2333 € 178,50 £ 63,00 € 59,50 € 56,00 € 52,50 € 52,50 €
FUNCIONAL 2 DiAS 47,00 € 15,67 £ 119,85 £ 4230€ 39,95 € 3760 € 3525 € 35,25 €
3 DIAS 70,00 € 2333 ¢ 178,50 £ 63,00 € 59,50 € 56,00 € 5250 € 52,50 €
PILATES MATT -
2 DIAS 47,00 € 15,67 £ 119,85 £ 4230 € 39,95 € 37,60 £ 35,25 £ 35,25 £
3 DIAS 78,00 € 26,00 € 198,90 £ 70,20 £ 66,30 € §240€ 58,50 £ 58,50 £
PILATES SUELO -
2 DiAS 52,00 € 1733 £ 132,40 € 46,80 € 4420€ 608 39,00 £ 39,00 €
3 DIAS 88,00 £ 2933 € 224,40 € 79,20 £ 74,80 € 70,40 € 46,00 € 66,00 £
NATACION ADULTOS -
2 DiAS 58,00 £ 1933 £ 147,90 £ 52,20 € 4930 € 46,40 € 4350 € 4350 £

* DESCUENTO NO ACUMULABLES A OTRAS PROMOCIONES
** DESCUENTO COMPATIBLE CON PRONTO PAGIO
***EN FUNCION DE LA OPERATIVIDAD DEL TPV EN LA INSTALACION




PrRECIOS ACTIVIDADES coN TARJETA DEPORTE

DESCUENTO ACTIVIDADES/
TIPO DE DESCUENTO PRONTO PAGO HORARID * JOVEN **
UNIDAD FAMILIAR **
" : ; HORAS VALLE "
SR R 2° ACTIV. 3° ACT. £ ACT. O MAS 40 35451 15-20 ARDS
ACTIVIDADES ACTUAL (IER MES DEL 10% i u
Kk - o _ZDA _25A
TRIMESTRAL 1ER. TRIM.} DTO _15% DTO DTO DTO _25% DTO
3 DIAS 8800 € 2933 € 224,40 € 79,20 € 74,80 € 70,40 € 66,00 € 66,00 €
AQUA 2
2 DiAs 58,00 £ 1933 £ 147,90 € 52,20 £ 49,30 € 46,40 € 4350 € 4350 £
3 DIAS 51,00 £ 17,00 € 130,05 £ 4590 £ 4335 € 40,80 € 38725 € 3825 €
NATACION JOVEN
2 DIAS 34,00 € 1,33 € 85,70 € 30,60 € 28,90 £ 27,20 € 25,50 £ 25,50 £
3 DIAS 43,00 € 1433 € 109,65 € 38,70 € 36,55 € 34,40 € 3225 €
NATACION INFANTIL -
2 DIAS 29,00 € 9,67€ 73,95 € 26,0 € 24,65 € 2320 € 275 €
NATACION JARDIN DE 3 DIAS 57,00 € 19,00 € 145,30 € 51,30 € 48,45 € 45,60 € 42,75 €
INFANCIA 2 DIAS 38,00 € 12,67 € 96,90 € 34,20 € 3230 € 30,40 € 28,50 €
: 3 DIAS 93,00 € 31,00 € 237,15 € 83,70 € 79,05 € 74,40 € 8975 €
NATACION DE BEBES :
2 DIAS 62,00 € 20,67 € 158,10 € 55,80 £ 52,70 £ 49,60 € 46,50 £
3 DIAS 58,00 € 19,33 € 147,90 € 52,20 £ 4930 € A6LDE 4350 € 4350 €
AQUACTIVE 30 -
2 DIAS 39,00 € 13,00 € 99,45 € 3510 € 3315 € 31,20 € 2925 € 29,25 €
3 DIAS 65,00 € 2167 € 165,75 £ 58,50 € 55,25 € 52,00 € 48,75 € 4875 €
NADO LIBRE -
2 DIAS 43,00€ 1433 € 109,65 € 38,70 € 36,55 € 34,40 € 32,25€
ESCUELA DE 3 DIAS 42,00 € 14,00 € 107,10 € 37,80 £ 35,70 € 33,60 € 3150 €
ATLETISMOD 2 DIAS 28,00 € 933 € 7,40 £ 25,20 £ 23,80 € 22,40 € 21,00 £
ESLUELAS VARIAS 3 DIAS 42,00 € 14,00 € 107,10 € 3780 € 3570 € 33,60 € 3150 €
(BALONC., F.SALA, -
PSICOM.EIC) 2 DIAS 28,00 € 933¢€ 40 £ 25,20 € 23,80 € 22,40 € 21,00 €
ESCUELA GIMNASIA 3 DIAS 62,00 € 20,67 € 158,10 € 55,80 € 52,70 € 49,50 £ 46,50 €
RITMICA ¥ ARTISTICA 2 DiAS 41,00 € 13,67 € 104,55 € 3690 € 34,85 € 32,80 € 30,75 €
s 3 DIAS 42,00 € 14,00 € 107,10 € 37,80 £ 35,70 € 33,60 € 3150 £
ESCUELA DE FUTBOL -
2 DIAS 28,00 € 933€ 71,40 € 25,20 € 2380 € 22,40 € 2100 €
* DESCUENTO NO ACUMULABLES A DTRAS PROMOCIONES
** DESCUENTO COMPATIBLE CON PRONTO PAGD
*~ EN FUNCION DE LA OPERATIVIDAD DEL TPV EN LA INSTALACION
* s
DESCUENTOS NO ACUMULABLES A OTRAS PROMOCIONES * EN CASO DE VARIOS DESCUENTOS SE APLICARAN LOS MISMOS A LA ACTIVIDAD DE

PRECIOS PARA NO EMPADRONADOS CONSULTAR EN LA PROPIA INSTALACION MENOR IMPORTE



