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PIRECTORIO DE INSTALACIONES

Polideportivo "Villafontana": C/Hnos. Pinzén, 18. (91 647 69 01)
Pabell6n Rafa Martinez: C/Paris, s/n. ( 91 645 33 33)
Polideportivo "Los Rosales": Lila C/Margarita, s/n. (91 664 57 23 )
Piscina Cubierta "Las Cumbres" : C/Rio Mifio. ( 91 648 00 75)
Complejo Polideportivo "La Loma": Avda. de la ONU, s/n (91 649 37 76)

Polideportivo PAU-4 Méstoles-Sur: C. de Perseo, 95 (670 90 81 39)

Campos de futbol “lker Casillas” : Avd. Iker Casillas s/n.

Pol. Andrés Torrejon "El Soto" : Avda. Iker Casillas, s/n. (91 613 99 65)
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POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA

VAF11 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 1115 - 12.00. GRUPO (A}

VAF12 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 11.15- 12.00. GRUPO (B)

WAF13 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 1200 - 12 45. GRUPO (A)

VAF14 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 12.00 - 1245. GRUPO(B)

VAF15 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 13.15- 14.00. GRUPO (A)

VAF16 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 13.15- 14.00. GRUPO(B)

VAF19 MARTES-JUEVES 0945- 1030 GRUPO(A)

VAF10 MARTES-JUEVES 1030 - 11.15. GRUPO(A)

VAF20 MARTES-JUEVES 1200- 12.45. GRUPO(A)

WAF21 MARTES-JUEVES 12.00- 12 45 GRUPO(B)

WAF24 MARTES-JUEVES 13.15- 14.00. GRUPO(A) —

VAF23 MARTES-JUEVES 13.15 - 14.00. GRUPO (B) VAFN38 LUNES 13.30 - 14.00 (Iniciacion)

VAF22 MARTES-JUEVES 13.15- 14.00. GRUPO(C) VAFN41 LUNES 14.15 - 14.45 (Iniciacion)
VAFN44 LUNES 14.15 - 14.45 (Medio)
VAFN26 LUNES 15.15 - 15 45 (Iniciacidn-medio)
VAFN25 MARTES 14.15- 14 45 (Adaptaddn-Inicacitn)
VAFN27 MARTES 15.15- 1545 (Medio-Avanzado)

VAR MIERCOLES 1545 - 16.15 VAFN39 MIERCOLES 1330 - 14.00 (Inicacién)

vAFtT VIERNES 1545 - 16.15 VAFN45 MIERCOLES 14.15 - 14.45 (Iniciacion)
VAFN42 MIERCOLES 14.15- 1445 (Medio)
VAFN28 MIERCOLES 15.15 - 15.45 (Medio-Avanzado)
VAFN26 JUEVES 14.15 - 14 45 (Adapfacion-Iniciacion)
VAFN29 JUEVES 15.15 - 15.45 (Adaptacion- Iniciacion)

VAFNLS50 LUNES 1245 - 1330

VAENLG1 WRTES 1285 - 1.0 VAFN40 VIERNES 13.30 - 14.00 Iniciacion

VAFNL52 MIERCOLES 1245 - 1330 VAFN48 VIERNES 14.15 - 14.45 Iniciacion

VAR JUEVES 1245 - 13.30 VAFN43 VIERNES 14.15 - 14.45 Medio

VAT VIERNES 1245 - 1550 VAFN31 VIERNES 15.15 - 15.45 (Inidacion- medio)




POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA

VW01 LUNES-MERCOLES 10.15- 11.05
VW02 LUNES-MIERCOLES 20.00 - 2050
VD4 MARTES-JUEVES 19.00 - 19.50

vCcol LUNES-MIERCOLES 11.15 - 12.15
VC04 LUNES-MIERCOLES 21.00 - 22.00
VC05 MARTES-JUEVES 11.15 - 12.15
VCOo7 MARTES-JUEVES 18.00 - 19.00
VC08 MARTES-JUEVES 20.00 - 21.00

VKD5 LUNES-MIERCOLES 10.15- 11.00
VKDG MARTES-JUEVES 9.30 - 10.15

VKD1 LUNES-MIERCOLES 09.15- 10.05
VKD2 LUNES-MIERCOLES 19.00 - 19.50
VK04 MARTES-JUEVES 2000 - 20.50




POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA

VP04 LUNES-MIERCOLES 15.50 - 16 40
VP01 MARTES-JUEVES 09.00 - 09.45
VP02 MARTES-JUEVES 09 .45 - 10.30
VP03 MARTES-JUEVES 10.30 - 11.15
VP09 MARTES-JUEVES 11.15 - 12.00

VP07 LUNES-MIERCOLES 10.30 - 11.15
VP05 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09.00 - 09 45
VP06 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09 45 - 10.30
VP08 MARTES-JUEVES 12.00- 12.45

VEF03 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 1030 - 11.15
VEF08 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 20.00 - 2045
VEF09 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 20.45 - 21.30.
VEF10 MARTES-JUEVES 09.00 - 09.45
VEF11 MARTES-JUEVES 09.45 - 10.30
VEF13 MARTES-JUEVES 14.15 - 15.00
VEF15 MARTES-JUEVES 19.45 - 20.30
VEF05 MARTES-JUEVES 20.30 - 21.15
VEF06 MARTES-JUEVES 21.15 - 22.00




POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA

ENFORMA 3 (TONIFICACION)
CODIGO
CLASE CLASE
VFO1 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09 45 - 10.30

EDUCACION FiSICA (RECUPERACION FUNCIONAL)

CcODIGO
CLASE CLASE
VEOQ2 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 10.30 - 11.15

EDUCACION FISICA DE ADULTOS
CcODIGO
CLASE A
VEO1 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09.00 - 00 45
VE03 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 17.00 - 17 45
VEOS MARTES-JUEVES 09.00 - 09.45
VEDG MARTES-JUEVES 11.15 - 12.00
FUERZA 3 (TONIFICACION)
cODIGO
CLASE CLASE
VC03 MARTES-JUEVES 10.30 - 11.15
VC02 LUNES-MIERCOLES 09.30 - 10.15




POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA

VNI1 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 17.00-17 30 (5-8 ANOS)
VNI2 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 17.30-18 00 (6-7 ANOS)
VQo4 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09.00 - 09.30 VNI3 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 18.00-18 30 (7-9 ANOS)
vQos LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09.30 - 10.00 VNI4 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 18.30-19.00 (10-11 ANOS)
vaiz2 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 10.00 - 10.30 VNI5 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 19.00-19.30 (12-14 ANOS)
vatt LUNES-MIERCOLES-VIERNES 10.30 - 11.00 VNI7 MARTES-JUEVES 17 15-17 45 (5-6 ANOS)
vQo3 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 11.15- 11.45 VNI8 MARTES-JUEVES 17 45-18.15 (8-7 ANOS)
vaot LUNES-MIERCOLES-VIERNES 11.45- 12.15 VNI9 MARTES-JUEVES 18.15-18.45 (7-10 ANOS)
vQo2 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 12.15 - 12.45 VNI10 MARTES-JUEVES 18.45-19.15 ( 11-14 ANOS)
VQos LUNES-MIERCOLES-VIERNES 16.30 - 17.00
vaor? LUNES-MIERCOLES-VIERNES 19.00 - 19.30
vQo9 MARTES-JUEVES 1845 - 19.15
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VBO7 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 16.00-16 .20 (6-18M)

VNLS LUNES-MERCOLES-VIERNES 12.00 - 1245 VB10 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 16 20-16 40 (19-36M)

Vs MARTES-JUEVES 1200 - 1245 VB13 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 16.40-17.00 (19-36M)
VB18 MARTES-JUEVES 11.35-11.55 (19-36M)
VB20 MARTES-JUEVES 16 05-16.25 (19-36M)

Ve LUNES-MIERCOLES 17.00- 1730

VJIo LUNES-MIERCOLES 17.30 - 18.00

VJI1 LUNES-MIERCOLES 18.00 - 18.30

Vi3 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 18.30 - 19.00

VK MARTES-JUEVES 1715- 1745

ViE MARTESJUEVES 1745 - 18.15 VNT70 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 10.30 - 11.15

VIB MARTES-JUEVES 18.15 - 18.45 VN Ve




POUDEPORTIVO VILLAFONTANA

VN 01 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 08.00 - 08 45

VN 13 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 12.00 - 1245

VN 0T LUNES-MIERCOLES-VIERNES 13.30 - 1415

VN 23 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 16.15 - 17.00

VN 26 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 20.00 - 20 .45

VN 35 MARTES-JUEVES 09 45 - 10.30

VN 38 MARTES-JUEVES 10,30 - 11.15

VN 44 MARTES-JUEVES 1200 - 12.45

VN 47 MARTES-JUEVES 13.30 - 14.15

VN 49 MARTES-JUEVES 15 45 - 16.30 VN O3 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09.00 - 09.45

VN 52 MARTES-JUEVES 16.30 - 17.16 VN 06 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09.45 - 10.30

VM 55 MARTES-JUEVES 1945 - 20.30

VN 58 MARTES-JUEVES 20 30 - 21.15 VN 09 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 1030 - 11.15
VN 12 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 11.15 - 12.00
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VN 21 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 14.15 - 15.00

VN 02 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09.00 - 09.45

VM 06 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 0% 45 - 10.30 VN 25 LUNES'MIEREG-ES"JEHNES 16.15-17.00

VN 08 LUNES-MERCOLES- VIERNES 10.30 - 1115 VN 28 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 20.00 - 20 45

W 11 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 11.16 - 12.00

VN 14 LUNES-MIERCOLES VIERNES 12.00 - 12.45 VN 31 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 20.45 - 21.30

VN 17 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 13.30 - 14.15 VN 34 MARTES-JUEVES 09.00 - 09 45

VN 20 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 14,15 - 15.00

VN 24 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 16.15 - 17.00 a7 MARTES-JUEVES 09.45 - 10.30

VN 27 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 20.00 - 20.45 VN 40 MARTES-JUEVES 10.30 - 11.15 (Menor 65)

VN 28 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 20.45 - 21.30 VN 43 MARTES-JUEVES 11 15 - 12 00

VN 33 MARTES-JUEVES 09 00 - 09 45

VN 36 MART ES-JUEVES 09 45 - 10.30 VN 46 MARTES-JUEVES 12.00 - 12 45

VN 39 MARTES-JUEVES 10.30 - 11.15 VN 22 MARTES-JUEVES 13.30 - 14.15

VN 42 MARTES-JUEVES 11.15 - 12.00

VN 45 MARTES-JUEVES 12 00 - 12.45 VN 51 MARTES-JUEVES 15 .45 - 16 30 (Menor 65)

VN 48 MARTES-JUEVES 13.30 - 14.15 VN 54 MARTES-JUEVES 16.30- 17.15

VN 50 MARTES-JUEVES 15 45-16 30 {Menor 65)

VN 53 MARTES-JUEVES 1630 - 17.15 VN 57 MARTES-JUEVES 19.45 - 20.30

VN 56 MARTES-JUEVES 18 45 - 20.30 VN 60 MARTES-JUEVES 2030 - 21 .15

VN 59 MARTES-JUEVES 20 30 - 21.15

YT ————TeT T T VN 63 MARTES-JUEVES 21.15- 22.00




PISCINA LAS CUMBRES
ACTIVIDAD fFiSICA PARA MAYORES (NATACION)

CODIGO =
CLASE i
CAFDA LUNES 14.15 - 14.45 (inic. - medio)
CAFO4 MARTES 14.15 - 14 45 (adaplcion & imic.)
CAF02 MIERCOLES 14.15 - 14 45 {inic - medio)
CAFDS JUEVES 14.15 - 14 45 (adaptacadn e mic )
CAFO3 VIERNES 1415 - 14 45 (nic - medio)

AQUACTIVYE 30

CLASE

CO03 LUNES-MERCOLES-VIERNES 13.30-14.00
Coo7 MARTES-JUEVES 11.15-11.45

AQUA 2 (NATACION + AQUACTIVE)

cODIGo

CLASE ot
CQo1 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 9 .00-00 45
CO02 MARTES-JUEVES 9.00-08 45

NARO UBRE CON HORARIO

cODIGD

CLASE e
CL21 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 08.15-09 00
CL22 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 18.156-17 00
CL23 MARTES-JUEVES 08 15-09.00

CL24 MARTES-JUEVES 16.15-17.00

L5 SABADO-DOMINGO 09.15-10.15
CL26 SABADO-DOMINGO 10.15- 11.15
cLo7 SABADO-DOMINGO 11 15-12.15




PISCINA LAS CUMBRES

NATACION DE BEBES (6-36 MESES)

iﬁsﬁf CLASE
CHOY LUNES-MIERCOLES-VIERNES 11.15 -11.35 (19-36M)
CRO2 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 11.35 -11.55 (8-18M)
CR03 LUNES-MERCOLES-VIERNES 16.20 -16 40 (6 -18M)
CB04 LUNES-MERCOLES-VIERNES 16.40 -17.00 (19-36M)
CRO8 MARTES-JUEVES 16 20-16 40 (8 -36M)
CB0g MARTES-JUEVES 16.40-17.00 (19-36 M)

NATACION JARDIN DE INFANCIA (3-1 ANOS)

fﬂ:;’f CLASE
CJ01 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 17.00 -17.30 (3 ANOS)
CJ02 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 17 30 -18.00 (3 ANOS) , o
CJ03 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 18 00-18.30 (3-4 ANOS) NATACION INFANTIL (5-14 ANOS)
CJ04 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 18 30-19 00 (4 AROS) CODIGO CLASE
CJ05 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 19.00-19.30 (4 AROS) CLARE
CJ08 MARTES-JUEVES 17.00-17 30 (3 ANCS) clo1 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 17.00 -17 30 (5 ANOS)
cJo7 MARTES-JUEVES 17.30-18.00 (3 ANOS) Ci02 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 17 30-18.00 (5-6 ANOS)
CJ08 MARTES-JUEVES 18 00 -18 30 (3-4 ANCS) C103 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 18 00-18 30 (8-7 ANOS)
CJ0g MARTES-JUEVES 18.30 -19.00 (4 ANOS) Clod LUNES-MIERCOLES-VIERNES 18 30 -19.00 (7-10 ANOS)
CJ11 SABADO-DOMINGO 10.30-11.00 (4 ANOS) CI05 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 1900 -19 30 (10 -14 AROS)
CJ12 SABADO-DOMINGD 11.00-11.30 (3-4 AROS) clo7 MARTES-JUEVES 18.00-18.30 (-7 ANOS)
C109 MARTES-JUEVES 17.00-17 30 (5 AROS)
NATACION JOVYEN (15-17 ANOS) Cci10 MARTES-JUEVES 17.30 -18.00 (5-6 ANOS)
Ci MARTES-JUEVES 18.30-18.00 (7-10 AROS)
CLASE CH2 MARTES-JUEVES 19.00 -19.30 (10-14 AROS)

CH7 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 16.15 -17.00 (15-17 ANOS)




NATACION DE ADULTOS (ARAPTACION)

NATACION DE ADULTOS (MEDIO)

CODIGO e CLASE
CLASE CLASE CLASE
CN 61 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09.00-09 45
CN 129 ADAPTACION MARTES-JUEVES 13.30-14.15 CN 63 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09.45-10.30
CN 66 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 10.30-11.15
num|ﬁ| DE ADULTOS (““olnmo'n] CM 89 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 11.15-12.00
CN T2 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 12.00-12.45
CODIGO CLASE CNT7 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 13.30-14.15
CLASE CN 82 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 16.15-17.00
CN 134 LUNES-MERCOLES.VIERNES 12.00-12 45 CN 85 LUNES- MIERCOLES-VIERNES 20.00-20 .45
CN 135 LUNES-MERCOLES-VIERNES 13 30-14 15 Chi oo i s e
CM 95 MARTES- JUEVES 09 .00-09 45
CN 132 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 16.15-17.00 A 90 MARTES-JUEVES 09.45-10.30
CN 133 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 20.00-20 45 CN 101 MARTES-JUEVES 10.30-11.15
CON 87 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 20 45-21 30 CN 104 A ES-SIEVES 1.1 1200
CN 107 MARTES-JUEVES 12 00-12.45
CHN 47 MARTES-JUEVES 09.45-10.30 e ARTES. JUEVES 13.30.14 15
CN 103 MARTES-JUEVES 11.15-12.00 —— T A T ie
CN 106 MARTES-JUEVES 13.30-14.15 CN 122 MARTES- JUEVES 20.00-20 45
CN 118 MARTES-JUEVES 16.15-17 00 CN 125 MARTES-JUEVES 20.45-21.30
CN 121 MARTES-JUEVES 20.00-20 45
NATACION DE ADULTOS (AVANZADO)
CN 124 MARTES-JUEVES 20.45-21.30
-
Cccﬂgg CLASE
CN 80 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09 .00-00 45
CN 84 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09 45-10 30
CH LUNES-MIERCOLES-VIERNES 11 15-12.00
CNTE LUNES-MIERCOLES-VIERNES 15.00-15 45
CN 86 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 20 .00-20 45
CM BG LUNES-MIERCOLES-VIERNES 20.45-21 .30
CHM 86 MARTES-JUEVES 08 00-08 45
NATACION DE ADULTOS FIN DE SEMANA (MULTINIVEL) Sk b i it i
CN 102 MARTES- JUEVES 10.30-11.15
C.DﬂchI CN 105 MARTES-JUEVES 11.15-12.00
CLASE e CN 108 MARTES- JUEVES 12.00-12 45
: [ cN10g “MARTES-JUEVES 13 30-14 15
CNa7 SABADO-DOMINGO 09.00-08.45 CN 120 MARTES-JUEVES 16.15-17 00
CN28 SABADO-DOMINGO 09 45 -10.30 CN 123 MARTES- JUEVES 20 00-20 45
CN29 SABADO-DOMINGO 13.30- 14.15 ki b tdpnteai e




POLIDEPORTIVO LA LOMA

ACTIVIDAD fFisICA PARA MAYORES (MANTENIMIENTO) EDUCACION FISICA DE ADULTOS
{E:DL[:: S CLASE ECOLTSS CLASE

LAFO LUNES-MIERCOLES-VIERNES 11.15 - 12.00 (GRUPOA) LED1 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09.00 - 9 45

LAF1 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 11.15 - 12.00 (GRUPO B) LE09 MARTES-JUEVES 9 45 - 10.30

LAF3 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 12.00 - 12.45 (GRUPOQ A)

LAF4 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 12.00 - 1245 (GRUPOB) F

LAF2 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 13.15 -14.00 (GRUPO A)

LAF5 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 13.15 -14.00 (GRUPO B)

LAF14 MARTES-JUEVES 13.15- 1400 (GRUPO A)

LAF15 MARTES-JUEVES 13.15 - 1400 (GRUPO B)

LAF6 MARTES-JUEVES 9.00 - 945

LAF8 MARTES-JUEVES 11.15- 1200 (GRUPO A)

LAF9 MARTES-JUEVES 11.15 - 12.00 (GRUPO B)

LAF10 MARTES-JUEVES 12.00 - 1245 (GRUPO A)

LAF11 MARTES-JUEVES 12.00- 12.45 (GRUPOB)

CODIGO
CLASE

CLASE

LEO3 ENFORMA 3 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 9.45 -10.30
LFO1 ENFORMA 3 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 10.30 -11.15




ACTIVIDAD FiSICA PARA MAYORES (MANTENIMIENTO)

POLUDEPORTIVO RAFA MARTINEZ

CODIGO

CLASE CLvE
RAFO LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09-00-945
RAF1 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 11:45-12-30
RAF3 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 13:15-14:00
RAF4 MARTES-JUEVES 1045 -11:30
RAF5 MARTES-JUEVES 11:30-12:15
RAF6 MARTES-JUEVES 12:15 -13:00
e cuse
PILATES SUELO
— RFO1 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 09.45 -10 30
CLASE CLASE RF03 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 11.00-11 45
RF04 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 18.00 -18 45
RPO4 LUNES-MIERCOLES-VIERNES 20 45 - 21 30
RP02 MARTES-JUEVES 10.00-10.45 coDIGD
CLASE CLASE
RE03 ED. FISICA ADULTOS MARTES-JUEVES 9.15 -10.00
CUERPO Y MENTE

cODIGO CLABE COMBI 2 (EFA- GAP)
CLASE
cODIGO B
RMO1 CUERPOy MENTE MARTES-JUEVES 10.45 -11.30 CLASE

RM02 CUERPO y MENTE MARTES-JUEVES 11.30-12.15 RCO1 MARTES-JUEVES 10.00 -10 45




POLIDEPORTIVO A.TORREION " EL SOTO" POLIDEPORTIVO PAU-4

ESCUELA DE ATETISMO
BAILE €N UNEA (COREOGRAFIN)
CODIGO (
CLASE
CLASE cODIGO
, g CLASE
SAT1 LUNES-MIERCOLES.VIERNES 18.00-19.00
SAT2 LUNES-MIERCOLES VIERNES 19.00-20.00 PBLO2 LUNES-MIERCOLES 10.30-11 15
SAT3 MARTESJUEVES 17.30-18.30 PBLO3 LUNES-MIERCOLES 11.15.12.00
SAT4 MARTES-JUEVES 18.30-19.30
SATS MARTES-JUEVES 19:30-20 30
PSICOMOTRICIDAD
CODIGO
CLASE CLASE
SATT LUNES-MIERCOLES-VIERNES 17 15-18.00
SATE MARTESJUEVES 16.45.17 30

POLIDEPORTIVO LOS ROSALES

TENIS DE MESA (ESCUELA ADULTOS)

coDnIGo

CLASE CLASE

OoTMO MARTES -JUEVES 10.00-10.45
OTMO02 MARTES-JUEVES 10.45-11.30

BADMINTON (€SCUELA DE ADULTOS)

cODIGO
CLASE

0BO1 MARTES-JUEVES 12.00-12 45

CLASE




PROGRAMA DE DEPORTE EN LA CALLE

CODIGO

CLASE CLASE

AU02 C HUERTA MARTES-JUEVES 10.15-11:30
AUO1 F. LIANA LUNES-MIERCOLES 09.00-10:15

PROGRAMA DE SOBREPESO

CODIGO

CLASE CLASE

ASO1 MARTES-JUEVES 9.00-9.50

DEPORPARK FINCA UANA

cODIGO

CLASE CLASE
ADD3 LUNES-MIERCOLES 16.30-17.30
ADD1 MARTES-JUEVES 9.00- 8.50

ADDZ MARTES-JUEVES 9:50-10:40
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