. VJjiy) DIRECTORIO DE INSTALACIONES

Polideportivo "Villafontana": C/Hnos. Pinzén, 18. ( 91 647 69 01 )
Pabellén Rafa Martinez: C/Paris, s/n. (91 645 33 33 )
Polideportivo "Los Rosales™: Lila C/Margarita, s/n. (91 664 57 23 )
§ i \ Piscina Cubierta "Las Cumbres" : C/Rio Mifo. (91 6480075)
Complejo Polideportivo "La Loma": Avda. de la ONU, s/n (91 649 37 76)
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Polideportivo PAU-4 M&stoles-Sur: C. de Perseo, 95 ( 670 90 81 39 )

Campos de fdtbol “lker Casillas” : Avd. Iker Casillas s/n.
Pol. Andrés Torrején "El Soto" : Avda. lker Casillas, s/n. (91 613 99 65)
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Fuerza 3 es actividad disehada para opti-
mizar tu fuerza y para que personas de
todos los niveles de condicion fisica, y es-
pecialmente la poblacién adulta mayor,
puedan participar de forma segura y efec-
fiva.

En Fuerza 3, nos centramos en el desarrollo
integral de la fuerza para todo tipo de
condicién fisica especialmente la del adul-
to mayor, mejorando la movilidad, el equi-
librio y la agilidad. Fuerza Tres se distingue
por:

e Intensidad adaptada
e Progresion segura y lenta
e Beneficios orientados a la salud

Fuerza 3 busca mejorar la calidad de

vida., una mejor autonomia funcional,
una mejor postura, y la reduccion del

riesgo de caidas en la edad adulta.

3Qué puedes esperar de una sesidn de Fuerza 32

e Calentamiento completo
e Bloque de Habilidad y Fuerza
e Circuito adaptado.

¢Donde?

Sélo en las salas del Polideportivo Villafontana en periodos de 2 dias por sema-
na, lunes y miércoles o martes y jueves en horarios de manana.

PRECIO PARA MAYORES DE 65 ANOS: GRATUITO

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 47.00¢€ (15,66€/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA O EN www.mostoles.es/Deporte

aAlguna vez fe has preguniodo s hay una
close de ciclo Indoor para iniciarse de manera
progresiva®

iEso es exaciarmenie o que ie ofrece Bike 31,
Aqui, fomaros Ios beneficios del ciclismno v los
adapiaomos a cada persona, cada nivel y s
pecialmente para nuesiros adultos mayores.

Sabermos que cada uno jfiene su propio camino,
sUS propios meias y su propio ritmo. Por eso, en Bike
3, la adaptabilidad es nuestra promesa:

Tu rifmo, ju vigje: fuera presiones. Aqui, nuesiros instrucio- 4 &
res, e mosirardn corno ajusior fu bici ¥ fu resisiencia para
que cada pedaleo se sienta perfecto para .

aUn dia con mds energio? (A pedolear fueriet 3Ofro diao mnds rangquilo?
iDisfruta del paseo! Siempre te sentirds desafiado, pero nunca abrumadi.

Mormenios de felicidod en movimientio: Mas alid de los beneficios fisicos, Bike 3
es pura olegria. Lo midsica fe envuelve, el pedaleo ie libera y cada clase se con-
vierie en un espacio para desconeciar, liberar fensiones y recargar fu espiritu. Te
irés con una sensacién de logro y una sonrisa en el rostra,

En Bike 3, creemos que &l movinienio es vida, y que la edad es solo un nimero
cuando se trata de bienestar. jVen y sUbete a la bicil jTe esperamas!

éDonde?

SHo en la sala del Polideporiivo Villknfontana en pericdos de 2 dias por semana,
lunes y miércoles o martes y jueves en horarios de manana vy farde?.

PRECIO PARA MAYORES DE 65 ANOS: GRATUITO

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 47.00¢€ (15,66€/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA O EN www.mostoles.es/Deporte



SAILE EN LINEA

(INICIACION)

*Actividad prioritaria para personas de mds de 65 anos.

aQuign dijo que para bailar se necesita tener pa
rejad 5ieres de los que disfruta de ka musica y el mo-
vimiento, pero prefieres ka liberfad de hacerlo a tu
propio rtmo, el baile en linea es lo aclividad perfec
ta para i,

Olvidate de los coreografios complicadas y los

pasos de baile que nunca fe salen. En el baile en
linea, lo principal es pasarlo bien y disfrutar del ritrmo.
Se frata de corecgrafios sencillas gue se ejecutan
de manera individual, en grupo v en filo, por lo que
no fienes que meccuparte de noda mas que de
sequir los pasos basicos v dejarte llevar por la midsi-
cd.

Pero el baile en linea es mucho mds que una clase de ejercicic. Es una oporiuni-
dad para ejerciiar ju menie y fu rnermona, mientras ie mueves al compds de Ya mio-
sica. Es un desafio mental que mantendrd tu cerebro agil y tu cuerpo en formea,

Ademds de os beneficios fisicos v rmentales, e baile en iinea fe ofrece un espacio
para coneciar con oiras personas. ts un lugar donde conocerds a genfe con fus
rnisrmos intereses, hards nuevos amigos v forrnards parte de una comunidad donde
la alegria y la diversién son los protagonistas.

Asi que, si guieres rnanienerie aclivo de una formno diveriida, conocer gente nue-
va y dejarie kevar por Yo misico, jno o pienses mas! Wen a descubrir el baile en li-
neay verds como tu vida se llena de ritmo y de alegria.

3Te animas a dar el primer paso y unirte a la fila#

¢Donde?

Solo en las saios det Polideporiivo Masioles Sur {PAL4) en penodos de 3y 2 dias por
semaria, lunes, miércoles y viernes en horarios de manana, segin nivel.

PRECIO PARA MAYORES DE 65 ANOS: GRATUITO

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 52,00¢ (17,33€/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN PISCINA LAS CUMBRES O EN www.mostoles.es/Deporte

NUEVAS ESCUELAS DE INICIACION

PEPORTIVA ADULTOS

:Te apetece probar con un deporte de “los de siempre” aunque no tengas expe-
riencia y pasarlo bien#

Te invitamos a descubrir nuesiras “nuevas aclividades
de iniciocidn en ienis de mesa y badminion” disefio-
das especiaimenie para adulios que quieren hacer
deporte ... ja su ritmo y con muchas ganas!

Arnbos depories son ideales para cuoiquier edod:
combinan agiidad, conceniracion y refiejos, pero
jambién se pueden praciicar con infensidad progre-
siva, respetando las capacidades de cada personc.

T 1enis de rmesa estinmula fu menie y jus refiejos con
cada golpe: rapido, preciso y muy diveriido. Lo reali-
zaremos en el Colegio Margariia Xirgd, vn enforno
acogedor v bien equipodo, ideal para comenzar o
retomar este dindmico deporte.

Bl badminion. con sus movinienios agiles y su riimo dindmico, e nmantiene en mowvi
mienio mieniras disfruios del aire libre o del espacio cupierto. Nuestras sesiones ten-
dréin ugar en &l Polidepaortivo Los Rosales, un espacio
moderno y accesible.

Mo necesitos expenencio previo. Solo debes fraer o
usidn, unas zapatiias comodas vy las ganas de probar
algo diferenie. Contards con monifores especializados,
un ambiente acogedor jy... buenos momentas!

En cuonio ol precio, no e preccupes, para personos
de mos de 45 afos la actividad es gratuita y tiene re-
serva prioritaric..

PRECIO ESCUELAS DE INICIACION PARA + 65 ANOS: GRATUITAS (0 €)*

L =

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 20,00¢€ (6,66€/MES)

ESCUELA INSTALACION TURNOS DISPONIBLES
TENIS DE MESA CEIP. MARGARITA XIRGU MANANA
BADMINTON LOS ROSALES MANANA

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN POLIDEPORTIVO LA LOMA O EN www.mostoles.es/Deporte



ndoor bike simuia el rnovimienio de pedaolear en
una picicleta, pero en un enfomo controlado y se- * &¢
guro acompanado de musica.

iTu transformacion empieza aqui!

sListo para desbloquear tu potenciali

Podrds ojusiar o infensidad de! enfrenarmienio
para adoplarse a fus necesidades y objetivos. T
bike es un excelenie méiodo para mejorar ko condi
cidn fisica, fortalecer los muisculos y aumentar tu
resistencic.

Cross Mésioles e ofrece un enfrenarniento
dindrnico para disparar fu fuerza, agiidad y
resisiencia medianie el vso de o fuerzo. Mejorn
fu condicidn fisica y flexibilidad en un ambiente
grupal motivadar.

ENTRENAMIENTO

8
2OWER]" x'
UM~ FUNCIONAL
sHos pensado alguna vez en rabajar fu fuerzo
con slemenios musicales y medianie el uso de
borros y pequenns pesos para conseguirlo? jEsta
es tu eleccién!

El enfrenarnienio funcional es una disciplina
que opfimiza o forialeza fisica y la resistencia,
potenciando la agilidad.

Power Pump es una aclividad fisica infensa que
je permilird ir nejorando poviafinamnenie jus nive-
les, mediaonie el usa de ejercicios de fuerza ding-
mica que ievardn tus objetivos hasta el limite que
t0 quieras.

Medionie ejercicios que replcan pairones de
movimiento  colidianos, esta modolidod de
enfrenamienio prepara paro los desafios fisicos
con seqgundod y confionzo, confribuyendo a un
mayor bienestar y calidad de vida.

. :Donde?
¢Donde? ¢

6| | las del Polid tivo Villafont iodos de 2 di Solo en os salos del Polideportivo Villafontona en periodos de 2 o 3 dios por serna-
oo en OS, ,SO R epo!' Vo villaton ong =i pencz os ae Lok e ssiipien ria. Lunes, miércoles y viernes o martes y jueves en horarios de manana y tarde:.
na, lunes y miércoles o martes y jueves en horarios de manana y tarde.

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 47.00¢€ (15,66€/MES)

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 47.00¢€ (15,66€/MES)

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS: 70.00¢€ (23,33€/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte



NADO LISRE (1H.)
Y CON HORARIO
LIMITADO (45M.)

[ NVATAR

avitnoma y personalizada? jLao oclividad de
nado liore sin instrucion es la respuesia perfec-
i parg it Al nadar sin insirucior, podrds disfru
jar de una experencia Onica, jHoz volar tu
imaginacion y creatividad en el agual

Muesira aclividad de nado libre se realiza en as
insiolaciones de Villofoniana (en horano® de 8.00 o
21.00h.) ¥ Cumbres {sdlo hosia las 16.000) de lunes
a viermes y se reaiza medionie bonos de 10 y 20
banos, en periodos de 1 hora.

NADO LIBRE 1H. BONO DE 10 BANOS : 18.00€ (1.80€/BANO)

NADO LIBRE TH. BONO DE 20 BANOS : 36.00€ (1.80€/BANO)

En el coso de nado libre CON HORARYD LIMITADO sdio se realizo en o piscina de
Las Cumbres en periodo de manana y se abonan frimesiraimenie. Se realizan en
penodos de 3 dias (LXV) v dos dios {MJ y SD) en sesiones de 45 minutos cor hora-
rios* de manana ya determinados.

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS: 65.00€ (21,66€/MES)

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 43.00¢€ (14,33€/MES)

*: Horarios a consultar en la propia pdgina del Area de Deportes

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte

NATACION JOVEN

15-17 ANOS)

Eres joven y buscas algo que fe hoga sentir bien, e
desconecie del esirés y ie ponga en forrma sin que pa-
rezca un suplicio... Pues entonces la natacién es para fi.

Ovidoie de esos oclividodes que e dejon molido
o gue sienies que no van configo. Nadar es mucho
mas que un ejercicio. ts fu mormenio para liberarie,
poroy senfirie ligero en el agua y para dejar atrds el
agobic.

Muesira actividad de natacion de adubios se realiza en
o piscino de Los Curnnbres todos los LXV de 16.15 a 17.00
h. y para sélo 15 plazas y tiene un precio sUpet.

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS: 51.00¢€ (17,00€/MES)

- NATACION ADULTOS

Mantenemos aclivos es fundarnenial. Si esids buscando una actividad que cuide
fu corazén, alivie el estrés y mejore tu bienestar, la natacién es
la respuesta.

Lo notocidon para adulios es, con diferencio, o aclividad
mds demandada y consolidada por nuesiros usuarios. Su po-
puiaridad no es casualidad: es el refiejo de os resuiiaodos v &)
bienestar que aporio a quienes o &igen. Nueasiros instruciores
y una aclividad jololrnenie prograrmada esidan aqui para ase-
gurar que cada brazada te acerque a tus objetivos, sin impor-
far tu nivel.

Olvidale de maguinas y gimnnasios aboroiados, La noio-
citn e ofrece una forrna revelucionarna y sowdable de quemar calorias, controlar tu
peso y mantenerte joven por dentro y por fuera,

PRECIO TRIMESTRAL TARJETA DEPORTE 3 DIAS (LXV): 88.00€ (29,33€/MES)

PRECIO TRIMESTRAL TARJETA DEPORTE 2 DIAS (MJ): 58.00€ (19,33€/MES)

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 1 DIA (V) S: 47.00€ (15,66€/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte



NATACION INFANTIL

(5-14 ANOS)

aEsids buscando vnao aciividad que realmenie inm- : -_"" ‘! "
pulse el desarrolio de v hijo?aHos pensado en darle - " . e
hemamienios para que se encuenire ssguro en &) — 3
aoua? Pues te ofrecemos la actividad de natacionf, —"
infantil. o

Medionie sesionas vy objelivos plonificodos I..—-
fus hijos redlizardn un deporie completo que
esfimulord su crecimienio fisico, menial y so-
cial en fodos los edades, oyuddndoles a po- - e :
jenciar su atencitn y su capacidad de apren- - - '
dizaje tanto dentro como fuera del agus.

A lo largo de las sesiones intentaremos desamoliar os_
copacidades fsicos y jas hobiidodes”
acudiicas necesarias para un desamoclio

integral de sus polencialidades acudti- ’ :
cas y no acudticas. o b‘

Mas olld de los beneficios fisicos, la nolacion es un espacio fan-
idstico para que 1o hijo crezco sociaimente. En 8 agua, los
nifios interaction, se divierien en grupo y construyen su auto-
estima mientras hacen nuevos amigos.

Fs una forma noturol v divertida de aprender a relacionarse y
a sentirse parte de un equipao.

Las aciividad de natacidon infaniit se realiza en Yas instalacio-
- nes de Villafontana y Cumbres en horario de tarde.

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS: 51.00¢€ (17 €/MES)

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 34.00€ (11,33 €/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte

JARDIN DE INFANCIA

(3-5 ANOS)

Sobermos que quieres o mejor pora &l desamolio de
L= e fu hijo de 3 a 5 afios. Si buscos una aclividad rnas
- ofid de lo convencional, o notacidén Jardin de
Infancia es la respuesta que esperas.

tn esia efapa nuesire objefivo principal no es que
aprendon los eslilos de nalacion, sino que ad-
guietan nabiidodes en e agua. Esio es clave
) para que, en un fuiuro, el aprendizoje iécnico
de la natacion sea mucho mds sencillo y natureal,

Pretendernos estimular el desamrolio psicomoiriz
- y fisico de los pequenos, convirfiéndose en una
= experiencia global y enriquecedora.

Pero los beneficios van rds olid. Nuesiras sesiones de 30 minuios son ideales
para formeniar o interaccion social y o avionomia de fu hijo, gue interaciuard en
grupo y hard amigos de forma divertida, sin la supervision directa de los padres.

Las aciividad de notacidn infantil se realiza en las insia-
laciones de Villafontana y Cumbres en horario de tarde.

Para fi, como padre, o nalacion debe ser sindnirno de
jranguilidad y segunidad. Por elto, nuesiros insiruciores ve-
lardn por el bienesiar de tu hijo en iodo mormenio, garanti-
zando un entorno seguro y adaptado a sus necesidades.

No lo dudes mds. . jApUntale a Natacion Jardin de Infancial

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS: 57.00¢€ (19 €/MES)

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 38.00¢€ (12,67 €/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte



NATACION DE SESES

(6-18 MESES)

a3apios que una Imciacion femprana en la naia-
cion puede ser una de as mejores inversiones en el
desarrollo de tu bebé a nivel fisico y socialz

Para los peguenos de 934 meses, la natacion es
una acfividad revolucionana que poiencia su crechk
rriento: Estards fomentando su coordinacion, equili-

' brio y flexibilidad de una manera Unica.

Pero kos beneficios van mucho mdas alid de o fisico.
A nivel psiguico, la nalacion es una poderosa hema-
rmienta de estimulacion. Los bebés aprenden o coor
dinar sus movimienios en un enfomo diferenie, o
que fomenta su desarrollo cognitfivo y su creatividadl.

Y no olvidemos &) aspecio social. Tu bebé no solo se relacionard configo de una
forrnn especial. forioleciendo vuesiros lazos emocionales, sino que lambién co
menzard o inferocivar con offos bebés y adulfos en un enfomo de juego y diver-
sian. Son momentos inolvidables que creardn recuerdos preciosos para ambas.

iAnimate a explorar el increible mundo de la natacién para bebés!

BEBES | qoces | PISCINA | FRECUENCIA | TiEwpO CONTENIDOS
6-18 Persona | peQUERA/ | 1,263 dias/ _ Estimulacion
de opego 20 min. . .
meses ST INFANTIL semana sensorial y motriz.
19-36 | Persone | pEQUERA/ | 1263 dias/ | eSS SO trices
e opego INFANTIL s 20 min. bdsicas y especificas
= + bebé. del medio acudtico.

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS (LXV): 93.00€ (31 €/MES)

PRECIO TRIM. CON TARJETA 2 DIAS (LX) (MJ) (SD): 62.00€ (20,67 €/MES)

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 1 DIA (V): 31.00€ (10.33 €/MES)

Por motivos de higiene, la normativa marca una temperatura del agua de entre
24y 28 °C en el vaso grande mientras que el vaso de chapoteo puede estar 2 gra-
dos por encima del mismo. AUn asi, algunos ninos pueden sentir frio, en esos casos

recomendamos el uso de trajes de neopreno.

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte

AQUACTIVE

30

i Despierta tu energia y motivacion!

Lo aclividad de Aquactive 30 es la forrnn perfecia de
combinar el ejercicio fisico con la relojacién y el enfreie-
nimienio en un entorno acudtico y divertida en tan sélo
30 minutos.

Reducirds esirés y iension. mejorards fu moviidad y aurnenic-
165 Ya resisiencio. La aclividad es ideal para adulios y adulios
mayores, o que o hace periecia para agueiios gque buscan

. . I--ﬁ
una forma suave y efectiva de mantenerse en forma. o il
& .ﬁ." [

Nuesira actividad se realiza en ias instalaciones rmunicipales de Villofontana y Las
Cumbres en horarios de manana y tarde, en periodos de 2 o 3 dias por semandi.

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS (LXV): 58.00€ (19,33 €/MES)

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS (LX) (MJ): 39.00 € (13 €/MES)

jAumenta tu potencialt Aqua? es ia expenencia perfecia para aduifos que bus
can una forma diverlida y emocionanie de manienerse
en forma, Nuesira clase de 45 minuios cornbing Yo gim-
nasia acudtica y la natacidn de forma variada.

Al hacer ejercicio en el agua, cormbinards ampas aclivi-
dades , disfruiando de beneficios Unicos para fu cuerpo
¥ menie ko ie pierdas o oporfunidad de mejorar fu
condicion fsica, avmeniar w confianza en i mismo y
disfrutar de un momento de relax y diversidri.

Muesira aoclividad de Aqua? se realizo en fos insialacio-
nes rmunicipales de Las Cumbres en horario de mananas
exclusivamente,

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS (LXV): 88.00€ (29,33 €/MES)

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS (LX) (MJ): 58.00 € (19.33 €/

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte
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Muesira girnnasia de mantenimienio cldasica no es
solo uno aclividad, es un prograrna estrucivrado con
opjefivos v confenidos ya definidos, disefindo pora o
bienesiar integral. Es o clave para manfener ju ener-
gic en niveles altos y mejorar tu salud de forma com-
pleta.

Con cada sesion, foriolecerds fus midsculos, mejora
165 fu coordinacion y aurmeniards ju flexibiidad. Pero
sus peneficios van mas alkd de lo fisico. cenirGndose
en v bienesiar psicofisico: e ayudard a reducir &
esirés y la falipo, mejorard v esiodo de dnimo v 12
dard o confionza v molivacion necesarias para en-
frentar tus actividades cotidiancas.

iMo 1e pierdos Yo oporiunidod de rmejorar fu salud con esta actividad de intensi-
dad moderada, adaptada para todos los niveles!

; Huestra actividad se realiza en las insialaciones municipakes
de Villofoniana, La Ltoma, v Rafa Mariinez, en
diferentes horanos de mafana v farde. Puedes
eleqir enire pariodos de 2 o 3 dios por sermana
en sesiones de 45 minutas. jTe esperamas!

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS (LXV): 70 € (23,33 €/MES)

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS (LX) (MJ): 47 € (15,66 €/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte

ENFORMAS

MANTENIM.+ PILATES + GAPRP

Lo aclividod de Enformo3 es o clave para aoquellos que
buscan algo mds que una gimnasia cldsica.

Muesira combinacion Unica de manienirnienio, piaies v
GAP {gihieons, abdominales y piernas) e permitird forialiecer
fodo tu cuerpo de manera integral ¥y vanado, enfocando
os objefivos hocio aguelios zonas corporales que permiten
un tfrabajo mas completc.

Muesira aclividod de Enformma3 se realiza en os instolocio-
nes municipales de Villafontana, Lo Lorna en horario de mio-
finna y Rafo Marlinez en horaros de mofiona y tarde, los
lunes, miércoles y viernes exclusivamente.,

Mo e preccupes por fu nivel, ya que o oclividad fiene una iniensidad moderada
durante las 45 minutas en los que se desarrollal jYa te estamos esperandal

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS (LXV): 70 € (23,33 €/MES)

cCOoOM3BI 2
MANTENIMIENTO + GAP

aTe cansas de hacer sismnpre o mismna rofina?
Descubre Combi2, una experiencia Unica que fusiona ko mr:-]ﬁr
de o ginnasio de mantenimienio con et intenso entrenamiento ’
GAP (glUteos, abdominales y piernas. -

Esia combinacion dindmica no solo e maniiene en forma. sino que jarbién foriale-
ce fu cuerpo, mejora ju fono rmuscular vy ie lena de energio para afroniar el dio con
vitalidad, en horario de rnofiana vy exclusivamente en la instalacion Rafa Martinez y
exclusivamente con 35 plazas disponibles,

iTransforma tu rutina con una actividad completa, efectiva y siper divertidal

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS (LX) (MJ): 52 € (17,33 €/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte



~,ILATES SUELO

iDescubre & camino progresivo hacia una postura y una movili-
dad corporal impecable!

;Quieres mejorar v posiura, ofivior el dolor arficular, gonar flexi-
biidad. mejorar tu coordinacién y decir adidés a los dolores de
espalda?

El Pilates es la solucion ideal para fi. Nuesiro mélodo esia cuidadosarnenie secuen-
cindo y programado de forrno progresivo. disefiodo pora gue cada sesidn e acer
oue un paso mds a una versidn mas fuerte y equilibrada de ti mismea. No se trata sélo
de moverte, sino de moverte bien.

inete o nuesiras clases en Vilofoniana y Rofa Marfinez, disponiples en horarios de
manana y tarde, con sesiones de 45 minutos, 2 o 3 dias por semana.

PILATES MATT .

iDescubre un enfoque renovado para practicar pilates!

En Piloles Mah incorporamos hemamienios como peloias, filbols,
aros, serniesieras y ofros materiales especificas para adaptar y en-
riquecer cada ejercicia.

Esios elementos permilen frabajor con moyor precision, potenciando el
fortalecimiento, la estabilidad y la conciencia corporal,

Pero no fe preccupes, los objefivos siguen siendo los misnnos: mejorar v posiura,
aumeniar v fiexibiidod y forialecer el cuerpo de formnio equiliorada . 2Es vno activi
dod exigenie? En absoluto. Lo importante es comenzar con ganas y constancia, y
todo es posible.

jAnimaie! Estamos en los instolaciones de Villofoniana en periodos de 2 ¥ 3 dios
pero sélo los lunes, miégrcoles v viemes en horario de mofana, esperdndote para
que formes parte de nuestras clases. jNo te arrepentircs!

PRECIO AMBAS ACT . CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS: 70 € (23,33 €/MES)

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS: 47 € (15,66 €/MES)

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte

PSICOMOTRICIDAD

PARA NINOS DE 3-5 ANOS

iMo pierdas esta increible oportunidad para el desarrollo de tu
hije!

Inscribelo en nuesiras sesiones de psicomofricidad, especiaimente
disefindos para poienciar su rnofricidad gruesa, coordinacion di-
néamica y habilidodes moforas. A fravés de juegos y actividades
diverfidas, los nifios forioecerdn su desamolio fisico y mental, ga-
nanda confianza, autonomia y seguridad en si mismas.

Adermds de los beneficios para su salud, les ofrecermaos un enfomo
seguro y esiirmuiante donde podrdn aprender, socializar y crecer. jinscribelo ahora 'y
brindale las herramientas para un desarrollo integral y saludable!

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 3 DIAS (LXV): 42 € (14€/MES)

PRECIO TRIM. CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS (MJ): 28 € (9,33 €/MES)

ODEPORTE EN LA CALLE

iEl deporie adaptodo a iu condicidn fisica en los pargues y espo
cios abiertos de o localidod! Tenemos 3 actividades diferentes a a o
elegir jY son gratuitas! :

DEPORPARK: Trabajo por as calies y parques de ko ciudad, utili
7ando iodos los elementos gue proporcionan un desarrollo saluda-
ble en un entorno Unico.

URBAN WALKING: Camina v haz aclividad fisica, descubriendo los
heneficios de hacerlo en un entorno natural. Muy recomendable para personas se-
dentarics.

ACTIVIDAD PARA PERSONAS CON SOBREPESC: Pautndo desde u reédico de o Seq.
Social prefende ser el escaldn inicial hacia un estilo de vida enfocado en la activi-
dad fisica como base para la mejora de tu salud.

Todas los aclividades se realizan en los diferentes parques y espacios naturales en
horarios de manana y una de tarde con 40 plazas por franja horaria .

PRECIO TRIMESTRAL CON TARJETA DEPORTE 2 DIAS (LX) (MJ): GRATUITO

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte



ACTIVIDADES PARA

PERSONAS MAYORES

CUER”PO Y MENTE

sSabias que moverte es uno de los mejores regalos que puedes hacer a tu cuerpo y
a tfu mente a cualquier edad®

Con los anos, e ejercicio fsico deja de
sef 500 una cuesiion de forma v se con-
vierie en una nemamienia para vivir me-
jor: foriolece fus mosculos, mejora fu
equilionio, cuida fu corazan, ¥y, sobre fo-
do, te llena de energia y bienestar.

Y o mejor es gque no necesitas gasiar ni
un Buro para empezar, jTensmos activi
dades gratuiias pensadas especiaimenie
para it En nuesiros ceniros puedes disfru-
jar de Natacion, Girnnasia de rmanieni-
mienio y Aguagyrn: ejercicios adapiados
a u fimo que, ademnds, e permiien co-
nocer a ofras personas activas como i,

Caodo movimienio cuento. Cada clase
&5 una oporiunidad paro activarte, partir
y sentirte mds fuerte.,

Wen a moverie con nosoiros en los poli-
deporiivos Vilafontona, Rofo Mariinez, Lo
torma o en o piscing de Los Cumlores. Tenemos ciases por la manana y por la tarde, y
todas estdr reservadas para personas empadronadias.

PRECIO TODAS LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA: GRATUITAS (O €)

INSTALACION ACTIVIDAD TURMOS DISPONIBLES
RAFA MARTIMEL ACT. FISICA MAYORES (AFM) MAMANAS
PISCIMA LAS CUMBRES MATACION MAMATAS
LA LOMA ACT. FISICA DE MAYORES [AF M) MAFIANAS

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte

sRecuerdas la liberiad de moverie y ago-
charie con fociidad vy sin doloreg 3Te gustaria
recuperar esa sensacion#

itntonces, Cuerpo vy Menie es fu acli-
vidad!, tsio aclividad esid disefiada para
que 10, si, 10, sin imporiar v punio de par
fido, puedas desbloquear tu potencial de
movimiento .

Despidete de esa sensacién de "estar oxidada™,

Con movimienios suaves ¥y progresivos, vamos
a frabojar el fono vy lioerar esas iensiones acurmu-
ladas, permitiendo que fus rmdsculos se alarguen y
tus articulaciones bailen con mds libertac.

Piensa en fus ariculaciones corno bisagras que necesiian cuidado vy lubrca-
cion, Con ejercicios especificos vy seguros, les daremos jusio o que necesiian para
funcionar mejor, reduciendo la incomodidad y aumentando tu desempeno.

Pero no solo se frafa de estirarse. Te ayudaremos o mejorar v equiiiono, fuerza
y coordinacion y seniirie mids seguro medianie rejos diverfidos en cada movi-
miento. jSiéntete agil y fuerte y dile adids a los dolores y molestias!

Cada sesion s el momenio para coneciar condigo, respirar profundarnenie y
dejar it &) estrés. Te senfirds bien, con mds energia y una mayora catma inferior.
Cuerpo y Mente es fu puerio a una vida con mds movimiento y mds alegria. jTu
cuerpo te lo agradecerii!

éDonde?

S6lo en las sakas del Polideportive Rofa Martinez en periodos de 2 dias por sema-

rna, martes y jueves en horarios de manana y tarde.

*La inscripcion es exclusiva para mayores de 65 anos.

PRECIO PARA MAYORES DE 65 ANOS: GRATUITO

MAS INFO E INSCRIPCIONES EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O EN www.mostoles.es/Deporte
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ACTMIDAD HORARIO
TEMIS MJ 17.00-18.00
CT. MOSTOLES MU 18.00-19.00
ﬁI)C.I;lMTJJDD LV 17.30:18.20
ACTNVIDAD HORARKD
LX 16.1517.15
GIMMASIA RITMICA M 16151715
CIUDAD DE MOSTOLES PRI
M 18,1519.15
GIMMASIA ARTISTICA Y
MASCULINA
AGAD MOETOLES MJ 17.00-17.55
GIMMASIA ARTISTICA Ty
FEMENINA
ACAD MOSTOLES MJ 17.00-17.55
JUDO MJ 18151715
ASOC. PRACT DO T
ACTNIDAD HORARIKD
BALOMMANO T
CLUB BALONMAND
MOSTOLES MJ 17.00-18.00
LY 16.30:17.30
VOIEIBOL L 16.30-17.30
CLUB VOLEBOL MOSTOLES 7201890
LX 17.30-18.30
ACTMIDAD HORARIO
PATINAJE S—
L 17.00-18-00
CPA MOSTOLES |
PATINAJE =
MJ 17.00-18.00
PATIN 08 |

POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA

PRECIO COM
PLAZAS MACIDOS ENTRE o
10 2012-2018
20¢€
10 200122018
15 2011-2022 20€
POUDEPORTIVO RAFA MARTINEZ
ATAS CIDOH FRECIO COM
" o i TARL. DEPORTE
25 2003 ¥ ANTERIORES
25 || 200 v ATERICRES |
14€
25 2023 ¥ ATERIORES
25 I 2003 Y ANTERIORES
18 2013-2020
14€
18 2013-2020
18 2013-2020
14€
18 2013-2020
15 2011-2022
14€
15 2011-2022
PABELLON MOSTOLES SUR (PAU-4)
FRECID COM
FLAIAS NACIDOS ENTRE TARL DEPORTE
20 2015-2018
14€
20 2018-2021
12 2017-2019
24 20152016
14€
38 2014-2013
L 2011-2012
POLIDEPORTIVO LA LOMA
FRECIO COM
PLAZAS MACIDOS ENTRE s el
2% 2017-2022 14€
20 2017-2022 14€

!

MAS INFO E INSCRIPCIONES A PARTIR DE SEPTIEMBRE EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O A TRAVES DE LOS PROPIOS CLUBES

PRECIO SIN
TARL DEPORTE

3Ne

31€

PRECIO SIN
TARL DEPCRTE

21¢€

NE

21¢€

21€

PRECIO SIN
TARL DEPORTE

1€

21¢€

PRECID SIN
TARL DEPORTE

21¢€

21€

MAS IMFORMACION

EN LOS HORARIOS

DE CLUB

EN LOS HORARIOS

DE LA ASDC,

MAS INFORMACION

LX 1415
MJ 1415
MJ 1715
MJ 1815

ATENCIONE
INFORMACION EN
LOS HORARIOS DEL

Clue

EN LOS HORARIOS
DE LA ASOC,

BUAS INFORMACION

MJ 1430-18:00
ENH PAL-4

a
444 BA5.TT3
-
cvmoatobes, &
hobmail. Com

MAAS IMFORMACION

BN LOS HORAROS
DE CLUB

EM LOS HORAROS
DE CLUB
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BALONCESTO
CLUB BALONCESTO
MOSTOLES

ACTWIDAD

FUTROL 7
URIC
FUTBOL 7
SHERWOOD

ACTVIDAD

TENIS MESA
PROGRESO

PATINAJE
LOS RENOS

JABATOS

ACTVIDAD

VOLEIBOL
CLUB VOLEIBOL MOSTOLES

POLIDEPORTIVO LOS ROSALES

PRECIC CON
HORARO PLAZAS NACIDOS ENTRE s
MJ 16.00-17.00 16 20132018
MJ 17.00-18,00 14 20132018
CAMPOS IKER CASILLAS
PRECIO CON
HORARO PLAZAS NACIDOS ENTRE o
L 17.00-18.00 28 20122017 14€
MU 17.00-18.00 14 2014-2020 14€
C.ELP. MARGARITA XIRGU
HORARO PLAZAS NACIDOS ENTRE EMPADROMNADC
LX 18.00-19.30 30 2013-2019
20€
L 19.30-21.00 30 2013-2019

POLIDEPORTIVO ANDRES TORREJON (EL SOTO)

: PRECID CON
HORARIO PLAZAS WACIDOS ENTRE
TARL. DEFORTE
LX 8.00-19.00 20 2009-2018 | 42
LYV 19.00-20.00 20 2009-2018 TREHEA
MJ 17.30-18.30 20 2009-2018
28
AU 18.30-19.30 2009-2018
X 0 - TRINMESTRAL
MJ 19.30-20.30 20 2009-2018
MJ 19.30-20,30 20 2009-2018 14 €
L% 18.00-19.00 50 20152022 14 €
PISTA EXTERIOR CUMBRES
FRECIOD CON
HORARIO PLAZAS MACIDOS ENTRE
TARJ. DEPORTE
LX 18.30-1%.30 18 20092010 14 €

PRECK SN
TARJ. DEFORTE

21€

PRECK SN
TAR). DEPORTE

21€

21¢€

EMPADRONADOD

J1€

PRECIO SIN
TARJ. DEPORTE

&4

TREMESTRAL

42

TREMESTRAL

€
21€

PRECIO SN

TAR). DEFORTE

21€

MAS INFO E INSCRIPCIONES A PARTIR DE SEPTIEMBRE EN EL PROPIO POLIDEPORTIVO O A TRAVES DE LOS PROPIOS CLUBES

MAS INFORMACION

EM LOS HORAROS
DEL CLUB

MAS INFORMACKON

[ EM LOS HORARIOS

DEL CLUB

EMN LOS HORAROS
DEL CLUB

MAS INFORMACION

EM LOS HORARIOS
DEL CLUB

MAS INFORMACION

ATEMCION E
INFORMACION EN
LO& HORAROS DE LA
ESCUELA

VACANTES I
SEMAMNA SEPT.

[ EN LOS HORARIOS

DEL CLUB

HORARIOS CLUB
CAMPO RUGRY

MAS INFORMACION

444.885.773
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JUEGOS DEPORTIVOS

MUNICIPALES

Los juepgos deporfivos rmunicipoles son los  programnas  que  posibiifon o
competicion deporiiva a nivel rnunicipal en los diferenies edades, al margen de las
conmpetficiones federadas. Se divide en Serie BAsica de Deporie infanftil y Serie Sénior
o Campeonatos Municipales. En DEPORTE INFANTIL existe oferta de los siguientes
deportes:

FUTBOL-SALA ]
EALONMANG PREBENJAMIN
BENJAMIN
DEP. MULTIDEPORTE ALEVIN
INFANTIL MIXTO
COLECTIVOS BALONCESTO
CADETE
VOLEIBOL TOVENLL
FUTBOL 7

Y dentro de nuestras CAMPEONATOS MUNICIPALES :

Yoleiool mixio, boloncesio masculing, fUtbol sala masculino, futbol sala femenino,
fUtbol 7, fUtbol 11 y ranking de teriis.

TENIS DE MESA
AJEDREZ
PATINAJE
DEPORTES 20O - Piiﬁmmm MASCULINO Y
INDIVIDUALES CIMNASIA N?TISTICA nﬁti\:m FEMENINO
GIMNASIA RITMICA Ry
NATACION
ATLETISMO PISTA
CAMPO A TRAVES

Para foda agquella  informaciéon referida séio a Juegos Deporiivas Municipales,
dirigirse al Polideportivo Las Cumbres o a través de los siguientes correas:

deporteinfantii@mostoles.es y campeonatos@mostoles. e:

TARJETAS ESPECIALES

TARJETA DEPORTE

Muesira forjeiao GRATUNA cuya principal veniojo es o aplicocion de precios
especiales, ionio en olquiler de instalaciones. como en & acceso a piscinas y
actividades regladas. Los requisitos para su expedicién sarn: -

= - TRl BERGRTE

= Presentar D.N.I. o Libro de familia (para menores).

+ Csior empodronodos en ef municipio. (El enmpadronamiento
e comprobard desde el Centro Deporiivo) yio frabajar en el
mismo. (presentando certificado o nédmina de la empresal

VALDA PARA LAS SIGUHENTES INSTALACIONES : Polidepariivo Villafontana, Piscina £
Sofo, Piscina Las Cumbres, Pabelidn Rafa Mariinez, Pabelldn La Loma, Pabelldn
Rosales, Pabellén Pau 4 y Campos lker Casillas.

» Se expide pora usuarios de actividades regladas, en el Centro Deportivo donde
realice la actividad.

# Mayores de 65 anos, pensionistas y farjeta de discapacidad.
LUGAR DONDE SE EXPIDEM
= Polideportivo Villafontaria: lunes a viernes de 09:00h a 20:3Ch
= Piscina Las Cumbres: lunes a viernes de 09:00-20:30h. S&k.- dom. 09:00-14:30h
s Pabellén La Loma : lunes a viernes de 09:00h a 14:00h y de 16:00 a 20:3Ch

Durante 'os meses de julio vy agosio e horario podrd ser susceptible de ser
modificado por necesidades del servicia.

TARJETA &5

= BENEFICICS . Acceso gratuito a:

+ Piscinos municipales de verano (horario piscinag) ¥ piscina chimatizoda Villofontana |
(horario sdb.10:0C-14:00h y 17:00 - 20:00h. Domingos vy festivos de 10:0 -14:00h. |

= {Previa reserva de plozo): 1 dio de close de notocién con monitor en horario
esiablecido (Vilafontana y Cumbres) y 1 dia de aclividad fisica para o 3° edad .
Niofontana, Ltoma y Rafa Martinez) con un mdéximo de 1 actividad de natacion y
otra de actividad fisica.



TARJETA &5

REQUISITOS. 5 A QUIENES SE LES EXPIDE#

* Empadronadas en Méstoles

+ Mayores de 65 afas de edad previa presentacion DHil.

+ Aquellos que abonan 1 € anualmente por la expedicion y las renovaciones.

CUANDO Y DONDE SE EXPIDE:

+ Pol. Villafontana y Las Cumbres | 1-V] de 10.00 a 14.00 h. y de 17.00 a 20.00 h.

»

TARJETAS ESPECIALES

TARJETA ~PENSIONISTA

(HASTA LOS 65 ANOS)

Son tfitulares de tarieta de pensionista las personas empadronadas que, ieniendo
menoas de 45 afios, sean titulares de pensidn MENQR DE 1.000E AL MES | de
invalidez, viudedad. orfandad, jubilacidn anticipada o cényuges de personas
con mds de 65 anos, y soliciten dichas tarjetas.

+ Pol. LaLoma | 1-V] de 10.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 20.30 horas.

TARJETA DISCAPACIDAD

(HASTA LOS 65 ANOS)

REQUISITOS, 5 A QUIENES SE LES EXPIDE?

+ Persanas empadronadas en el municipio (exceptuando a
los menares de 3 afos) que acrediten su situacion de
discapacidad (siempre a partir del minimo del 33%).

+ Tarieta de acompaiiante, se expedird una tareta andnima
que ird vinculada a la jareta de discapacidad vy da acceso a un
acompanante (para ciudadanos que por s grado de discapacidad no
puedan acceder a las instalaciones par medios propias o que requieran ayuda
permanente para la practica de la natacion) y a los menores de 18 anos,
previo informe médico que lo justifique.

« Esta tareta permite la inscripcion en
los cursos ofertados ol efectio de forma
gratuita, siempre que su condicion fisica
asi lo permita.

= Asimismo. v como en el resto de
farietas especiales, facilita el acceso
agrafuito a las piscinas municipales de
verano ¥ de inviema . Este acceso tendrd
lugar durante los dias y  horas
establecidas  por la Conceijalia de
Departe a excepcidon de los dias en las
que estén abiertas al publico en general
o estén siendo usadas por cursillistcs.

3QUE BENEFICIOS TIENE2 Y sCUANDO Y DONDE?

Los mismo especificados para la tarjeta 65, incluyendo también sus limitaciones.

s NOQTA: A partir de Enero 2025 los beneficiarios de tarietas especiales tendrdn que
ir a los centros deportivos municipales para su renovacior.

s Durante los meses de julio y agosto el horario para la expedicion de las
diferentes tarjetas podria verse modificado por la campania de verane:.



PrRECIOS ACTIVIDADES coN TARJETA DEPORTE

I DESCUENTD ACTIVIDADESS
TiPD DE DESCUENTO PRONTD PAGD HORARID * JOVEN **
UMID&D FAMILIAR **
A " " . HORAS VALLE
PRECIO TPV MES BMUAL 2" ACTIV. 3 ACT. 4" ACT. D MAS (13:30-15:45) 15-20 ANDS
ACTIVIDADES actual | | oer mes DeL 15% = i
= -15% -10% -20% -25%
TRIMESTRAL | | 1ER. TRIM.J** -15% DTO. -75% DTO
CROSS MOSTOLES | 2 DiAs §250€ 2083 € 56,25 € 5313 € soooe || 46,88 €
- —
POWER
PUMP 2 Dias 5200€ 1733¢€ 4680 € G420E 4160 € 900 €
‘“I;’EER 2 DiAS 52,00 € 1n33e 132,60 € 46,80 € 44,20 € 4160 € 39,00 €
ﬂf e e +45:GRATIS | | craturro | IRETauu-Ml | craturo | eraTUMD GRATUITD GRATUITO GRATUITO
-ssarooe || see 19,85 € 4230 € 3995 € 37,60 € 3525 € 35,25 €
: +65: GRATIS | | cratumo | BREILIl | crRaTUTO | GRATUMO GRATUITO GRATUITO GRATUITO
E?Fuznzn 3 2 DiAS —
—esaro0e || sere 119,85 € 4230 € 19,95 € 37,60 € 35,25 ¢ 35,25 €
ﬁ? +45.cRATIS | | cratumo | IREIR0LEMM | GRATUTO | GRATUITO GRATUMO GRATUITO GRATUITD
UERPO Y MENTE 2 DIAS
- 45: 52,00 17.331¢€ 13240 € 46,80 € 44,20 £ 41,60 € 39,00 £ 39,00 €
T 19890 £ !
EFA ADULTOS 3 Dlas B.00 € 26,00 € { 70,20 € bb, 30 € b240 € 58,50 € 58,50 €
2 DIAS 52,00 € m33e 46,80 € 44,20 € 4160 € 39,00 € 39,00 €
— 3 DIAS 78,00 € 26,00 € 70,20 € 46,30 € 62,40 € 58,50 € 58,50 €
2 DIAS 52,00 € 133¢€ 46,80 € 44,20 € 4140 € 39,00 € 39,00 €
COMEBI 2 3 DIAS 7800 € 26,00 € 70,20 € 44,30 € 62,40 € 58,50 € 58,50 €
2 bias 5200€ 1M33¢€ 46,80 € 4420 € 41,60 € 3900 € 39.00 €
ENTREMAM JDlAS 70,00 € 2333€ 43,00 € 5950 £ 54,00 € 5250 € 5250 €
FUNCIONAL 2 Dias 4700 € 1567 € 4230 € I995€ Ne0E 3525 € 3525 €
3 DIAS 70,00 € 2333€ 178,50 € 3.00 € 59,50 € 54,00 € 52,50 € 52,50 €
PILATES MATT :
2 DiAs 4700 € 15,47 € 985 € 4230 € 3995 € 1760 € 1525 € 3525 €
3 DIAS 78, 5,00 € 198,90 € 7020 € 56,30 € 240€ ; 58,50 €
PILATES SUELD 8,00 € 26,0 L 2 ] 62,40 5850 € 5
2 DIAS 52,00 € maie 46,80 € 44,20 € 4140 € 39.00 € 39,00 €
Araspa el SO 88,00 € 29.31 € 79,20 € 74,80 € 70,40 € 66,00 € 86,00 €
2 DIAS 58,00 € 19.33 € 52,20 € 49,30 € 46,40 € 43,50 € 43,50 €
* DESCUENTO NO ACUMULABLES A DTRAS PROMOCIONES
** DESCUENTO COMPATIBLE CON PRONTO PAGO
"*"EN FUMCIDON DE LA OPERATIVIDAD DEL TPV EN LA INSTALACION




PrRECIOS ACTIVIDADES coN TARJETA DEPORTE

TIPD DE DESCUENTD

[ B ————— —————————
PRECIO TPV MES
ACTIVIDADES ACTUAL {MER MES DEL
TRIMESTRAL 1ER. TRIM.}**
3 DlAS 88,00 € 2933¢
AQUA 2
ZDIAs 58.00 € 1933 €
3 DIAS 51,00 € 17.00 €
NATACION JOVEN
2 Dias 34,00 € NIZE
3 DIAS 43,00 € 1633 €
MATACIDN INFANTIL
z Dlas 900 € 94TE
MATACION JARDIN DE 3 Dias 57.00 € 19,00 £
INFAMCIA 2 Dlas 3B,00 € 1267 €
3 DIAS $3.00 € 31,00 €
MATACION DE BEBES -
2 Dias £2.00 € 20,67 £
3 DIAS 58,00 € 933 €
ADUACTIVE 30
2 Dias 39.00 € 13,00 €
3 DIAS 45,00 € 24T E
MADD LIBRE
4 |J|.B.S &3 00 £ G433 £
ESCUELA DE 3 DAS 42,00 € s 0D £
ATLETISMO 2 Dias W00 E 533€
ESTUELAS VARTAS 3 DIAS 5200 € 16,00 €
(BALONC., F.SALA, -

PSICOM ETC) Z bias 800 € FIIE
ESCUELA GIMMASIA 3 DIAS £2.00 £ 04T E
RITMICA Y ARTISTICA 2 DIAS AL00E 1347 £

. 3 DIAS 4200 € 14,00 £
ESCUELA DE FUTBOL
2 Dlas 28,00 € %I1€

|PH[|NTEII PAE{I|

14770 €

130,05 €

FEYRLR

158,10 £

14790 €

$FLS E

109,653 £

107,10 €

107,10 €

TLED E

DESCUENTD ACTIVIDADES/

UNIDAD FAMILIAR ** AR e
" ACTIV. ITALT 4" ACT. D MAS Hﬁ:::::‘"ﬁ 15-20 ARDS
-10% -20% -25%
-15% DTO, -25% DTO

DTO. DTO. DTO.

79,20 € 7480 € 70,40 € 64,00 € 46,00 €
5220 € 4730 € 46,40 € 4350 € 4350 €
LERDE 4335 € 4080 £ IBIRE IBIEE
3040 £ BS0 £ ITHE 2550 € 2550 €
|70 € 3885 € 34,40 € 2EE

260 € 24,65 € 2320 € NI5€

51,30 € 48,45 € 4540 € 4275 E

34,20 € J230€ 3040 € 28,50 €

8370 € 79.05 € Th4DE 69,75 €

B580 € S2T0€ 49,60 € £6.50 €

52,20 € 4530 € LELDE L350 E L3150 E
35,10 £ I35 E I20E BISE M€
B850 € §525 € 5200 € ABTEE ABTE €
BT E 3655 E 340 € 32,!5 € I E
mE0e I5T0E 1360 E 50 E

2520 € 2380 € 2240 € 200 €

T80 € IST0E 40 E 3150 €

1520 € 1380 € 124D € 2100 €

55,80 € 5270 € 4940 € 46 50 €

WF0E 34,85 € 2280 € 075 €

780 € I5T0E I340€E 3150 €

2520 € 23,80 € 2ADE 2100 £

* DESCUENTD NO ACUMULABLES A OTRAS PROMOCIONES
** DESCUENTD COMPATIBLE CON PROMTO PAGD

*** EN FUNCION DE LA OPERATIVIDAD DEL TPV EN LA INSTALACION

* DESCUENTOS NO ACUMULABLES A OTRAS PROMOCIONES

PRECIOS PARA NO EMPADRONADOS CONSULTAR EN LA PROP

IA INSTALACION

* EN CASO DE VARIOS DESCUENTOS SE APLICARAN LOS MISMOS A LA ACTIVIDAD DE
MENOR IMPORTE



