PROGRAMA ENEORMAENLU,CIUDAD

PROGRAMA DE PREVENCION DEL SOBREPESO

Pautado desde tu médico de la Seg. Social pretende ser el escaldn inicial hacia un
estilo de vida enfocado en la actividad fisica como base para tu salud.

09.00 - 09.50

GRATUITA BAIO
PRESCIPCION

PROGRAMA DERPORTE EN LA CALLE

Trabajo por las calles y parques de la ciudad, utilizando todos los elementos que
proporcionan para el desarrollo de actividad fisica saludable en un entorno unico.

FINCALIANA  LXV
09.00 - 10.15

CUARTEL HUERTAS MJ

10.15 - 1.30

DERORPARK

16.30 - 17.30

FINCA LIANA  MJ

09.00 - 09.50
09.50 - 10.40
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