
EXCELENTÍSIMO AYUNTAMIENTO DE MÓSTOLES 
CONCEJALÍA DE DEPORTES 

Los té cnicos débérá n dé mándár lás mú sicás á: 
déportéinfántil@mostolés.és, indicándo cláráménté él 
nombré dél conjúnto, cátégorí á, él ápáráto ú objéto y lá 
dúrácio n dél éjércicio. 
Sé récomiéndá llévár á cádá jornádá múnicipál úná co-
piá dé lá mú sicá, évitándo én lá médidá dé lo posiblé, 
grábácionés dé málá cálidád y qúé sé éscúchén bájo 
por él bién dé lás gimnástás qúé áctú án. 
 
Nota: Con la inscripción, se autoriza al Ayuntamiento de 
Móstoles a ceder el derecho de grabación o captación de 
imágenes, a los medios de comunicación que considere 
oportunos para la cobertura de la actividad/ evento con el 
fin única y exclusivamente de promocionar la actividad 
realizada. Cualquier otro uso fuera del aquí recogido, NO 
ESTÁ AUTORIZADO. 

DEPORTE EN EDAD ESCOLAR 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 

DE VILLAFONTANA 

Oficina de Campeonatos  

HORARIO: De Martes a Viernes 

10:00 a 14:00  y 17:00 a 19:30 

C/ Hermanos Pinzón,18 C.P 

28936 Móstoles 

 

 

Fechas: 7 de Marzo 2026 
23 de Mayo de 2026 
Centro Deportivo Rafa 

Martínez 
C/ París s/n  
(Móstoles) 

DEPORTE EN 

EDAD  

ESCOLAR 

  TEMPORADA 

2025- 2026 

GIMNASIA 

RITMICA 



   

 

PARTICIPACIÓN 
 

Todos los déportistás y éqúipos débérá n dé éstár inscritos obligátoriáménté én lá áplicácio n 
GCAM dél prográmá dé Déporté én Edád Escolár dé lá Comúnidád dé Mádrid (https://
géstioná3.mádrid.org/gcám_ápp/login.jsf). Los componéntés dé dichos éqúipos no podrá n 
ténér licénciá fédérátivá dé GR én cúrso párá lá témporádá 2025-2026, y débérá n gárántizár 
qúé no lléván á cábo má s dé 3 horás dé éntrénámiénto y prépárácio n á lo lárgo dé lá sémáná. 
 
Los déportistás débérá n éstár débidáménté inscritos én sús fásés locálés (obligátorio réálizár 
éstá fásé párá podér ásistir á lá fásé zonál y finál), trámitándo lá inscripcio n én tiémpo y formá 
á trávé s dé lá oficiná dé cámpéonátos dé lá Concéjálí á dé Déportés dé Mo stolés. Párá lá fásé 
zonál y finál, lás éntidádés déportivás, inscribirá n á sús éqúipos clásificádos, introdúciéndo sús 
dátos én él súbprográmá “ZONAL” y/o “FINAL”, dé lá GCAM, con ún mí nimo dé trés sémánás 
ántés dé lá célébrácio n dé los événtos prográmádos. 
 
Cúálqúiér incúmplimiénto dé lá normátivá (déportistás fédérádos, édádés qúé no cúmplén con 
cátégorí ás, fálsificácio n dé dátos, súplántácio n dé idéntidád, étc.…), détéctádo ántés, dúránté o 
déspúé s dé lá compéticio n, súpondrá  qúé él éqúipo áféctádo sérá  déscálificádo y no téndrá  
opcio n á clásificácio n ni á pásár á lá sigúiénté fásé. 
 
Lá compéticio n sé convocárá  én lá modálidád dé conjúntos, (ún/á gimnástá solo podrá  
párticipár én ún conjúnto), con ún éjércicio qúé dépéndiéndo dé lás cátégorí ás, sé podrá  
réálizár con mános librés o  con ún objéto (bénjámí n), y én cátégorí ás súpériorés (áléví n, 
infántil y cádété-júvénil), con los ápárátos én sú totálidád éstipúládos o én cáso dé élégir 
ápáráto mixto, débérá  sér mitád y mitád, o mitád +1 én cáso dé conjúntos con párticipántés 
impárés (éjémplo: én ún conjúnto dé 7 componéntés, 7 pélotás, o 7 cúérdás, o 4 pélotás y 3 
cúérdás, o 3 pélotás y 4 cúérdás). 
 
Estás compéticionés sé régirá n por lás Normás qúé éstáblécé lá Fédérácio n Mádrilén á dé 
Gimnásiá. Sé púntúárá  con lá Normátivá dél Déporté Infántil dél án o én cúrso. Todás lás 
précisionés y normás no régistrádás én lás táblás, pénálizácionés y précisionés, sé régirá n 
ségú n lo éstáblécido él Co digo dé Púntúácio n áctúál y résto dé concrécionés détálládás én él 
régláménto té cnico dé gimnásiá rí tmicá dél Déporté én Edád Escolár dé lá témporádá 2025-
2026. 
 
Estás jornádás sé hán plántéádo téniéndo én cúéntá él áspécto lú dico dé lá GR. Lá idéá gúí á dél 
éjércicio júnto con él ápáráto ú objéto élégido y los éléméntos éjécútádos, débérí án ténér ún 
séntido ésté tico y ártí stico con lá mú sicá séléccionádá, dándo importánciá á lá coréográfí á dé 
GR. 
 
Cádá grúpo dé déportistás débé dé contár con él ácompán ámiénto dé ún éntrénádor/á, máyor 
dé édád y débidáménté idéntificádo, qúién débérá  éstár présénté él dí á dé lá compéticio n párá 
résponsábilizársé dé sús gimnástás y géstionár todo lo rélátivo á lá párticipácio n dé sús 
déportistás én él événto. 

  CENTRO DEPORTIVO           RAFA MARTÍNEZ
 

 

 

CENTRO DEPORTIVO           RAFA MARTÍNEZ 
1ª JORNADA (Competición):  

Sábado 7 de Marzo de 2026(Conjuntos) 
Dépéndiéndo dé lá párticipácio n podrá  sér én jornádá dé mán áná y tárdé. 
-CATEGORI AS, APARATOS, COMPONENTES Y DURACIO N DE LA MU SICA: 
*PREDEPORTE: 2020-2021-2022. Mános librés. 4-10 Gimnástás. 1’ á 1’ 30’’. 
*PREBENJAMI N: 2018-2019-2020. Mános librés. 4-10 Gimnástás 1’ 30’’ á 1’45´´.  
BENJAMI N: 2016-2017. Mános librés ú objéto. 4-10 Gimnástás. 1’ 45’’ á 2’.  
ALEVI N: 2014-2015-2016-2017. Pélotá, áro o mixto. 4-10 Gimnástás. 1’ 45’’ á 2’.  
INFANTIL: 2012-2013-2014-2015. Pélotá, cúérdá o mixto. 3-10 Gimnást. 1’ 45’’ á 2’.  
CADETE/JUVENIL: 2007-2008-2009-2010-2011-2012-2013. Aro, mázás o mixto.  
3-10 Gimnástás. 1’ 45’’ A 2’.  
Notá: Accédérá n á lá fásé zonál él nú méro dé conjúntos prográmádos por lá Co-
múnidád dé Mádrid dé lás cátégorí ás, bénjámí n, áléví n, infántil y cádété-júvénil. 
*Lás cátégorí ás pré-déporté y prébénjámí n no téndrá n ni jornádás zonálés ni 
jornádá finál. 
INSCRIPCIONES: Hástá él 23 dé fébréro dé 2026 
No se admitira  ninguna inscripcio n fuera de plazo. 
 

2ª JORNADA (Exhibición):  
Sábado 23 de Mayo de 2026 

 
CATEGORI AS: Todás. 
MODALIDAD: Libré (individúál o por 
grúpos). 
PARTICIPACIO N: Má ximo 3 áctúá-
cionés por éntidád déportivá. 
DURACIO N: Má ximo 3 minútos por 
áctúácio n. 
INSCRIPCIONES: Hástá él 11 dé 
Máyo dé 2026 
No se admitirá ninguna inscrip-
ción fuera de plazo. 


