Los técnicos deberan de mandar las musicas a:
deporteinfantil@mostoles.es, indicando claramente el
nombre del conjunto, categoria, el aparato u objeto y la
duracién del ejercicio.

Se recomienda llevar a cada jornada municipal una co-
pia de la musica, evitando en la medida de lo posible,
grabaciones de mala calidad y que se escuchen bajo
por el bien de las gimnastas que actian.

Nota: Con la inscripcion, se autoriza al Ayuntamiento de
Mostoles a ceder el derecho de grabacion o captacion de
imagenes, a los medios de comunicaciéon que considere
oportunos para la cobertura de la actividad/ evento con el
fin Unica y exclusivamente de promocionar la actividad
realizada. Cualquier otro uso fuera del aqui recogido, NO
ESTA AUTORIZADO.

DEPORTE EN EDAD ESCOLAR
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
DE VILLAFONTANA
Oficina de Campeonatos
HORARIO: De Martes a Viernes
10:00a 14:00 y 17:00 a 19:30
C/ Hermanos Pinzon,18 C.P
28936 Mdstoles
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CENTRO DEPORTIVO

PARTICIPACION

Todos los deportistas y equipos deberan de estar inscritos obligatoriamente en la aplicacion
GCAM del programa de Deporte en Edad Escolar de la Comunidad de Madrid (https://
gestiona3.madrid.org/gcam_app/login.jsf). Los componentes de dichos equipos no podran
tener licencia federativa de GR en curso para la temporada 2025-2026, y deberdn garantizar
ue no llevan a cabo mas de 3 horas de entrenamiento y preparacién a lo largo de la semana.

Los deportistas deberdn estar debidamente inscritos en sus fases locales (obligatorio realizar
esta fase para poder asistir a la fase zonal y final), tramitando la inscripcién en tiempo y forma
a través de la oficina de campeonatos de la Concejalia de Deportes de Mostoles. Para la fase
zonal y final, las entidades deportivas, inscribiran a sus equipos clasificados, introduciendo sus
datos en el subprograma “ZONAL” y/o “FINAL”, de la GCAM, con un minimo de tres semanas
antes de la celebracion de los eventos programados.

Cualquier incumplimiento de la normativa (deportistas federados, edades que no cumplen con
categorias, falsificacién de datos, suplantacién de identidad, etc....), detectado antes, durante o
después de la competicidn, supondra que el equipo afectado serd descalificado y no tendra
opcidn a clasificacién ni a pasar a la siguiente fase.

La competicién se convocara en la modalidad de conjuntos, (un/a gimnasta solo podra
participar en un conjunto), con un ejercicio que dependiendo de las categorias, se podra
realizar con manos libres o con un objeto (benjamin), y en categorias superiores (alevin,
infantil y cadete-juvenil), con los aparatos en su totalidad estipulados o en caso de elegir
aparato mixto, debera ser mitad y mitad, o mitad +1 en caso de conjuntos con participantes
impares (ejemplo: en un conjunto de 7 componentes, 7 pelotas, o 7 cuerdas, o 4 pelotas y 3
cuerdas, o 3 pelotas y 4 cuerdas).

Estas competiciones se regiran por las Normas que establece la Federacion Madrilefia de
Gimnasia. Se puntuard con la Normativa del Deporte Infantil del afio en curso. Todas las
precisiones y normas no registradas en las tablas, penalizaciones y precisiones, se regiran
segun lo establecido el Cddigo de Puntuacién actual y resto de concreciones detalladas en el
reglamento técnico de gimnasia ritmica del Deporte en Edad Escolar de la temporada 2025-
2026.

Estas jornadas se han planteado teniendo en cuenta el aspecto lidico de la GR. La idea guia del
ejercicio junto con el aparato u objeto elegido y los elementos ejecutados, deberian tener un
sentido estético y artistico con la musica seleccionada, dando importancia a la coreografia de
GR.

Cada grupo de deportistas debe de contar con el acompafiamiento de un entrenador/a, mayor
de edad y debidamente identificado, quien debera estar presente el dia de la competicién para
responsabilizarse de sus gimnastas y gestionar todo lo relativo a la participacién de sus
deportistas en el evento.

RAFA MARTINEZ

12 JORNADA (Competicion):

Sabado 7 de Marzo de 2026(Conjuntos
Dependiendo de la participacién podra ser en jornada de mafiana y tarde.
-CATEGORIAS, APARATOS, COMPONENTES Y DURACION DE LA MUSICA:
*PREDEPORTE: 2020-2021-2022. Manos libres. 4-10 Gimnastas. 1’ a 1’ 30”.
*PREBENJAMIN: 2018-2019-2020. Manos libres. 4-10 Gimnastas 1’ 30” a 1'45"".
BENJAMIN: 2016-2017. Manos libres u objeto. 4-10 Gimnastas. 1’ 45” a 2".
ALEVIN: 2014-2015-2016-2017. Pelota, aro o mixto. 4-10 Gimnastas. 1’ 45” a 2.
INFANTIL: 2012-2013-2014-2015. Pelota, cuerda o mixto. 3-10 Gimnast. 1’ 45” a 2".
CADETE/JUVENIL: 2007-2008-2009-2010-2011-2012-2013. Aro, mazas o mixto.
3-10 Gimnastas. 1’ 45" A 2.
Nota: Accederan a la fase zonal el nimero de conjuntos programados por la Co-
munidad de Madrid de las categorias, benjamin, alevin, infantil y cadete-juvenil.
*Las categorias pre-deporte y prebenjamin no tendran ni jornadas zonales ni
jornada final.
INSCRIPCIONES: Hasta el 23 de febrero de 2026
No se admitira ninguna inscripcion fuera de plazo.

22 JORNADA (Exhibicién):
Sabado 23 de Mayo de 2026

CATEGORIAS: Todas.
MODALIDAD: Libre (individual o por
grupos).

PARTICIPACION: Maximo 3 actua-
ciones por entidad deportiva.
DURACION: Maximo 3 minutos por
actuacion.

INSCRIPCIONES: Hasta el 11 de
Mayo de 2026

No se admitira ninguna inscrip-
cion fuera de plazo.




