DIRECTORIO DE INSTALACIONES

Polideportivo "Villafontana': C/Hnos. Pinzon, 18. (91 647 6% 01 )
Pabellén Rafa Martinez: C/Paris, s/n. ( 21 645 33 33 )
Polideportivo "Los Rosales™: Lila C/Margarita, s/n. {21 664 57 23 )
Piscina Cubierta "Las Cumbres" : C/Rio Mifio. (91 6480075 )

Complejo Polideportivo "La Loma™ Avda. de la ONU, s/n (91 649 37 76)

Polideportivo PAU-4 Méstoles-Sur: C. de Perseo, 95 ( 670 20 81 39 )

Campos de fUtbol “lker Casillas” : Avd. lker Casillas s/n.

Pol. Andrés Torrejon "El Soto" : Avda. lker Caisillas, s/n. (91 613 99 65)

PUEDES SEGUIRNOS TAMBSIEN EN LA WES
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POUDEPORTIVO VILAFONTANA

ACTIVIDAD FISICA PARA MAYORES (MANTENIMIENTO)

cODIGO

e HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS

VAFII GRUPO (A) XV 11:15-12:00 35

VAFI2 GRUPO (B) LXV 11.15-12.00 35

VAF13 GRUPO (A) LXV 12:00-12:45 35

VAF14 GRUFO (B) LXV 12:00-12:45 35

VAFI5 ' GRUPO (A) XV 13:15-14:00 ' 35

VAFI16 GRUPO (B) LXV 13:15-14:00 35

VAF19 GRUFO (A) MJ 09.45-10.30 35

VAFI0 GRUFO (A) MJ 10:30-11:15 35

VAF20 GRUFO (A) MJ 12:00-12.45 35

VAF21 GRUPO (B) MJ 12:00-12:45 35

VAF24 GRUPO (A} MJ 13:15-14.00 35

VAF23 GRUFO (B) MJ 13:15-14:00 35

VAF22 GRUFO (C) MJ 13:15-14:00 35

NATACION MAYORES (CON MONITOR)
SRR cénico HORARIOS DISPOMNIBLES PLAZAS
céDIGOo CLASE
HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS

CLASE VAFNA1 LUNES 14:15 - 14:45 (Iniciacion) 10

VAF30 MIERCOLES 15:45-16:15 40 VAFN44 LUMNES 14:15- 14:45 (Medio) 10

VAF1/ VIERNES 15.45-16.15 40 VAFN26 LUNES 15:15-15:45 (Inic. y medio) 35

VAFN25 MARTES 14:15-14:45 [Adaptac. e Iniciac.) 20

VAFN27 MARTES 15:15-153:45 [Medio - Avanz.) 35

N e e et VAFN45 MIERF?OLES 14:15 - 14:45 (Iniciacion) 10

VAFNAZ MIERCOLES 14:15 14:45 (Medio) 10

cépiGo VAFN28 MIERCOLES 15:15-15:45 [Medio - Avanzado) as
HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS -

CLASE VAFNZ246 JUEVES 14:15-14:45 (Adaptac. e Iniciac.) 20
VAFNLS0 LUNES 12:45-13:30 30 VAFN29 JUEVES 15:15-15:45 [Nivel: Adaptac. e Iniciac.) 35
VAFNLSI MARTES 12:45-13:30 30 VAFN44 VIERNES 14:15 - 14:45 (Iniciacion) 10
VAFNLS2 MIERCOLES 12:45 - 13:30 30 VAFN43 | VIERNES 14:15- 14:45 (Medio) ' 10
VAFNL53 JUEVES 12:45-13:30 30 VAFN3] VIERNES 15:15-15:45 (Iniciac. - medio) 35
VAFNLS4 VIERNES 12:45-13:30 30




POUDEPORTIVO VIUAFONTANA BIKE 3
coDIGO

HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS
CLASE

POWER PUMP VKOS LX 10:15-11:00 12

VK06 MJ 9:30-10:15 12

cODIGO

CLASE HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS

VWOI LX 10:15-11:05 20
e

VW03 MJ 09:15-10:05 20

VW04 MJ 19:00-19:50 20

INDOOR BIKE

CcODIGO

CLASE

VKOI LX 09:15-10:05 12
—— e

VKO2 LX 19:00-19:50 12

VKO3 MJ 10:15-11:05 12

HORARIOS DISFONIBLES PLAZAS

CROSS MOSTOLES (CROSSFIT)

coDIGO
CLASE

veor | XMms-wks ] 15
e MJT1:15-12:15 15
vCo7 MJ 18:00- 19:00 15

VCO08 MJ 20:00 - 21:00 15

HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS




POUDEPORTIVO YiLAFONTANA

cODIGO
CLASE HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS
VP04 LX 15:50-16:40 20
VPOI hJ 09:00-09:45 20
VP02 MJ 09:45-10:30 20
VP03 MJ 10:30-11:15 20
VPO MJ 11:15-12:00 20

coODIGO
CLASE HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS
VP05 XV 09:00-09:45 0
VP06 LXV 09:45-10:30 0
VPO7 LX 10:30-11:15 0
VP08 MJ 12:00-12:45 0

cODIGO

CLASE HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS
VEFO3 LXV 10:30-11:15 12
VEFO8 LXV 20:00-20:45 16
VEFO9 LXV 20:45-21:30. 16
VEFIO MJ 09:00-09:45 12
VEFI1 MJ 09:45-10:30 12
VEFI3 MJ 14:15-15:00 12
VEFI15 MJ 19:45-20:30 12
VEF05 MJ 20:30-21:15 2
VEF06 MJ 21:15 - 22:00 [




POUDEPORTIVO VILLAFONTANA

EDUCACION FiSICA DE ADULTOS
cOHDIGO
CLASE HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS
VEO! LXV 09:00-09:45 35

XV 1

ENFORMA 3
CcODIGO
CLASE HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS
VFO! | LXV 09:45-10:30 K
EDUCACION FISICA (RECUPERACION FUNCIONAL)
CODIGO
CLASE HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS
VEO2 | LXV 10:30-11:15 | 35

B I I I
VEQ& MJ 11:15-12:00 35
FUERZA 3 (TONIFICACION)
cODIGO
SIARE HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS
VCO2? X 09:45-10-30 15
VC03 MJ 10:15-11:00 15




POUDEPORTIVO ViUAFONTANA e ol

coDnIGO
CLASE HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS
VNI LXV 17:00-17:30 (5-6 ANOS) 30
coDIGO HORARIOS DISP GNIBLES SLAZAS VNI2 LXV 17:30-18:00 (6-7 ANNOS:I 24
CLASE VNI3 LXV 18:00-18:30 (7-9 ANOS) 24
VQO04 LXV 09:00-09:30 10 VINI4 LXV 18:30-12:00 “0—] ] ANOS] 24
VQO05 LXV 09:30-10:00 10 VINIS LXV 19:00-19:30 (12-14 ANOS) 24
VQI12 LXV 10:00-10:30 10 VINIZ MJ 17:15-17:45 (5-6 ANOS) 36
vaQll XV 1030 -11:00 20 VNI8 MJ 17:45-18:15 (6-7 ANOS) 36
vVQO3 XV 11:15-11-45 20 VNI? MJ 18:15-18:45 (7 - 10 ANOS) 36
VQO02 LXV 12:15-12:45 20
VQO7 XV 19:00-19:30 20
VQO9 MJ 18:45-19:15 20 CS::‘-EO HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS
VB0O4 LXV 11:40-12:00 (19-36M ) 10
cODIGO T Ty PLAZAS VBO7 LXV 16:00-16:20 (6-18M) 10
SEASE VBI10 LXV 16:20-16:40 (19-36M) 10
VNL3 LXV 12:00-12:45 2 VB13 LXV 16:40-17:00 (19-36M) 10
VNL2 MJ 12:00-12:45 1 VB17 MJ T11:15-11:35 (6-18M) 10
VB18 MJ T11:35-11:55 (19-36M) 10
VB20 MJ 16:05-16:25 (19-36M) 10
coDiGo HORARIOS DISFONIBLES PLAZAS
CLASE
SvJilo . IX17:30-18:00 (3-4ANOS) | 10|
VI LX 18:00-18:30 (3-4 ANOS) 10 ng:;o HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS
VI3 LXV 18:30-19:00 (3- 4 ANOS) 10
VIli4 MJ 17:15-17:45 (3-4 ANOS) 10 VN70 LXV 10:30-11:15 10
VIS MJ 17:45-18:15 (3-4 ANOS) 10 VN 66 MJ 10:30-11:15 10
VIIé MJ 18:15-18:45 (3-4 ANOS) 10




NATACION ADULTOS. NIVEL INICIAGION POUDEPORTIVO VILLAFONTANA

CcODIGO

CUASE HORARIOS DISPONIBLES FLAZAS -
NATACION ADULTOS. NIVEL AVANZADO.
WNOI LXYV 09:00-09:45 10
VN 13 LXV 12:00-12:45 10 CcODIGO T —_— PIATAR
VN 07 LXV 13:30-14:15 10 CLASE
VN 23 LXV lé:] 5-]?:(:0 ]0 VN 03 U(\-" 0900_0945 ]0
\‘;: 2: Lf:ﬁii%? ];' VN 06 LXV 09:45-10:30 10
VN 35 _ M 09:45-10:30 10 VN 09 XV 10:30-11:15 10
VN 38 MJ 10:30-11:15 10 LI SV HEIS- 0 0
VN 41 | MJ 11:15-12:00 | 10 VN 15 LXV 12:00-12:45 10
VN 44 MJ 12:00-12:45 10 VN 18 LXV 13:30-14:15 10
VN 47 MJ 13:30-14:15 10 VN 21 XV 14:15-15:00 10
VN 49 MJ 15:45-16:30 10 VN 25 XV 16:15-17:00 15
\“;: gg ﬁj zf;g'g?f?g :g VN 3] XV 20:45-21:30 15
e VN 34 MJ 09:00-09:45 10
NATACION ADULTOS. NIVEL MEDIO. VN 37 MJ 09:45-10:30 10
céniGo HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS I il 1 Ul gl L 1 L
CLASE VN 43 MJ 11:1512:00 10
WN 02 LXV 09:00-09:45 10 VN 46 MJ 12:00-12:45 10
VN 05 LXV 09:45-10:30 10 VN 22 MJ 13:30-14:15 10
SHi0S e TS L, VN 51 ' MJ 15:45-16:30 15
VN1 LXV 11:15-12:00 10
VN14 | LXV 12:00-12:45 10 VN 54 MJ16:30-17:15 15
VN 17 LXV 13:30-14:15 10 _ VN 57 _ MJ 19:45-20:30 _ 15
WN 20 LXV 14:15-15:00 10 VN 40 MJ 20:30-21:15 10
VN24 LXV 16:15-17:00 10 VN 63 MJ 21:15-22:00 8
VN 27 LXV 20:00-20:45 15
VN 29 LXV 20:45-21:30 15
VN33 M. 09:00-09:45 10
VN 36 MJ 09:45-10:30 10
VN 39 MJ 10:30-11:15 10
WN 42 MJ 11:15-12:00 10
WN 45 MJ 12:00-12:45 10
VN48 MJ 13:30-14:15 10
WN 50 MJ 15:45-16:30 10
WN 53 MJ 16:30-17:15 10
VN 56 MJ 19:45-20:30 15
VN 59 MJ 20:30-21:15 15
VN 62 MJ 21:15-22:00 7




PISCINA LAS CUMBRES

NATACION MAYORES (CON MONITOR)

CcODIGO
CLASE

CAFO1 LUNES 14:15-14:45 (Iniciacion-Medio) 35

CAR4 MARTES 14:15-14:45 (Adaptacion-Iniciacion) 35
CAFOQMIERCOLESM]S1445{|mcm<:|onMed|o] T
CAFDSJUEVES1415-1445(Adc:pfc:cnon-lmcrc:cnon} — |

CAFO3 | VIERNES 14:15-14:45 (Iniciacion-Medio) 35

HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS

AQUACTIVE 30

CODIGO
CLASE

CQO03 LXV 13:30-14.00 20
CQo7 MJ 11:15-11:45 20

HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS

AQUA2 (NATACION+AQUACTIVE)

CODIGO
CLASE

CQO] LXV 9:00 - 09.45 10
CQo02 MJ 2:00 - 09.45 10

HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS

NADO LIBRE CON HORARIO

CODIGO
CLASE

CL21 LXV 08:15 - 09.00 10
Cl22 | LXV 16:15- 17:00 3
S B VY YT T R—
CcL24 | MJ 16:15 - 17:00 5
CL25 | FIN DE SEMANA SD 09.15 - 10:15 20

CL27 FIN DE SEMANASD 11:15-12:15 20

HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS




NATACION DE BEBES (6-36 MESES)

CODIGO
CLASE

HORARIOS DISFONIBLES

PLAZAS

CBOI

LXV 11:15-11:35 (19 - 36M)

CB02

LXV 11:35-11:55 (6 - 18M)

CBO03

LXV 16:20-16.40 (6-18M]

CB08

MJ 16:20-16:40 (6 -36M)

CBO9

MJ 16:40-17:00 (19-36 M)

NATACION JARDIN DE INFANCIA (3-4 ANOS)

CODIGO
CLASE

HORARIOS DISPONIBLES

PLAZAS

CJO1

LXV 17:00-17:30 (3 ANOS)

CJoz2

LXV 17:30 -18:00 (3 ANOS)

CJo4

LXV 18:30 - 19:00 (4 ANOS)

CJo5

o cls |
CJo/s

LXV 19:00-19:30 (4 _Ar?JOS_}_____

~ MJ17:30-18:00 (3 ANOS)

_MJI7:00-1730 BAROS) | 1

CJos

CJI1

MJ 18:00 -18:30 (3-4 ANOS)

M) 18:30-1500 [ ANOS)
FIN DE SEMANA SD 10:30-11:00 (4 ANOS)

CJ12

FIN DE SEMANA SD 11:00-11:30 (3 - 4 ANOS)

NATACION JOVEN (15-17 ANOS)

CODIGO
CLASE

HORARIOS DISPONIBLES

PLAZAS

CJ1/

|

LXV 16.15-17:00 (15-17 ANOS)

15

NATACION INFANTIL (5-14 ANOS)

CODIGO
CLASE

HORARIOS DISPONIBLES

PLAZAS

Cl01

LXV 17:00-17:30 (5 ANOS)

20

Cl02

LXV 17:30-18:00 (5-6 ANOS)

20

Cl04

LXV 18:30-19:00 (710 ANOS)

20

Cl05
Clo?

LXV 19.00-19:30 (10-14 ANOS)

“MJ 17:00-17:30 (5 ANOS)

CI10

MJ 17:30-18:00 (5-6 ANOS)

Cl07
Cl1

MJ 18:00-18:30 (6-7 ANOS)
MJ 18:30-19:00 (7-10 ANOS)

Ch2

MJ 19.00-19:30 (10-14 ANOS)

Cl16

e [ F
Cl14

FIN DE SEMANA SD 12:00-12:30 (67 ANOS) |
FIN DE SEMANA SD 12:30-13:00 (8-10 ANOS)

15

FIN DE SEMANA SD 13:00-13:30 (11-14 ANOS)

8|8 8/8(8l8 888

20




NATACION ADULTOS. NIVEL ADAPTACION. NATACION ADULTOS. NIVEL MEDIO.
= CODIGO
CgLTSEO T pp— PLAZAS CLASE , HORARIOS DISPONIBLES 7 PLAZAS
CN61 XV 09:00-09:45 10
| CNI129 MJ 13:30-14:15 l 10 I CN63 LXV 09:45-10:30 10
CN66 LXV 10:30-11:15 10
. . CN69 LXV 11:15-12:00 10
NATACION ADULTOS. NIVEL INICIACION =575 ST T
coDIGO CN77 LXV 13:30-14:15 10
s HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS D SV 1815170 0
: CN85 XV 20:00-20:45 5
CNI135 LXV 13:30-14:15 10 CN95 MJ 09:00-09:45 10
— T e o M) 07000745 19
CNI133 LXV 20:00-20:45 10 CNI101 MJ10:30-11:15 10
CN87 | LXV 20:45-21:30 10 Ll LTI g =00 L3
e e E::?; m j ]] ?gg:f ?g 1 g
ENiDs | b L At 'O CNI19 MJ 16:15-17:00 10
_CNwo6 o MI-I&l ) 100 CN122 MJ 20:00-20:45 10
__CNII8 MJI&IS17z00 10 CN125 MJ 20:45-21:30 15
CNI121 | MJ 20:00-20:45 10
CN124 | MJ 20:45-21:30 10 NATACION ADULTOS. NIVEL AVANZADO.
CODIGO
CLASE HORARIOS DISPONIBLES FLAZAS
CN60 LXV 09.00-09.45 10
CN64 LXV 09:45-10:30 10
CN70 LXV 11:15-12.00 10
CN78 LXV 15.00-15.45 10
CNB86 LXV 20.00-20.45 15
CN89 LXV 20.45-21.30 15
CN96 MJ 09.00-09.45 10
] CN99 MJ 09.45-10.30 10
NATACION ADULTOS. FIN DE SEMANA (MULTINIVEL) =T TR =
CELTSEO HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS E: :gg mj 1 ;53: ijfg 13
CN109 MJ13.30-14.15 10
OGNy o SDb0200094s | 0 CNI120 MJ 16.15-17.00 10
CN28 SD 09:45-10:30 30 CN123 MJ 20.00-20.45 15
CN29 SD 13:30-14:15 30 CN126 MJ 20.45-21.30 15




POUDEPORTIVO LA LOMA

ACTIVIDAD FISICA PARA MAYORES (MANTENIMIENTO) EDUCACION FISICA DE ADULTOS

CODIGO CODIGO

v HORARIOS DISPONIBLES - HORARIOS DISPONIBLES
LAFO GRUPQO (A) LXV 11:15-12:00 35 LEO1 LXV 09:00-9:45 20
LAF1 GRUPO (B) LXV 11:15-12:00 35 LEO? MJ 9:45-10:30 35
LAF3 GRUPO (A) LXV 12:00-12:45 35

AT GRUPG B XV 13000245 T35

LAF2 GRUPO (A) LXV 13:15-14:00 35
LAFS GRUPO (B) LXV 13:15-14:00 25
LAF& GRUPO (A) MJ 9:00-9:45 35
LAF8 GRUPO (A) MJ 11:15-12:00 35
LAF? GRUPO (B) MJ 11:15-12:00 35

LAF10 GRUPO (A) MJ 12:00-12,45 35

AT U E M BNEE

LAF14 GRUPO (A) MJ 13:15-14:00 25

LAFITS GRUPO (B) MJ 13:15-14:00 35

cODIGO

e HORARIOS DISPONIBLES
LEO3 LXV 9:45-10:30 25
LFOI1 LXV 10:30-11:15 20 B




POUDEPORTIVO RAFA MARTINEZ

ACTIVIDAD FiSICA PARA MAYORES (MANTENIMIENTO)

CLASE HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS
RAFO LXV 09:00-9:45 35
RAF] LXV 11:45-12:30 35
RARS o XVI3ISd400 ) 3

RAF4 MJ 10:45-11:30 35
RAF5 MJ 11:30-12:15 35
RAF6 MJ 12:15-13:00 35

cODIGO RFO1 LXV 09:45-10:30 35
clast e e ORI | XVILOOII4s | 35
RP0O4 LXV 20:45-21:30 15 RFO6 LXV 19:00-19:45 15
RPO3 LXV 20:00-20:45 15 RFO4 LXV 18:00-18-49 15
RP0O2 MJ 10:00-10:45 15
- REO3 MJ 9:15-10:00 35

cODIGO
CLASE HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS
RMOI MJ 10:30-11:15 20 e

CLASE HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS

RCOI MJ T0:00-10:45 35




-

POLIDEPORTIVO A:TORREION (EL SOTO) POUDEPORTIVO PAU-4

ESCUELA MUNICIPAL DE ATLETISMO BAILE EN LINEA (GOHE(IGHM‘iA)
cODIGO
SATI LXV 18:00-19:00 40 PBLO] LXV 9:30-10-30 35
SALZ LAY 17:00-20:00 2 PBLO2 LX 10:30-11:15 35
SAT3 MJ 17:30-18:30 20
SAT4 MJ 18:30-19:30 20
SATS MJ 19:30-20:30 20

PSICOMOTRICIDAD

SAT/ LXV 17:15-18:00
SATé MJ 16:45-17:30

S| 8

POLUDEPORTIVO LOS ROSALES

TENIS DE MESA (ESCUELA ADULTOS)

HORARIOS DISPONIBLES

OTMOI MJ 10:00-10:45 24
OTMO02 MJ 10:45-11:30 24

BADMINTON (ESCUELA ADULTOS)

HORARIOS DISPONIBLES

|  OBOI | MJ 12:00-12:45 |24




PROGRAMA DE DEPORTE EN LA CALLE

¢ :

URBAN WALKING

CODIGO

CLASE HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS

AUOI F. LANA LX 09.00-10:15 30
AUO2 C.HUERTA MJ 10.15-11:30 30
PROGRAMA DE SOBREPESO

cODIGO
e HORARIOS DISPONIBLES PLAZAS
ASD] PROGRAMA SOBREPESO MJ 9.00-9.50 40

DEPORPARK

cODIGO
e HORARIOS DISPONIBLES
ADO3 DEPOPARK F. LIANA LX 16.30-17.30 40
ADOI DEPOPARK F.LIANA MJ 9.00- 9.50 40

ADO2 DEPORPARK F. LIANA MJ 9:50-10:40 40




