" Programacion Verano 20

AGTIVIDAD AL AIRE LIBRE

(parque Natural de El Soto y Alrededores)

El Soto de Lunes a Viernes  09:00-12:00h.

AGTIVIDAD EN LA PISCINA

(incluye Aquagym, Taichi y Memoria)

Parque Coimbra  Martes 11:00-14:00h.

Tierno Galvan Martes y Jueves 11:00-14:00h.

El Soto Martes y Jueves 11:00-14:00h.
de Lunes a Viernes 09:00-12:00h.

Juan XXl Martes y Jueves 10:00-15:30h.

La Princesa Lunes y Miércoles 10:30-14:00h.

AGUARELA

El Soto Lunes 10:30-12:30h.

AULAS DE EDUCACION PERMANENTE

FOTOGRAFIA CON EL MOVIL

El Soto Martes y Jueves
Juan XXIII Viernes

GIMNASIA

La Princesa Martes y Jueves
GIMNASIA AL AIRE LIBRE

Juan XXIII de Lunes a Jueves
INGLES

Parque Coimbra  Viernes

La Princesa Lunes y Miércoles

JUEGOS DE MEMORIA INTERACTIVOS

La Princesa Jueves

LABORES

Parque Coimbra  Jueves

MARCHA

La Princesa Martes y Jueves
MANUALIDADES

Parque Coimbra  Jueves

Tierno Galvan Jueves

El Soto Viernes

Juan XXl Miércoles
Viernes

La Princesa Martes y Jueves

MARQUETERIA

El Soto Viernes

Juan XXIll Miércoles

La Princesa Martes y Jueves

MEMORIA

Parque Coimbra
El Soto
Juan XXII

La Princesa

Lunes o Miércoles
Lunes y Miércoles
Lunes y Miércoles

Martes y Jueves
Jueves

La Princesa Martes 11:00-12:15h.
BAILE AEROBICO
La Princesa Martes y Jueves 09:00-10:00h.
BAILE EN LINEA 0012000
. Py <. : =141 o
Tierno Galvan Miércoles 12:00-13:00h.
BAILES DE SALON
Parque Coimbra  Jueves (asico) 12:00-13:00h.
CAMINATA POR EL PARQUE DEL SOTO
Parque Coimbra  Martes 09:30-11:00h.
El Soto Martes y Jueves 09:00-10:30h.
CONOCEMOS MOSTOLES
Parque Coimbra  Lunes y Viernes 08:30-10:30h.
Jueves 08:15-10:00h.
Tierno Galvan Martes y Jueves 09:00-10:00h.
Juan XXIl Viernes 09:30-11:30h.
DANZA ORIENTAL
Parque Coimbra  Lunes 10:00-11:00h.
Tierno Galvan Martes 11:00-12:00h 6
12:00-13:00h.
ESTIMULACION COGNITIVA
El Soto Lunes y Miércoles ~ 09:00-09:45h 6
09:45-10:30h.
Viernes 09:00-10:00h.
La Princesa Martes y Jueves 09:30-10:30h.
Tierno Galvén Lunes y Miércoles 10:00-11:00h.
Juan XXl Martes y Jueves 11:15-12:15h 6
12:30-13:30h.
Lunes y Miércoles 12:00-13:00h.

MEMORIA Y MOVIMIENTO

Parque Coimbra  Jueves
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10:00-11:00h.
09:00-11:00h.

11:00-12:00h.

10:30-11:30h 6
1:30-12:30h 6
12:30-13:30h.

11:30-12:30h.
09:00-10:30h.

11:00-12:00h.

10:00-11:30h.

09:00-11:00h.

11:30-13:00h.
09:30-11:30h.
11:00-14:00h.

12:15-14:15h.
12:00-14:00h.

11:30-14:00h.

11:00-14:00h.
12:15-14:15.
09:00-11:30h.

11:30-12:30h.
12:30-13:30h.

10:30-11:30h 6
10:15-11:15h 6
12:45-13:45h.

10:30-12:00h.
11:30-13:00 h.

10:00-10:45h &
10:45-11:30h.
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MINDFULNESS TALLA EN MADERA
La Princesa Viernes 11:00-11:45h.  El Soto Viernes 09:00-11:00h.
PILATES TALLER APLICACIONES MOVIL
La Princesa Viernes 12:00-12:45h. | Soto Lunes y Miércoles 09:00-10:00h.
PING-PONG TALLER NUEVAS TECNOLOGIAS
La Princesa Martes y Jueves 12:00-14:00h. | 4 Princesa Martes y Jueves 09:00-10:30h.
PINTURA GREATIVA
El Soto Viernes (online) 10:00-12:00h. TALLER MANDALAS
El Soto Lunes 12:30-14:30h.
PINTURA OLEO e Xl \hjl.lercoles wgggzig:
El Soto Miércoles (aulalibre) 10:30-12:30h. 29" lernes Rt
Juan XXl Lunes y Viernes 11:30-13:30h. TALLER MUSICOTERAPIA
La Princesa Martes y Jueves 09:00-11:30 h. .
Juan XXIII Lunes y Miércoles 10:30-12:00h.
PSICOMOTRICIDAD TALLER US0 MOVIL
: ié :00-09:45h 6
El Soto (exterir) Lunes y Miércoles 0%8315??01}35%? El Soto Martes y Jueves 09:00-10:00h.
La Princesa Martes y Jueves 10:00-11:00h. Lunes y Miércoles 10:00-11:00h.
Juan XXIII Lunes y Miércoles ~ 09:00-10:00h 6 Juan XXIlI Lunes 12:00-13:00h.
11:30-12:30h. Miércoles (dudas) 1:30-12:30 h 6
A 12:30-13:30 h.
RECUPERACION FUNCIONAL Viernes (dudos) 10:30-11:15h 6
Tierno Galvén Lunes y Miércoles 09:00-10:00h. ) ) 11:15-12:00 h.
El Soto Lunes y Miércoles 10:30-11:15h.  La Princesa Lunes y Miércoles 11:00-12:30h.
La Princesa Lunes y Miércoles 09:30-10:30h. .
Juan XXIll Lunes y Miércoles 10a5-n1sh. - VIERNES DE OCI0 Y DIVERSION
. La Princesa Viernes 09:00-14:00h.
RELAJAGION
Tierno Galvén Viernes 12:00-13:00h.  Y(GA
]A|[}Hi Juan XXlllFincaLiana) - Lunes 1:30-12:15h.
! ) o El Soto Miércoles 12:00-12:45h.
Tierno Galvan Lgnes (al aire fibre) 09:00-09:45h. | 4 Princesa Viernes 10:00-10:45h.
El Soto Miércoles 13:00-13:45h.
Parque Coimbra  Miércoles 09:00-09:45h.
Juan Xx|||(Finco Liana) Lunes 10:30-11:15h.
La Princesa Viernes 09:00-09:45h.
-
COMIENZO DE ACTIVIDADES DE VERANQO: del 15 de junio hasta el 1 de X
septiembre de 2023.
INSCRIPCION DE ACTIVIDADES DE VERANO: 29 y 30 de mayo en Juan XXIIl, Ty \\\ |//
2 de junio Coimbra, El Soto, Tierno Galvan Princesa y Lomas. -~ —
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