+Maduros

Cuenca Encantada y

Centro de Mayores La Princesa
Afo Il — Namero 05

Cuba Felizmente Incomprensible

HOY HABLAMOS CON:

La Conduccion de los

Maduros por Diego Guirao ANTONIO CARLOS BADENAS,
Cuidados de la gl MAITE RODRIGUEZ Y
Pablo Santos SANTIAGO ARIAS

P b U la Avenidaide (Colaboradores de bailes de salon)

Portugal por Tofi Martin

El gran fraude de
Navalcarnero(cuevas de
reciente construccion) por
Jose Mora

TESTIMONIO DE UN PACIENTE USUARIO DEL HOSPITAL URRBITARIO
DE MOSTOLES

¢ A quién le viene bien que los hospitales, y enagah la sanidad publica no
funcione o funcione mal?

http://www.mostoles.es/PortalMayores/es/periodicadoros



RECORDAR ME CUESTA

Recordar me cuesta, la calle empedrada
las risas y el hambre, dos en una cama.
Recordar me cuesta, el tacon y las chapas,
la lima, las bolas, el burro y la chanza.

AuUn veo la verbena, las caras tiznadas
y el pollo en lo alto de la gran cucafa.
Mi madre gritando desde la ventana
"ya esta la comida, sube para casa".

La casa de empefios, el frio de las camas,
la feria del campo, mi primera dama.
Aquella muchacha, la del cacharrero,

de mirada tierna y sonrisa amplia.

El primer cigarro fumado a escondidas

en el descampado entre toses y risas.

Recordar me cuesta la calle empedrada

recordar me cuesta y me duele en el alma.

Madrid se me olvida, Madrid se me escapa
JOSE LOPEZ
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PROMETER Y NO DAR NO DESCOMPONE
CASA

Es una frase que oi decir a mi madre con frecuencie
Esto viene a cuento porque cuando llega el tiengpo d
elecciones generales, o para la Comunidad ¢
Ayuntamientos, a todos los politicos se les ocque
van a arreglar la situacién del pais limpiando la
corrupcion, haciendo que la justicia sea mas rapide
justa e imparcial, que cada ciudadano tenga un
vivienda y un trabajo para cubrir sus necesidagtes,
Surgen nuevos partidos que se supone que al no hat
llegado al poder estdn limpios de polvo y paja y
isorpresa!

Nos llegan noticias de que no es asi ni mucho meno
La pregunta es ¢qué ambicion tan desmesurad
tienen? ¢Acaso piensan que van a disfrutar de st
caudales porque van a vivir mas que el resto de lo
humanos? Todos venimos al mundo desnudos y nc
iremos de él vestidos, si, pero sin ninguna otsa co
que nos sirva en la otra vida.
Igual quieren que les entierren con sus riquezasco
hacian los faraones egipcios.
Si su inmensa ambicién no les hiciera acumulaatant
riqueza, seguramente podria haber mas gente con u
vivienda y un trabajo que les permitiera vivir
tranquilos y felices, porque a la mayoria de los
ciudadanos no nos hace falta mucho mas
Lo que si pedimos a los politicos es que cumplan |
gue prometen y que su mandato, si llegan al pode
sea la demostracion de que Espafa y los espafsles |
importamos por encima de todo.

Y por ultimo, que no haya tanto gasto publico y
recorten de lo que verdaderamente lastra nuestr
economia y ellos saben de dénde hacerlo y n
precisamente subiéndonos los impuestos que a és gt
menos tenemos es a los que mas nos afecta. L
acaudalados saben como eludir el pago a Haciend.
Que si Hacienda somos todos, a ver por qué si v
defraudo 1000 €, por ejemplo, recibo inmediatamente
un aviso de embargo si no pago. Y eso que dicen qu
la Justicia es lenta, pero no sera para el cowytite

de a pie. M2 CARMEN BARBAT
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¢A QUIEN LE VIENE
BIEN?

sta es una preguntpue me hagc

¢ca quién le viene bien que

hospitales, y en general, la sanit
publica no funcione o funcione mal? Ur
meses atras acudi al servicio de urger
del Hospital Universitario de Mdéstol
(para nosotros el Hospital viejo) con
fuerte dobr en un costado, como una de
pruebas que tenian que hacerme era
ecografia, tardaron alrededor de 6 0 7 h
en hacérmela porque segun me dije
luego, habia un aparato sin utilizar por fi
de personal. Cuando ya pasé a planta pc
la cosa e un poco seria, me fui dan
cuenta de las deficienciasn el tiempo qu
estuve ingresado, que fuerbastants. Pude
ver desde aparatos de tomar la temper:
gue cada uno te daba una tempere
distinta con una diferencia de hasta
grado, a utiliza en vez de esparadra
antialérgico, una especi
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redonc

mantequilla,
Resultado, todos los dias me tenian
poner insulina porque el azlcar se
disparaba, hasta que decidi por mi cue
tomar solo la mitad de lo que me llevab

y un panecillo

Me comentaban el personal direc
enfermeras, celades, ayudantes ¢
enfermeria etc. (a los que les reconozco
labor extraordinaria) que hace unos afo
comida del Hospital era de tal calidad qu
personal que no estaba en el Hospital ¢
conductores de ambulancias etc., procur:
gue les pillarala hora de la comida pa
poder comer alli. Entonces estaba gestiol
por personal del Hospite

de papel celo que cuandf:
te lo tenias que quitar t¢
dolia mas que el pinchaz{
para ponerte una via. Y¢

pero algun iluminado

Este hospital se inauguré el 25 dg interesado se lo pasoé
junio de 198y fue el primer
hospital general

una empresa privada. |

publico que s€ resumidas cuentas, vuel

que es la de cirugia. Cadk fuera de la capital. En la actualide
dia me visitaba un médicd €°" mas de 30 afios de existencia)y

- tras la apertura, en 1998, de Ig
distinto con el agravante

~ Fundacion Hospital Alcorcon y en
que cada u.nO. me deCT 2012 en Mostoles, del Hospital Re
una cosa distinta. De |

Juan Carlos, atiende a una
comida mejor no hablar] poblacion superior a los 155.0(
eso era una bazofia, si

* habitantes de los municipios d
llevaban pescado, te I¢ Mostoles y de Arroyomoline

pregunta  de
principio, ¢a quién le
interesa que no funcione
funcione mal?, no ¢
, porque se me viene a
cabeza una empresa er
cual por lo visto uno d
los accionistas principalt
es un sefior que es mari

dejaban helado, e de una sefiora quera
desayuno para urt presidenta de ur
diabético como yo comunidad autonomr
consistia en: descafeinado con lec M. QUESADA
mermelada se entiende que sin azt
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HOY HABLAMOS CON....

ANTONIO CARLOS BADENAS, MAITE RODRIGUEZ Y
SANTIAGO ARIAS (Colaboradores de Bailes de salot

Comenzamos el curso en los centros de mayores bada gracias a l«s colaboradores que ponen
todo su entusiasmoy disfrutan compartiendo con sus alumnos toda su egriencia y
conocimiento acumulado durante varias décade
Hemos querido que trede ellos plasmen su forma de ver las clases, imparido estas co toda
la ilusion ya que son todo corazén, para ellos tiene méalor que el econdmico, su satisfaccion
inmensa, segun nos contestan a continuac:

¢, Desde cuando estais practicando bailes
salon?

i
/

Antonio y Mait: Llevamos desde hace méas d
20 afios.

‘)

Santiag: Alrededor de 25 afios, desde 1990

¢, Como fue la idea de dar clases en los centi
de mayores?

Antonio y Maite Cuando iban a abrir el centro de mayorl Soto, se lo expuse a Isabel Abandc
coordinadora del Area de Mayores, y lo vio muy |

Santiago Soy un enamorado del baile, y vi la posibilidagpdder ensefiar a otras personas un pot
lo que sé.

¢,Dar clases de baile os reporta satisfaccion o premas”

Antonio y Maite:El prime afio hubo algunos problemillcon algunos de los alumnos, pero e
actualidad nogla muchas alegrias y satisfacciones y se consiguehos amigo

Santiago:No solamente no mdaproblemas, sino que me da mucha satisfaccion ysahntiempc
me ayuda a conocer nuevos amigos.

¢, Cudl es el baile mas complicado de aprender?
Antonio y Maite Los bailes mas complicados son el tango y laashalego el cha cha cl
Santiago Para mi, el tango argentino.
¢, Cual es el mas recomendado para las personas mags

Antonio y Maite Yo creo que sc todos, pero el mas completo es el merengue, yangeges todo ¢
cuerpo, brazos, caderas y piernas.

http://www.mostoles.es/PortalMayores/es/perio-maduro:
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Santiago Pasodoble, merengue, cumbia...

¢ Cuanto més mayores son los alumnos, es
mas complicado?

Antonio y Maite Bastante, ya que es muy
dificil coordinar cabeza, cuerpo, brazos y
piernas, pero poco a poco se va consiguiend
gue coordinen, aunque hay algunas person:
gue por mucho que se esfuercen no
conseguimos que se les quede nada y siemj
es volver a empezar con ellos, ponen much
voluntad.

Santiago Si, es algo mas complicado pero lo
suplen con el interés y la ilusion que le pone

¢,Creéis que la practica del baile mejora la relacitde la pareja?

Antonio y Maite Esa es una pregunta muy dificil de contestagugahay gente que lo toma como una
actividad mas, y lo pasan muy bien, pero hay ajuagsse lo toman muy en serio y siempre estan
discutiendo, aunque yo siempre estoy al quite gaeano discutan.

Santiago Aunque cuando estan en la clase discuten, yoqereda relacion mejora.
¢ Siempre son los mismos ritmos los que se ensefan?

Antonio y Maite Hay muchos bailes de saldn, pero yo que estagi@nsio iniciacion, suelo ensefiar
los mas sencillos y los que se suelen bailar efidst®s y en las bodas, aunque hay muchos ritmos
gue se me han olvidado, por la falta de practioagpo las personas que van a clase tienen que ir a

discotecas de bailes de salon a practicar.

Santiago No, en mi caso cada mes doy un ritmo
diferente.

Nos despedimos de Antonio, Maite y Santiago,

Gracias, gracias y mil gracias, con
vuestra ayuda y entusiasmo, seguiremos
bailando.

M. QUESADA'Y J.VEGA

http://www.mostoles.es/PortalMayores/es/periodicadaros
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SALUD

LA PIEL, ¢le damos la importancia debida? w

Nuestra piel cambia con la edad. Los rasgufiotesor golpes ' (" ke
pueden tardar mas tiempo en sanar. Pasar largpdia la luz del sol o

‘Q e
P "‘;

puede resultar en arrugas, sequedad, manchasapetad y hasta
cancer. Pero hay cosas que podemos hacer para aysulaiel. :

La piel secay la picazon ,
P ylap planas y muchas veces aparecen en areas como

" onte 2 la cara, las manos, los brazos, la espalda y los
a piel seca se S|e|n € aspTra y lescamosapies_ Las manchas por la edad no son peligrosas,
Hay razones por las que la piel se pone o, i molestas. Las cremas que filtran el sol o

B seC, tales como: no tomar suficientes |55 que bloquean pueden prevenir mas dafios
liquidos, tomar el sol en exceso, estar en un gggres.

lugar con aire muy seco, fumar, el estrés,...
También por problemas de salud. Usar
demasiado jabon, desodorante o perfume,
empeoran la piel sec8i su piel esta muy seca
y tiene picazon, visite a su médico.

Céancer de la piel

La causa principal del cancer de la piel es el
sol. Cualquier persona puede desarrollar cancer
_ , de piel, pero las personas que tienen una piel

L?S hidratantes como 'OC'O“?S' Cremas o qjara, gue produce pecas facilmente, tienen un
ungientos pueden calmar la piel seca y la a6 riesgo. El cancer de piel puede ser
picazon. El agua tibia es mejor para su piel que ¢ raqo si es encontrado antes de que se extienda
el agua caliente. a otras partes del cuerpo.

Arrugas El exceso de exposicion al sol puede dar lugar
a un tipo de cancer que se encuentra en la piel

Con el paso del tiempo, la piel empieza a (cabeza, cara, cuello, manos y brazos), pero

arrugarse. Elementos en el ambiente, como lapuede ocurrir en cualquier parte del cuerpo. El

luz ultravioleta (UV) del sol, hacen que la piel Mas peligroso, es el melanoma. Es mas raro,

se vuelva menos elastica. La fuerza de la Pero puede extenderse a otros organos y ser
gravedad puede causar que la piel se afloje y semortal.

arrugue. Ciertas costumbres como fruncir el ~ Revise su piel con regularidad. No espere

cefio también pueden arrugar la piel. No fumar hasta que le duela el area afectada (el cancer de
es una manera excelente de prevenir las arrugas Piel usualmente no produce dolor).

Manchas por la edad Revise su piel frecuentemente. Si encuentra

_ cualquier cambio que le preocupe, visite a su
Estas manchas planas y de color café médico

frecuentemente son causadas por exponerse por PABLO SANTOS
afos al sol. Son mas grandes que las pecas,

http://www.mostoles.es/PortalMayores/es/periodiadaros
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SALUD

TABAQUISMO

e he quedado sorprendida al ver en Hablan de los millones que nos cuestan los

los Ambulatorios una tabla de  tratamientos de los enfermos de cancer de

aditivos que contienen los pulmén (y digo que nos cuestan porque se
cigarrillos. pagan con nuestros impuestos, como todo).

No digo el tabaco, porque creo que las hojas ¢No seria mas légico prohibir que se afiadieran

del tabaco en si misma tantos productos
tienen propiedadeg nocivos: amoniaco, lejia
curativas para gra _ y un grandisimo
variedad de etcétera?

enfermedades, entre ellag
“el cancer”. iQué
paradoja! Precisamentg
la que produce mayo
mortalidad: el cancer dg
pulmén.

Seguramente seria mas
rentable y se evitaria
gque hubiera tantos
enfermos y fallecidos y
tanto sufrimiento en las

familias.

Quien quiera mirar en Internet puede

comprobarlo y se quedara pasmado. Esta visto y comprobado que poner en las

cajetillas: “EL TABACO MATA” sirve de
Entonces ¢ por qué se dice?: “el tabaco mata”. muy poco.
¢Por qué no dicen que lo verdaderamente
pernicioso es lo que afladen a los cigarrillos? Y
eso es lo que precisamente crea esta adiccion,
a la que la mayoria de los fumadores no
pueden resistirse.

Es una adiccion tan dafina como el resto de
las drogas, 0 quizds mas, porque alcanza a
muchas mAas personas, aunque mAas
silenciosamente.

M@ CARMEN BARBAT

VIDA SANA

aduritos, no sé si os habéis dado cuenta quds
casi todos los barrios de Mostoles, tenemos ufi
instalaciones para ejercitarnos deportivamente. i

Tenemos todo tipo de aparatos para hacer muchagca)s.

Maduritos, os animo a que probéis, siempre halga@nagjercicio que 0s venga bien para vuestra
salud.

Animaros y haced gimnasia, que eso es salud ye®rhal a nadie.

Y recordad siempre: poco plato, mucho trato y mstleda de zapato.  JOSE MORA

http://www.mostoles.es/PortalMayores/es/periodiadaros
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. SABIAS QUE...?
TRANVIA DE MADRID

| 31 de mayo de 1871 se inauguraba &

servicio de tranvias de Madrid coR#

coches arrastrados por animales
carga mulas. La celebracion se le encarg6 |
sextante Hardy 2. La linea nacida en la call
Serrano seguia por la calle Alcald y llegaba afe
Puerta del Sol y seguia hasta el Barrio de Poz
Disponia de 24 coches de los cuales cada = - =
costo 2.000 pesetas de 120 caballerias. Cada tmﬂaecapamdad para 24 pasajeros, 16 en eI inteBoen
la imperial, al descubierto.

En mayo de 1874 se afadio6 otra linea a la PlazaMpe se prolongd hasta los Carabancheles. HEtsese
extendio rapidamente y se construyeron lineas amescados y estaciones (por la noches las lineas
funcionaban con coche de carga), a Leganés (qu8#hfue la primera en funcionar con traccion aovpal
hipédromo, situado entonces al final de la Castall@onde estan en estos momentos los Nuevos &finist

a Guindalera y a Prosperidad entre otros. En el1l&%9 empiezan a funcionar los tranvias eléctricada
coche costd entonces 18.000 pesetas. JOSE LUIS REGUERA

UNOS VERSOS...

DULCE VECINO DE LA VERDE SELVA -Esteban Manuel de Villegas (1589-1669)

Dulce vecino de la verde selva,
Huésped eterno del abril florido,
Vital aliento de la madre Venus,

Céfiro blando;

Si de mis ansias el amor supiste,
T, que las quejas de mi voz llevaste,
Oye, no temas, y a mi ninfa dile,

Dile que muero
Filis un tiempo mi dolor sabia,
Filis un tiempo mi dolor lloraba,
Quisome un tiempo, mas ahora temo,
Temo sus iras.

Asi los dioses con amor paterno,
Asi los dioses con amor benigno,
Nieguen al tiempo que feliz volares,

Nieve a la tierra.

Jamas el peso de la nube parda,
Cuando amanece en la elevada cumbre,
Toque sus hombros, ni su mal granizo,

Hiera tus alas.

http://www.mostoles.es/PortalMayores/es/periodiadaros
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. SABIAS QUE...?
EL GRAN FRAUDE DE NAVALCARNERO

a plaza de Segovia de Navalcarnero, y en este §
esconde siglos arquitecténicos en el momento las @&
subsuelo. obras  estan |

_ _  paralizadas
Efectivamente la riqueza que se esconde bajo desde el 2011

este suelo es en forma de pasadizos
subterraneos. Las cuevas que a lo largo de mas
de dos kilometros, en distintos niveles horadan
la citada plaza de Navalcarnero y que el
anterior alcalde nos queria vender como Las unicas cuevas con historia que se conocen,
originales de hace 350 afos, y resulta que la son las cuevas del Carnero y las cuevas de las
mayoria de ella, han descubierto que son de Monjas. Las cuevas de la plaza estan
reciente construccion. construidas entre 2004 y 2011, es decir, que
hace diez afios no existian dentro del casco
histdérico, estan catalogadas unas 200 cuevas
bodegas, pero ninguna se encuentra en la plaza
de Segovia de Navalcarnero.

j!
1

y la trampa ya 1
va por 300
millones.

En las cuevas antiguas se detectaron algunos
derrumbes y se iniciaron obras de

saneamiento, sin proyecto técnico; sin solicitar
la autorizacibn a pesar de ser una zona
declarada Bien de Interés Cultural, sin un Estas cuevas se han construido con materiales
informe arqueoldgico, (dichas obras las ha modernos, con ladrillo de tejas y mortero de

estado dirigiendo un fontanero) sin estudio cemento. (Es todo una gran mentira).

geoldgico. e g o . s
Para la rehabilitacion, disefio y ejecucion de

las cuevas, el Ayuntamiento tenia que redactar
un contrato para que lo autorizara la

universidad de Castilla La Mancha, estos

permisos se tienen que pedir antes del inicio de
las obras, pero no ha sido el caso, se han
pedido después de pararse la obra.

Tampoco se aportdé un plano detallado de las
obras de las cuevas, cuesta imaginar como se

Como |S cuevas antiguas se hundialas han ha desarrollado una obra de tanta importancia

tapado y han escavado otras nuevas que dentro solamente con un plano de escasas precisiones.
de 500 afios seran antiguas, pero ahora son (Hay alcaldes que disfrutan enterrando los

nuevas, y nos las quieren vender como Millones).

hi§toricas, y la Gnica y gran hist.ori,a es que el JOSE MORA
primer presupuesto fue de un millon de euros,

http://www.mostoles.es/PortalMayores/es/periodiadaros
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VIAJES Y EXCURSIONES -----------
UN PASEO POR CUENCA

qui al lado, a 186 kilometros y unas
horas de viaje, Cuenca nos ofrece
Catedral de Nuestra Sefiora de Grac
iniciada en 1182 y terminada en 1271, reina
Fernando X el Sabio, de estilo gotico-normandg

Andar por sus callejas para encontrarnos obra
tanto mérito como el Palacio Episcopal,
Castillo, la iglesia de San Miguel o el Tribunal
la Inquisicion que forman un conjunto urba >
declarado patrimonio de la humanidad, asi comommresmnante Ayuntamiento que
cierra la Plaza Mayor, permitiendo el acceso a lsnma mediante tres arcos
monumentales.

O sentir el vértigo de cruzar el Puente Colgantkiedeo y madera que une al Convento de
San Pablo con el casco antiguo y las Casas Colgastasvertidas en un Museo de Arte
Abstracto Espaiiol.

Su procesion de los borrachos en Semana Santa es
digna de conocer.

Desde alli podemos dirigirnos a La Ciudad
Encantada, pasando por el Ventano del Diablo que
nos ofrece magnificas vistas sobre el rio Jucar.

Situada en la pedania de Valdecabras en La Ciudad
Encantada, podemos  admirar sus caprichosas
formaciones con una antigiiedad de unos 90 millones
de afios, cuando formaba parte del fondo del mahdgs. A finales del cretacico, cuando
las aguas se retiraron, emergié a la superficig, wiento, la lluvia, las heladas y el sol
terminaron de crear esta maravilla de la

naturaleza. p

Més alla, y pasado Tragacete, se llega
nacimiento del rio Cuervo, una ladera que |
primavera parece tefiirse de blanco por I'§

caballo para dar origen al rio.

Cuenca bien merece un fin de semana. JOSE LOPEZ

10
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VIAJES Y EXCURSIONES---------=-=-==--

VIAJE A CUBA

Este afio viaje a Cuba...

He venido un tanto desilusionada, creia
gue los cubanos vivian mejor, en 56 afios
de comunismo no han mejorado mucho.
El castrismo tampoco funciona.

Los cubanos viven felices, pero no
contentos; son muy educados, muy
alegres, pero muy pobres. Pobres en el
sentido de tener cosas. No tienen nada,
segun nuestro sistema de vida. Ellos
carecen de coche, frigorifico, casas con
confort. Sus casas estan de pena, todas
deterioradas por dentro y por fuera, sin
cristales, sin cortinas, sin muebles. Eso si,
tienen cultura, y sus hijos estudian
gratuitamente.

Lo malo es el transporte, no hay, van
como animales, hacinados en camiones
convertidos en transporte para

desplazarse. Se apafian con bicicletas,
caballerias, motos con sidecar, y una serie
fabricados
taxi,

de artilugios
hibridos de bici,

por ellos,
calesas estilo

Sevilla, coches de mas de 50 o 60 afios,

algunos muy bien cuidados, con los que
sacan sus dineros a los turistas, casi todos
de Canada, algun europeo, argentino,
chino. Pero ese dinero no es para ellos,
todo tiene caracter comunitario, aunque
los cubanos reconocen que esta el sueldo
oficial y el sueldo real, que afortunada o
desafortunadamente, les ayuda a vivir con
un minimo de dignidad. Se han
acostumbrado a pagar y recibir propinas
por todo, y asi van tirando. Tirar, tirar, lo
que se dice tirar, poco. Se recicla todo,
botellas de plastico, latas de bebidas, con
las cuales fabrican cosas para los turistas,
la mar de originales, bolsos con las
anillas de las latas, la mar de coquetos y
caros.

Resumiendo, bonita Cuba, buena gente
los cubanos, felices al parecer, pero
incomprensible para el turista como yo,
que los ve con esas carencias Yy
necesidades fruto del siglo que vivimos,
en Europa y en Espafa se vive mejor,
aunque no dejo de reconocer que hay
espafioles que lo estan pasando tan mal
gue a lo mejor en Cuba se sentian felices
al no ver tanta gente mirando en las

basuras como en Espafia.
JUANI VEGA
11

http://www.mostoles.es/PortalMayores/es/periodiadaros



RECOMENDAMOS...

CUCHARA Y PASO ATRAS

omo decia el gitano, este verano

en Madrid ha habido que poner

“pies en carrera” para dejar atras
las tremendas temperaturas que se han
padecido, o lo que es lo mismo, aquel
dicho de “torpe el ultimo”.

Este autor ya a primeros de septiembre y
cuando la canicula era mas llevadera, ha
dado con sus huesos en el interior de la

+Maduros

arroces, paellas y empedraos. Al autor le
llamé poderosamente la atencion de la
Barraca de los Sueltos con la elaboracion
de un arroz, pero con judias, bacalao y
otros componentes, dando un sabor

distinto al clasico, a este arroz le llaman
empedrao porque una vez listo para
degustar

presencia.

da esa sensacion por su

provincia de

comarca de
Cehegin, pueblo
grande y
acogedor que
por esas fechas
celebra sus
fiestas

patronales, y como en muchos otros
pueblos de la geografia espafola, los
festejos y otras actividades populares, son
muy variadas para el disfrute de vecinos
y visitantes.

Las actividades donde mas acentuado es
el jolgorio, es en la elaboracién vy
degustaciéon de las célebres paellas y
arroces, donde los mayores y mas
jovenes, ataviados con sus trajes de
huertanos son arduos participantes y que
acompafnados con el vino de la region y
bebidas refrescantes, hacen mas ameno el
evento.

Dentro de esta actividad destaca la
formacion de barracas, con gran arraigo
en todo el litoral murciano, y donde
amigos, vecinos Yy visitantes hacen pifia
en amistad y alegria disfrutado de

También es curioso
gue no existan
platos, pues todos
los comensales se
sitian alrededor de
la gran sartén vy
dejando claro cada
uno su corte hay
gue irse hacia atras
para dejar entrar a
otro comensal, por lo que es clasico la
frase de “cuchara y paso atras”.

Esta clasica barraca de los sueltos, al
igual que otras muy anéalogas, pues habra
entre 40 y 50, organiza también con la

misma idea los clasicos arroces

murcianos, asi como las migas murcianas
y otros platos tipicos de esta region.

Nuestra Espafia a través de sus pueblos y
ciudades tiene multiples costumbres
culinarias, todas de gran tradicion y
exquisito gusto, pero estas que el autor
menciona en el interior de la provincia de
Murcia, y mas en concreto en la Comarca
Ceheginera, por su originalidad, puede
ocupar uno de los primeros puestos en el
escalafbn de festejos y costumbres

populares gastronémicas.
DIEGO GUIRAO
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X ACTIVIDADES Y VIDA EN LOS CENTROS
TALLER DE CASTANUELAS

n los centros de Princesa, EI acuerda por unanimidad la musica y los

Soto y Juan XXIII tenemos la accesorios que vamos a tener en todas

gimnasia mas armonica con las actuaciones, implicandonos en
nuestro taller de castafiuelas. Primero conseguir los mejores resultados vy
hay que calentar estos instrumentos, y consiguiendo con las consultas todos los
también nuestras puntos de vista
manos tienen queg posibles para tener
estar en la mejor§ un espectaculo con

forma fisica LI una satisfaccion
posible haciendo g plena de todos los
los ejercicios integrantes.

correctos para qud
nuestros dedos s¢} Hay que acompafar
muevan con gran los sonidos con una
facilidad en coreografia acorde y
repiquetear y llevar el ritmo con energia eso hace que la actividad sea completa y
y buen sonido. divertida, con movimientos estudiados,
incluso con entradas y salidas del
La profe, Carmen, con una experiencia escenario, y por supuesto, un saludo
de mas de 70 afos, se esfuerza en oir estudiado para no dejar nada a la
uno por uno los sonidos que salen de improvisacion
dichas castafiuelas ya puestas a la
temperatura idonea, e intenta que Por todo esto, el sonido en los tres
paremos y empecemos todos al unisono. centros, suena con satisfaccion y "arria,
arria, arria pita”. CHEDES
Es un taller totalmente democratico, se

. , 1
largo del curso. Hay personas mayores que dicersguaburren porque no saben como ocupar su
tiempo libre.

1

1

1

1

1

1

1

' YO a veces pienso que son excusas para no hacer padjue, verdaderamente en Mostoles, ihay
i muchisimas actividades a las que nos podemos aptamt® en los centros de mayores, como
' culturales y asociaciones. |

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Q-----

Unas nos atraeran mas que otras, pero seguro @uersi encontraremos alguna que nos atrai
podamos realizar.

ay

Asi que empecemos el curso con ilusion y apuntaaredgun “viajecito” que viene muy bien eso
conocer diferentes lugares y personas. TONI MARTIN

s e
4]
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Como La Vida Misma

LOS ABUELOS

odos los dias me pregunto a

quien se le habra ocurrido la

genial idea de decir que nos
jubilamos para descansar. Qué engafio
mas grande... Ahora no solo no
descansamos, si no que la inmensa
mayoria estamos muchisimo mas
cansados.

Los hijos siempre nos estan haciendo el
favor de dejarnos los nietos, eso si, para
que no nos aburramos, eso es lo que
escucho decir a casi todos.

Os cuento una anécdota de las muchas
estoy por asegurar, se dan a diario:

Mi amiga Teresa se acaba de jubilar, .y
la otra tarde en uno de sus muchos
paseos, se encontré con una conocida,
que al verla le animé a ir esa noche con
ella y sus amigas a bailar. No fue
necesario insistir porque a Teresita una
de las cosas que mas le gusta hacer, es
bailar. Hace un par de afios que enviudo
y su difunto, por cierto un soso de
mucho cuidado que nunca consintio
llevarla a esos sitios como él decia, que
estan llenos de gentuza.

Tere sin pensarlo dos veces, quedod con
sus amigas, pero antes pasé por casa
para darse el ultimo toque.

Ya estaba lista, y en ese instante sono el
teléfono, era su hija para que hiciese el
favor de acercarse a dar de cenar a los
nifios y los durmiera, hasta que la chica
que habian contratado la sustituyera.

La verdad, en principio quiso decir que
no podia, pero lo pens6 dos veces, no

tenia ganas de refiir con ella, que
tltimamente no hacia mas que decirla
gue estaba desmadrada.

Tere llegd a casa de su hija y ésta se
enfadd porque se les habia hecho tarde,
y sin mirarla siquiera le dijo: mama otro
dia no te perfumes tanto, sabes de sobra
gue Miguelito no soporta los olores.
Pero ella no la hizo ni caso, el pequefiin
tenia hambre vy lloraba como un
descosido, asi que le calento el puré y se
dispuso a darselo, lo sent6 en su sillita y
con las mismas artes de todas las
abuelas contandole historias y haciendo
mil muecas intent6 que el pequefio
tomase su cena.

iPobre Teresita! Ese vestido tan bonito,
por cierto de tinte, quedo

completamente estampado porque el
crio le dio un manotazo al plato y la

puso como un Cristo. La mujer lloro

como un bebé, asi que llam6 a sus
amigas Yy les dijo que no contaran con
ella porque tenia un tremendo dolor de
cabeza. Y digo yo: ¢de verdad
considerais que los abuelos somos
duefios de nuestro tiempo?

Tanto sofar con cumplir los sesenta y
cinco para descansar, esto es una estafa.
Ahora tenemos que darnos unos
madrugones de la leche para esperar que
nos traigan a los nifios y los fines de
semana mas de lo mismo, preparar
comida para todos porque ellos estan
cansados.

Manda narices.

Yo de verdad, quiero que me devuelvan
mi curro, eso si era vida, me siento
estafada. ALMA
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EL RINCON DEL LECTOR |
Soy un Enamorado de las Mujeres

De las feas, de las guapas, las gordas, las delgalda rubias y las morenas, me
gustan todas, pero que sean honradas y trabajadoras

Las mujeres hoy tienen sus derechos y otra viddimtia a cuando yo me criaba, hay
gue respetarlas.

La mujer es el punto primero de una familia. Hay guener en cuenta de dénde
venimos, de una mujer, ella nos tuvo en su viengta se ha encargado de criarnos.

Ella toda la vida sufriendo por nosotros.

Esto se lo dedico a las mujeres trabajadoras corchraudedicacion, carifio, de
corazon, se lo merecen.

Envianos tu escrito aasmadurosmostoles@gmail.comALEJANDRO VICENTE

#PASAT| EM POS por Pablo Santos

Humor

- Oye Manolo, ¢te enteraste que
se murio Paco?

- Cofio, pero..¢como sucedid?

- Fue a tirar el cigarrillo por el
balcén y se le olvido soltarlo

¢ Cuanto sabes de Madrid?

» Fue el primer rascacieloBdificio Telefonica - Torre de Madrid - TorrecBsso

» El museo Reina Sofia ere en su origéatel - Centro Universitario - Hospital

» Los bonsais de Felipe Gonzéalez estarRaiiro - Jardin Botanico - Parque Oeste
» Puente mas antiguo de la capital €3egovia - Toledo - Arganzuela

15
http://www.mostoles.es/PortalMayores/es/periodicadoros



+Maduros

16
http://www.mostoles.es/PortalMayores/es/periodicadoros



