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Queridas vecinas, queridos vecinos:

Es para mi todo un honor y un orgullo presentaros, una vez més, este programa de
actividades que se celebrarén en nuestros Centros de Mayores, un programa que
sigue teniendo como objetivo principal promover el envejecimiento activo y sobre
todo, la implicacién de todos en las actividades de la ciudad.

Ya sabéis, que siempre que tengo ocasién, os transmito lo orgullosa que estoy

de vosotras y vosotros, nuestros mayores, nuestro valor mas preciado, porque
siempre mostrdis una actitud participativa, nos ensefidis la ilusién de las primeras
veces y la alegria de vivir, sois nuestro ejemplo a seguir, y vuestra implicacién en
cada una de las actividades que organizamos, sois la guia que todos deberiamos
seguir.

En cada edicién, las actividades que programamos en los Centros de Mayores,
superan las expectativas de asistencia, y no sélo como alumnas y alumnos, sino
que cada vez sois mas las personas que se ofrecéis vuestro tiempo, experiencia,
sabiduria y conocimiento en ensefiar a los demés.

Como podréis ver, mantenemos la oferta de talleres que nos solicitasteis, y que ya
iniciamos el curso pasado. Ademds, seguimos apostando por la formacién en las
nuevas tecnologias, que son una de vuestras principales demandas.

Deseo que continuéis con esa actitud proactiva que os caracteriza, acudiendo a
nuestros Centros de Mayores, disfrutando de ellos y enriqueciendo las actividades
con todas vuestras aportaciones.

Queremos seguir compartiendo momentos tan gratificantes y llenos de vida como

lo hemos hecho hasta ahora. Una vez més, gracias de corazén. Disfrutad de la
programacion.
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ACUARELA

AULA ABIERTA DE AJEDREZ

AULA DE FOTOGRAFIA

AULAS DE EDUCACION PERMANENTE

BAILE AEROBICO




BAILE EN LINEA

BAILE FLAMENCO

BAILES DE SALON
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BAILES LATINOS

BELLEZA

BOLILLOS

CANTO

CANA ROCIERA

CASTANUELAS
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CHIKUNG

CHOTIS Y ZARZUELA

CLUB DE BILLAR

CLUB DE LECTURA

CONOCEMOS MOSTOLES
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CORAL

DANZA ORIENTAL

EJERCICIOS MANOS ARTROSIS

ESTIMULACION COGNITIVA

* Se utilizaré de refuerzo para las personas del grupo del lunes o del miércoles.



ESTIRAMIENTOS

FOTOGRAFIA CON EL MOVIL

GIMNASIA

GIMNASIA AL AIRE LIBRE
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HISTORIA

INGLES

ITALIANO

JOTAS




JUEGOS “ACTIVA TU MENTE"

MANUALIDADES

MARCHA

MARQUETERIA
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MEDITACION GUIADA (MINDFULNESS)

MEMORIA

MEMORIA METODO UMAM

MEMORIA'Y MOVIMIENTO
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MULTIDEPORTES

PATCHWORK

PATRONAJE

PILATES

PING-PONG




9.,

PINTURA CREATIVA

PINTURA OLEO

PSICOMOTRICIDAD




RECUPERACION FUNCIONAL

RELAJACION

RISOTERAPIA

SEVILLANAS




TAICHI

TALLA EN MADERA

TALLER APLICACIONES (APPS)

TALLER APRENDIENDO A ENVEJ)ER




TALLER DE AUTOESTIMA Y RELACIONES SALUDABLES

TALLER COORDINACION Y RITMO

TALLER CURIOSIDADES DEL LENGUAJE

TALLER DECORACION DE TE)JA

TALLER FLAMENCO

TALLER FOFUCHAS
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TALLER ENCUADERNACION

TALLER LABORES

TALLER LITERARIO

TALLER NUEVAS TECNOLOGIAS

TALLER MANDALAS




TALLER OPINION

TALLER USO DE MOVIL

TALLER PRENSA

TALLER PUNTO DE CRUZ

TEATRO
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NORMAS DE INSCRIPCION

-Los usuarios pueden solicitar un méximo de 3 actividades por orden
de preferencia.

-Para actividades de pareja es obligatorio afiadir el ntmero de socio
del acompafiante y la letra con la que desean participar en el sorteo
ambos.

-Para presentar la solicitud es obligatorio presentar el carnet de socio
de los centros de mayores del ayuntamiento de mostoles actualizado.

Informacién

Los usuarios deberén rellenar una solicitud y entregarla en los Centros
de Mayores (Princesa, El Soto, Tierno Galvan, Parque Coimbra, Juan
XXIIl) de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h. desde el dia 05 al 09 de
Junio de 2023.

Las solicitudes estan a disposicién de los interesados en la recepcién de
los Centros de Mayores.

Las asignaciones de plazas serén por sorteo, el cual tendré lugar en el
Centro de Mayores JUAN XXIIl el dia 12 de Junio de 2023 a las 11:00 h.

Como es habitual existe un gran ndmero de actividades integradas
en los programas de Animacién Sociocultural, Terapia Ocupacional
y Actividad Fisica, a la que los socios/as de los centros podrén optar

(mas informacién en los Centros de Mayores y en http://www.mostoles.

es/PortalMayores/es/calendario-actividades-estables).

La relacién de personas admitidas estaré expuesta del 11al 15 de
Septiembre de 2023 en los Centros de Mayores del Ayuntamiento de
Méstoles.

Se reserva el derecho a posibles cambios y/o modificaciones de

horarios y actividades.

NORMAS GENERALES PARA LA
ASISTENCIA DE ACTIVIDADES

1.- PUNTUALIDAD: Los participantes deberén ser puntuales para no
interrumpir el desarrollo de la actividad. Sélo se admitiran 5 minutos de
cortesia, pasado éste tiempo no se podra entrar en el aula.

2.- FUNCIONAMIENTO DEL TALLER: El participante no deberé abando-
nar la actividad antes de su finalizacién, sin causa justificada.

3.- HIGIENE: Teniendo en cuenta que los espacios donde se realizan
las actividades son comunes y el nomero de participantes, en algunos
talleres es numeroso, se deberd extremar el aseo personal.

4.- ASISTENCIA: El usuario estara obligado a asistir como minimo al
50% de las clases mensuales, es decir, a la mitad de las mismas. De no
producirse este hecho por un periodo méximo de tres meses, el usua-
rio/a perderé su plaza de forma automatica. Se procederd a llamar de
la lista de espera al usuario/a que por orden corresponda. Sélo podran
asistir a los talleres los usuarios que estén en el listado de asistencia, en
ningUn caso pueden asistir acompafiados de otra persona.
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