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Centro de Mayores La Princesa

Ano Il =Namero 03 ASISTIMOS A LA CLAUSURA DE
LA XXV QUINCENA CULTURAL
EN EL VILLA DE MOSTOLES

mostoles

el acento en las personas

Charlas y coloquios en
los Centros de Mayores
del municipio

Alimentacién y nutricién
por Pablo Santos

Entrevista a José Hidalgo,
colaborador de
Informatica

Visitamos la exposicion del
Taller de Acuarela de La
Princesa en la Biblioteca

Se ofrecié una muestra a los asistentes de algienias actividades
gue se realizan durante el curso en todos losasotrmo
Sevillanas, Teatro, Bollywood, ademas actuardbogb de Juan

XXy el Grupo de Canto “Aires cCoimbre” entre otra.

LOS CICLOS DE LA VIDA TRADUCIDOS
EN FOTOS por José Mora

Entrevistamos a lan Gibson, escritor de diversaasofpvecino del
barrio de Lavapiés

- “Lavapiés es el Montmartre de Madrid”
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ACTIVIDADES Y VIDA EN EL CENTRO

Charlas — coloquios

n dias pasados, han venido

celebrandose, en el Centro de

Mayores La Princesa, unas charlas —
coloquio sobre temas coniblablemos de
sexualidad”y “Seguridad”.

Ambos temas han supuesto una agradable
aceptacion entre todos ld&adurosque han
asistido a las charlas y buena razon es la
gran cantidad de preguntas y visualizacion
de distintos puntos de vista en ambos temas
antes mencionados.

En el primer tema, la complicidad entre los
asistentes (tres jornadas) y los monitores fue
ejemplar, sencilla y clara poniendo temas y
preguntas de verdadero interés, tanto a nivel
de conocimientos practico - culturales como
divulgativos, mostrando los participantes y
segun iban avanzando las charlas el interés
por el aclarado de algunos temas que se han
considerado tabu a lo largo de generaciones
tanto actuales como pasadas, llegando a la
conclusién de muy buena la nota asignada al
diagnostico final del coloquio-Hablemos de
sexualidad. Estas charlas fueron dirigidas
por profesionales de la Escuela Municipal de
Salud del Ayuntamiento de Mdstoles.

El segundo tema fue el deSéguridad
dirigidos a personas mayores para tratar de
evitar posibles fraudes, robos y acciones

LOS LIBROS TODOS SON GRANDES

violentas, tanto en lugares cerrados como en
la via publica, pero haciendo hincapié en
engafos y robos a los que se ven sometidos
los mas Maduros en el hogar, falsas
revisiones y facturas falsas, asi como pagos
injustificados, el Policia Nacional someti6 a
los asistentes a preguntas y maneras de
reaccionar ante casos extremos, asi como a
exponer experiencias vividas por algunos de
los asistentes. El pase de un video fue
acertadisimo por la claridad de lo que en él
se exponia, comentando los asistentes la
buena realizacion y sencillez del tema para
su comprension.

Desde este articulo alentar a los Centros de
Mayores para prodigar estas charlas que
suponen mucho bien para los mayores.

DIEGO “EL TEA”

Me gusta coger un libro cuando acabo la jornad#a eama con la almohada es mayor tu
fantasia y los suefios son grandiosos, te puedBsigenso que lucha con un guerrero u otra
animal menos fiero, todo lo puedes lograr cuandpieras a sofiar después de alguna lectura.

Si td tienes una pena grande o chica coge umyiéreras que gran alivio te produce su
lectura sientes como tu amargura se transformgtmiemo. Es igual, grandes o nifios todos
debemos hacerlo, cuando terminas sus hojas sguntesstas sonriendo y lo facil es que

olvides el porqué lo estas leyendo.

ALMA
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ILUSION CON COLORES EN ACUARELA

n el mes de abril, tuvo lugar en la  Los colores a la acuarela, como expresa el

Biblioteca Municipal Central, la vocablo, se mezclan siempre con agua y no

exposicion del Taller de Acuarela de tienen que emplearse pastosos, tal como
Terapia Ocupacional que vienen impartiendo salen del tubo, y es aqui donde descubrimos
Carmen Benito y Ana| \ . la suavidad que algunos
Santos desde el afo 2010 | ‘ - ~ dejaron volar o el
en el Centro de Princesal perfeccionamiento  que
otros intentaron, pero de
eso se trata de utilizar
con delicadeza y gracia la
impresion, que flote en la
atmosfera nuestra obra.

Este afo, quisimos que
Su exposicion, tuviera
repercusion en nuestrg
periodico y fuimos de
los primeros en asistir g
Su inauguracion, que no Gracias, Francisco,
dejé sorprendidos por la : Simoén, Carmen, Rafael,
actitud de los participantes, que demostrabaﬁ\ntonlo y Constantina por vuestra alegria y no
no solo la calidad en sus distintas técnicas, qudejéis de volar con imaginacion, ilusién, agua y
nos explicaron con todo detalle, sino por toda lacolores.
ilusion que reflejaban sus rostros de ver sus

obras terminadas y expuestas, viendo su
imaginacion realizada como un apunte al vuelo,

con gracia y soltura.

CARMEN Y CHEDES

ACTIVIDAD DE INGLES (IN ENGLISH)
Lo vamos a escribir en espaiiol, in Spanish, ¢ paece?

La verdad es que podemos practicar muy poco tukemglesa, aunque ahora
parece que la sociedad se da cuenta que es imjgaieaer buen nivel en este
idioma, aunque lo mas importante es el idioma BSBA

A las personas mayores también nos toca poneraqslés en este aspecto y al frente de ello esta
“Nuestra Cristina” por eso, queremos que el talleringlés tenga maxima actividad y podamos

practicar el idioma con todas las personas queateag esta inquietud y nativos con los que

podamos contactar.

Las plazas son muy limitadas y hay muchas persgmasio podemos disfrutar de dicha actividad
por lo cual nos sentimos fuera, se pueden hacgamtelo otras como cursos en verano que Cristina
ha tenido una buenisima idea jque se repitan!

Podriamos intentar puntualmente, una charla coboguistintos niveles, en la cual disfrutaramos y
practicaramos.

Pedimos por favor, tener una actividad viva y dider pues ya sabemos que jugando se aprende
mejor y como nos gusta mucho viajar, también poavgaponer en practica al final del curso todo lo
aprendido con un viaje. CHEDES
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ALIMENTACION Y NUTRICION

uchos estudios auguran que la

depresion nerviosa va a ser la

epidemia del futuro y todos
sabemos que ya hoy en dia son
desgraciadamente muy comunes el estrés, la
angustia y la ansiedad, el insomnio, el
miedo, los trastornos alimenticios...

El nutricionista Felipe Hernandez advierte

gue el auge de estos trastornos ha coincidido
con el deterioro de la calidad de nuestra
alimentacion. Asi, por ejemplo, un déficit de

acido fdlico provoca insomnio; si es de

calcio o cinc, alteraciones graves en el
sistema nervioso.

Comer bien nos da salud y también bienestar
emocional.

Una dieta rica en calcio conserva la salud de
los huesos (osteoporosis). Causas para
prevenir la osteoporosis nos da un estilo de

La dieta mediterranea es la mas eficiente
para nuestra salud y principalmente reduce
el riesgo cardiovascular.

Cuando queramos hacer una dieta de
adelgazamiento, nunca nos fiemos de la
publicidad ni de lo que nos digan por el boca
a boca, debemos dirigirnos a un meédico
especialista. El sera siempre el que nos dé la
mejor solucion para llevar un control
alimenticio y el que mejor remedie nuestro
problema.

No nos arriesguemos a las horribles
consecuencias, tanto para nuestro organismo
como para nuestro estado de &nimo, que nos
traen el seguir ciertas imitaciones de
famosos, sobre todo, porque cada persona es
distinta y no nos vale€l mismo traje”para
todos.

PABLO SANTOS

vida. Si realizamos ejercicio fisico o0 no, si

comemos de una manera equilibrada o no, ¢
bien si fumamos y consumimos bebidas
alcohdlicas y en qué cantidad.

Son muchos los especialistas en nutricion
los que con sus estudios nos muestran com
la alimentacion moderna ejerce efectos

Dulces. Acelie, Mameguilla
¥ grasas (pegquaia cantidad)

Calcin, Witamina D
Wiamina B-12
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2 a3 porciones) : Pw Fl?rutr;s samils -
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nefastos sobre nuestra salud, junto con otro
factores genéticos y medioambientales.

Verduras
@ ah porcicnes)

Alcohol, café, té y tabacson grandes
enemigos de nuestra salud, pues empeoral
la actividad de los jugos gastricos.

Hay que repartir nuestra dieta, es decir,
hacerla equilibrada. A nuestra edad es

Pany
Cereales
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recomendable consumir un porcentaje mas
elevado de alimentos vegetales.

Otro consejo seria el de cenar como minimo
tres horas antes de acostarse. (Nunca cenas
copiosas y procurando evitar el exceso de
hidratos de carbono).

En la imagen arriba podemos ver la

pirdmide nutricional




SENDERISMO POR
PIEDRAHITA

iedrahita es un pueblo de la provincie
de Avila. Es una ciudad que vive de
la ganaderia y los comercios, la gents
es encantadora, muy amable y campechan

Para los que les guste andar, hay unas rut
circulares desde la ciudad de unos 8,5 km ¢
baja dificultad.

Partimos de la curva de Pelete en I
carretera de Barco de Avila siguiendo ur
camino agrario a través de prados. Dejamc
el pinar a la izquierda, continuamos el
cachando hasta la Cruz, ofreciéndonos ur
preciosa vista de todo el valle. La bajada I
haremos por la otra cara que nos lleva has
la Almohalla y de alli por un camino entre
robles de nuevo a Piedrahita.

Luego hay otra ruta circular (Navascurial,
Pico Moros o Pico Nevera Piedrahita) de
dificultad media — alta donde podremos
admirar la Sierra de la Paramera, la Sierra ¢
Béjar, el macizo de Gredos y la Sierra d¢
Piedrahita.

Comenzamos en Navascurial y a unos 25
pueblo

m del
cogemos un
camino a la &
izquierda LIS
por el que [
vamos ;
andando.
Nos
abandonan para encontrar una portera, ur
vez cruzada caminaremos pegados a ur
alambrada que nos conduce hasta ¢
impresionante vértice geodésico de Pic
Moros con una altitud aproximadamente d¢
2056 m.

en direccidon a las Marias

No se te olvide llevar la cantimplora para

poder rellenarla de agua y llevar un buen

equipamiento. JOSE LUIS REGUERA
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EL TIEMPO PASADO NO SIEMPRE FUE
MEJOR

Tendemos cada vez que hablamos del pasadc
ensalzar practicamente todo lo que hemos id
dejando atras, la alimentacion era mas sana,
vida mas tranquila, no habia tanta corrupcion
etc.

Yo pienso que lo que no queremos es reconoc
como ha sido nuestra vida salvo las
excepciones que siempre ha habido y siemp
habra, empezando por la alimentacion. Siempr
gue gusto aquellas verduras, aquellas matanz
y aquellos pollos de corral jQué ricos!

Pero amigo, por desgracia no todo el mund
tenia un huerto o un cerdo para poder hacer
matanza. ¢Y quién se comia un pollo? Siempr

hablando de la mayoria (porque seguro gque

habia gente que tenia muchos), los demé
teniamos que esperar a Nochebuena, o a u
celebracion especial para poder deguste
aguello que entonces nos parecia un manjar.
en el tema de la corrupcién, podiamos hablar d
diferentes casos pero no creo que sea bue
recordar los que hubo porque con los qu
tenemos ahora ya tenemos bastante.

Pienso que nos tenemos que acostumbrar
vivir nuestro tiempo presente, aunque nc
debemos olvidar de donde venimos ni lo que
hemos hecho, entre otras cosas para pod
corregir errores.

M. QUESADA

as

o o ©

v
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TRANSPORTE AL "MAS ALLA"

n la ciudad de

Mostoles no

disponemos de
transporte publico al

cementerio nuevo nada mas
que los sabados y festivos

fallecimiento, sino dispones y podrian desplazarse, a
de vehiculo particular. diario aunque solo se contara
con horas puntuales como

Los que se arriesgan @ suceden los fines de semana.

caminar tienen unos cuantos
kilbmetros y se van jugando Las necesidades de
la vida, pues ni siquiera la transporte de la poblacion

por la i i
mafiana. carretera dispone de arcén. hay que atenderlas, pues al
' ) cementerio de una poblacion

AUNGUE  No se tiene en cuenta PaTa je mas de 200.000 habitantes

parezpa hada lo importante que es es necesario y no es capricho

mentira para muchas personas de 246 nadie que las personas
y no se cuente a nadie, 10S |ocalidad poder desplazarse fallezcan y haya que
dias de diario no hay g cementerio en un dia ~

acompanarles. Incluso

autobuses a ninguna hora

Los afectados, quiero decir
los familiares y amigos de
los fallecidos, ya que los
difuntos son afectados
indirectos, no pueden recibir
visitas, ni acompaifarlos
cuando se produce un

LA SOLEDAD COMPARTIDA

ué sola se siente una persona cuando
ive con su marido y se siente sola.
La falta de amor, de caricias, besos,
es un castigo para la ilusién de vivir.

Una se dice: jno tiene importancia! la vida

seflalado, a diario, aunque

algunas veces se podria
sea en una hora puntual.

considerar una labor
Un transporte publico al humanitaria. Pero lo mejor

cementerio no es capricho y sera pensar qué santo podria
paseo para distraerse, es ayudar y encomendarse a su

necesario para muchos que dévocion  pidiéndole el
estan en situaciones criticas Milagro.  ANA'Y CHEDES

¢, Qué haces? ¢Te separas? ¢A los 65 afos?
iNo! te resignas a vivir asi lo que te queda
de vida, te refugias en tus nietos si los tienes
y tus hijos, si es que puedes. Hay dias que
no tienes ganas. Te pones a escribir y te
pones a recordar tiempos mejores, te
consuelas con tus buenos momentos Yy
mafana sera otro dia.

es asi, la ilusidbn también se termina.

¢Pero el amor también? Yo creo que no
tiene por qué ser asi. El amor, las caricias, el
respeto, la amistad, y sobre todo la ternura

pueden suplir al sexo.

Queriendo a la pareja con la que vives, no es
necesario hacerse dafo, pero sale de dentro
la persona amargada de caracter agrio que se
hace o se fabrica, por la falta de amor.

Luego dicen que si una pone los cuernos al
marido. Algunos se los merece muchisimo.
Si pudiera te juro que yo se los pondria.
¢Hay algun sefior que quiera tener un rato
agradable con una sefiora de 65 afios? Creo
que no, pero quién sabe, la esperanza nunca
se pierde, siempre puede existir un hombre
con ganas de amor aunque sea solo
esporadicamente... JUVEYA
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ENTREVISTA A IAN GIBSON (Un Madrileiio de Irlanda)

an Gibson es Irlandés y en los afios cincuenta ifteel@ en lo mas hondo de su ser por

LORCA. Desde entonces, no solo es devoto de la yida la obra del poeta de Fuente

Vaqueros, sino que se siente tan espafol comoiEed¥rcomo muchos de los humerosos
vecinos que lo saludan cuando sale a pasear parales del barrio de Lavapiés, su barrio
preferido, y del cual esta plenamente enamoradoi Yige desde hace nueve afnos.

EscribioEl Asesinato de Lorcg luego rebuscé en torno a ese universo que seatmededor de
la pasion vital del poeta. No es de extrafar, quelia este biégrafo que llegé a Madrid, al
principio de la democracia, con una mano delamaydetras, escriba la biografia de Lavapiés.

Pregunta- Y aqui como esta, en esta ciudad R- El problema no viene por la recogida de
de ruido y de cascaras. basuras, sino porque el madrileio es poco

_ cuidadoso, y no le importa el espacio
RESPUESTA Bueno, este barrio es muy publico. Dejan caer los papeles y las colillas

calido. Aqui estoy como en casa, Madrid es
mi vida, es donde mejor me encuentro, sobre

al suelo.

todo en Lavapiés P- ¢Y eso pasa también en Lavapiés, donde
, o .~ ~, hay también tanto
P-¢Y esor : inmigrante?
1

a p 1 Hace falta ciudadania, algo
- orque 0 SO

Ak o Y que los padres deben de
capitalino, de ciudades . i
pequefias, no vivo bien e ensefar a sus hijos

lugares gigantescos, com!
Londres o Paris. Y aqui
puedes vivir en un barrio y tener de todo.

R- Eso se contagia, en la
escalera de mi casa, a
veces veo manchas de
_! aceite, colillas o papeles
en el suelo, y yo me siento como un tonto,
recogiendo toda la basura, que van dejando
P- Pero Lavapiés, es Madrid. en el ascensor o en los descansillos. Soy el
guiri que recoge. Hace falta ciudadania, algo
R- Pero es un pueblo, es el Montmartre de que los padres deben de ensefiar a sus hijos,

Madrid. Estd en un monte, y estd en el pero silos padres son descuidados, ¢qué van
centro, como Montmartre. Y aqui ademas a ensefiar a los hijos?

viven muchos artistas, ademas de la sala

Valle Inclan, estan proliferando teatros de P- Parece mentira, pero la basura esta en el
gente muy joven, gente muy creativa. Aqui Norno de la democracia.

sales a la calle, y andando en siete minutos

N ——————

_ _ 'R- Lo estd, el descuido es antidemocratico.

e.stas en el centro de Madrid, prgplamente La democracia, hay que aprenderla, como se
dicho, Ilegas. 'a Atocha, .o al barrio de las aprende a lavarse los dientes. Fernandez de
letras. Lavapies es la capital del mundo. los Rios decia, que habia que ir a la ética por
P- iQué exagerado! la estética, esa era la base de la educacién

Republicana.

R- Lo es, pero la alcaldesa, no nos hace caso.
J.MORA

P- ¢ Por las basuras?
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LOS CICLOS DE LA VIDA TRADUCIDOS EN FOTOS

0 a mi mujer la conoci cuando ella

tenia 13 afios y yo 14, hasta los 20

no nos hicimos novios, pero nos
veiamos y teniamos trato a diario, me
acuerdo que tenia cara de mico, pero era
muy guapa.

Hasta los 17 o 18, no empecé a tirarla los
tejos, pero ella se hacia la dura y me daba
calabazas, aunque yo sabia que le hacia tilin,
por eso yo seguia insistiendo, pero como se
suele decir, el que la sigue la consigue.

Cinco afios después, la llevaba al altar. Toda
esta vida estd plasmada en fotografias,
tantas, que resulta lo suficiente como para
hacer un museo. Aquellas fotos en color
sepia de una chiquilla con coletas, y segun
iba pasando el tiempo, cambiaba de imagen,
ya era una mujercita  preciosa.
A partir de entonces, empecé a verla menos,
pero yo la veia de otra manera, porque
empez0 a trabajar y se prodigaba menos. Su
familia eran clientes de la tienda donde yo
trabajaba desde los 14 afos, por eso nos
veiamos a diario.

fotos que he tirado con esa camara! Y como
hemos visto pasar los afios a través de las
fotografias, primero en sepia y luego en

color. En las fotos de la boda estaba mi

mujer preciosa, con su vestido de novia, tan
bonito y tan elegante, pero 6 afios antes,
cuando empezamos a salir, me acuerdo lo
bonita que era y lo elegante que iba con

aquellas faldas y vestidos tan vaporosos, y
aguellos zapatos con tacon de aguja que me
tenian tontito perdido.

Volvemos a las fotos, porque al afo de

casados, vino el primer retofio, y luego otro

y otro, asi es que cualquier ocasién era ideal
para tirar una foto, y es que cualquiera de los
muchos albumes que tenemos, cuando lo
coges y lo abres, automaticamente te vienen
todos los recuerdos de ese rinconcito de tu
vida. Resulta que a través de las fotos, vas
viendo los cambios de la vida, de aquella

chiquilla de 13 afos, a la abuelita de 73 que
aunque con alguna arruguita mas, a mi me
tiene mas enamorado que nunca y cada vez
mas.

Después de casados, empezamos a hacer ESTAS PUEDEN SER TUS VIVENCIAS

fotografias, con una camara KODAK que
compramos en Ginebra en el viaje de luna
de miel. jHay que ver los cientos de miles de

O LAS MIAS J. MORA

Visita a Navalcarneropor Jose Luis Reguera

Hace unos dias estuvimos visitando Navalcarnermdbaamos visitando el
Museo del Vino, a mi me gusté mucho aunque no rehdiele vinos. Las
guias que lo explicaron fueron bastante agradabidas, porque se la

comprendian bien, con mucha amabilidad.

En el sitio de la bodega, por mi parte las expioas, bastantes buenas, p
las barricas no habia visto nunca hechas de cepsitode madera, acer
inoxidable y de barro. Fue una grata sorpresauefial de la bodega era u

gran entendido en vinos. Pasamos una mafana mayabd® con su compafia. Desde aqui
propongo, que cuando tenga algun dia si puederaasera ver las bodegas y el pueblo en
general.
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MAS DE 65 ANOS

0S que tenemos mas de 65 afios y

ademas, hemos tenido la suerte o la

desgracia de vivir en una ciudad
grande como Madrid o Barcelona, en la

postguerra  hemos pasado muchas  Unos afios después, nos pusieron las cartillas
calamidades, pues faltaba : = _ de racionamiento, y claro esta
todo, sobre todo comida e 15‘—% ; asi te racionaban el hambre,
Pero claro, estas falta . LEL porque las raciones, eran tan
siempre han sido para lo ramplonas que no nos llegaba,
mismos, porque el que teni habia guien compraba
dinero,  siempre  podi cartillas y luego esas raciones
comprar algo, aunque fuer : ~ las vendian de estraperlo para
de estraperlo. luego comprar otras cosas.

Los que vivian, en las zonas rurales, siempre
han tenido alguna facilidad, O bien tenian
algo de huerto, o criaban alguna gallina o
algun conejo con que matar el hambre.

"J

= Cugen
ari
e

Los que no teniamos recursos, nos teniamos Ahora, no estamos en la postguerra, pero las
que conformar con el dichoso y maloliente  calamidades las tenemos encima, no porque
puré de san Antonio, con el que se hacian falte comida, ahora lo que falta es dinero y
unas gachas, simplemente con un poco de trabajo. J.MORA
agua, sin aceite ni nada mas, y lo peor del

caso, es que no se encontraba facilmente.

JOSE HIDALGO (Colaborador de informatic®or Jose Luis Reguera

Pregunta: ¢ Cuanto tiempo llevas como voluntario?

RespuestaEn el Ayuntamiento tres afos y en la Comunidasl sge hice voluntario de

informatica para dar los cursos que existen endosros de mayores, colaborando durante todo el
tiempo restante hasta el dia de hoy.

P. ¢ COmo empezaste a practicar la informatica?

R. Pues estando en el centro de mayores de la Cdatyniei en el tablén de
anuncios que se abria el curso de informatica,pueté a todos los cursos que
existian y en ese momento me hice voluntario.

P. ¢Como somos los mayores? ¢ Muy disciplinados?
R. Como todo en la vida, pero por norma generakgdicados, con mucho
interés por aprender.

P. ¢ Los mayores son personas agradecidas?
R. En su mayoria si, porque comprenden el sacrifieios voluntarios.

P. ¢ Tienes algo que te haya ocurrido que puedasdieertido?

R. Cuando los alumnos avanzan correctamente y dagrda@ias para mi es muy agradable,
estando de paseo se paran a darme un rato de saciger para mi es una gran alegria, me da
mucha satisfaccion.

P. ¢ Tienes ilusidon de continuar con el voluntariado?
R. Si mientras tengan salud estaré en el aula dematica.
Te agradezco tu colaboracion, la buena atenciarbyén “rollo”, gracias por la entrevista.
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UNA VEZ MAS

En primer lugar estaba programado y asi fue, un
desplazamiento para visitar las instalaciones del |
periodicoEl Pais a esta visita fue un gran nimero de
“Maduros” que cogieron plaza para poder ver “in’dias rotativas, emplazamiento de grandes
bobinas de papel y otros elementos que formaradaide este gran peridédico. Todo fue muy bien
acompanfado por el servicio que el Pais puso errimdtexplicacion e informacion (guia) lo que

fue muy agradecido por los visitantes. Pero sgalle ser negativo, hubo un vacio entre los
visitantes al no poder ver en funcionamiento lasmdes rotativas que hacen posible este periddico, n
la zona de archivo que almacena tanto los ejengptbeiel PaiscomoAs periddico deportivo de

gran tirada desde sus inicios alla por los afios 60.

Por otro lado se ha celebrado la clausura y entdegas premios correspondientes a la Quincena
Cultural y que tuvo sus momentos cumbres en elr@dabaltural de Méstoles y el Centro de La
Princesa. Se pudo contar con la presencia de l&C8raejala Gema Zamorano, que junto con otras
personas relacionadas con la coordinacion de los
centros hicieron entrega de los premios de Pintura,
Fotografia, Billar y relatos de Cuento y Novelaafer
animacién y asistencia, y todo amenizado por grupos
de sevillanas y castafiuelas, muy aplaudidos por los
asistentes.

Desde estas paginas se anima a todos los que han
colaborado a seguir en esta direccion para qua div

uso y disfrute de los “maduros” que formamos todo
este colectivo, y que tanto los viajes, visitasogiot tipo de actividades sigan siendo, amenos y
agradables jmuchas gracias a todos! DIEGOEAT

CUCHILLAS ASESINAS

Si no quieren que la gente salte las vallas, ¢p&ng ponen los medios para que no puedan saltar?

Lo que no es posible es que sigan manteniendovalas con esas cuchillas asesinas. ¢De qué pasta
estamos hechos? ¢Y qué corazdén tenemos para sdpsridesgracias que producen estas val

Ya sabemos que estas personas, al saltar las, etas infringiendo las leyes, pero cuando hahdec
tantos kilometros, han sufrido lo que nadie sabdyas gastado lo que no tienen... Esta claro que van
a intentar escalar lo que se les ponga por del@depena que se lo pongan tan dificil que sea
imposible saltar.

PONGANSELO IMPOSIBLE PARA QUE NO PUEDAN INTENTARL® ASIi EVITARLES
TANTAS DESGRACIAS. J.MORA



EL AMOR EN LOS MADUROS

Hay quien piensa que cuando se llega a un

cierta edad por el mero hecho de ser mayo
hay que renunciar al amor, y me refiero a

amor fisico, no al carifio que puedes sentir paQ
el compafiero o compafiera con el que has
compartido practicamente toda la vida. Mucha
gente piensa que porque tengas una edad
avanzada tienes que renunciar a la sexualidad,

y eso es falso. Indudablemente no vas

pretender tener la fuerza de cuando tenias

treinta 0 cuarenta afos, sera otro tipo d

sexualidad, mas tranquila, mas sosegada, en
fin... Cada uno tendra que apafarselas como

pueda, no vamos a darle a estas alturas de
vida lecciones a nadie de como lo tiene qu

a

=

=
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hacer, pero si tienes la necesidad de buscar esa

altima ilusion que te haga sentir otra vez lo
gue llamamos mariposas en el estdbmago, n
dejes de hacerlo, no te pase como una pelicu
gue vi hace muchos afos que se llamabh

rosa al amarillg era sobre dos parejas, una de

jovencitos que no recuerdo como terminaba
supongo que bien y otra de unos
MADURITOS que estaban en una residenciz
y deciden escaparse para poder vivir el amc
gue en la residencia no les dejaban, cuand
llegd el momento de escaparse, él se quec
esperando con la maleta preparada porque
ella le pudo mas la prudencia que la aventur
gue se les presentaba. Todavia recuerdo

cara de tristeza de él cuando se encontraron
dia siguiente en el desayuno. Por eso piens
gue no debes dejar pasar si se presenta e
altimo tren que seguramente no volvera a tu
estacion.

M. QUESADA
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EL MOVIL

Recuerdo cuando salieron los primeros movilks
clasicos ladrillos. Al que se le veia con uno en la
mano, le llamébamos, yo el primero, pijo.

Al afio, poco mas o menos, ya los pijos éramos un
porcentaje bastante elevado, yo entre ellos, porque
para algunos trabajos, ya se hacia imprescindible,
sobre todo si te pasabas todo el dia al volante.

Ahora al cabo de todos estos afos, ya no se colacibe
vida sin un mévil, hasta el punto, que se ha cdiuger

en una maquina de muerte. Cuantas personas son
atropelladas por cruzar las calles sin mirar por ir
distraidos con el mévil. O van conduciendo y
hablando con el movil y provocan accidentes. Esta
situacion cada vez se va agravando mas y no sé qué
solucion puede tener esto.

MUCHO TENEMOS QUE CAMBIAR.

J. MORA

CARRETERAS DE LA COMUNIDAD
DE MADRID

Nos estan hablando mucho que vayamos despac
circulando, sobre todo, en las carreteras que
pertenecen a la Comunidad donde existen mucha
accidentes. Lo cual llevan razén, pero no se dal
cuenta que en muchos sitios tienen que gastarse
dinero para mejorar todas las carreteras, porfjue
pavimento no esta en buen estado. Tienen que pon
un poquito mas de atencion, sobre todo en e
pavimento, porque en ocasiones hay muchos hoyo:
las autoridades lo deberian tener en cuenta, sobi
todo las comunidades y diputaciones.

Deberian hacer mucha limpieza, sobre todo en la
cunetas en la primavera, cuando existe algun:
tormenta se sale el agua por falta de limpieza \
corren por todo el asfalto, lo cual se deteriora
mucho, el alquitran se abre con mucha facilidad po
el peso de los coches y se va haciendo varia
aberturas. JOSE LUIS REGUERA
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VIAJE A JAPON

ué pena que cuando una viaja, ya no

tiene la energia ni la memoria

suficiente. De todas maneras se
disfruta, menos, pero nos enteramos. Yo voy
a contaros mi ultimo viaje, como veis en el
titulo, ha sido a Japon.

sobre todo el turismo es japonés. Asi que a
ellos no les parece tan extrafio descalzarse
para entrar a todos sus tatamis, hasta en las
tiendas te tienes que quitar los zapatos. Las
barrigas en esos casos son muy incomodas,
ya sea por que - =

los japoneses
no la tienen, no
comen bocatas,
para no tener
michelines.
Bueno se me
olvidaba contaros que me ha encantado las
tazas del water con sus tapaderas calentitas,
sus botoncitos para regular los chorritos que
se dirigen con una precision asombrosa a
justo el sitio de limpiar el pis o la caca,
maravillosos, lo mas chuli de Japon.

e

Aparte de las horas de avidén, que son
muchas, el cansancio etc., cuando llegamos a
Tokio solo vimos la iluminacion de la noche
gue es increible, aunque segun nuestra guia,
Kasuco, ahora se cuida el gasto de luz.
Cenamos comida japonesa, yo era la primera
vez que la comia y con los palillos no se me
daba nada mal, el caso es que cené bien. Por
el centro paseamos, y me chocd mucho ver a
tantos japoneses con mascarilla tapandose la
cara para no contaminarse o contaminar.

Al dia siguiente visitamos el monte Fujian de
3.776 metros de altura. Por el camino
también disfrutamos de caminos repletos de
cerezos en flor preciosos y variados colores,
desde el blanco al fucsia intenso, que
afortunadamente quitan el gris de los

Otra cosa, la falta de papeleras en las
ciudades, el metro, etc... Me dijeron que por
miedo a los atentados las suprimieron hace
unos pocos afios, pero todo esta limpio, no se

edificios que se ven en cuanto te sales del
centro de las ciudades. Grandes contrastes es
lo que yo aprecié en sus ciudades. Tampoco

ve ni un papel, ni una colilla. En resumen, un
viagje que si podéis hacerlo alguna vez,
merece la pena tener este recuerdo. Mientras

no se nos borren todos, porque ya no estemos

me gusto la estética de cables del tendido _
en este bonito mundo.

eléctrico, por montones, que parecian
telarafias. Por lo visto no se pueden soterrar
por los terremotos que sufren
frecuentemente. Los preciosos jardines, los
templos o santuarios, de oro y plata
dedicados a Buda plagados de visitas

JUVEYA

Hasta lastrancas

Escuchaméladurito si en estas fechas te has puesto de todo hastaréd ahora, durante un tiempo
toma solo caldito.

Y no solo eso, a partir de ahora juega a la petdniltar o al futbolin y si se acerca la “parientaglosa
dile “tarari que te vi”.

Hazme caso y no seas “mameluco” pues Maduritos,la gente ya no da ni un duro.

Como veras, controla y regula pues los excesoa hastrancas no es ninguna burla. DIEGO EL TEA




OCIO otra forma de ver la vida

El ocio es lo contrapuesto al trabajo. Asi,
se entiende como tiempo libre aquel en el

que el ser humano, liberado de las
obligaciones, puede desarrollar otros
intereses y actividades que le son
gratificantes.

Creemos que la persona humana tiene
valor de por si, y no meramente como un
obrero contratado por la naturaleza para
producir. EI hombre necesita modificar la

+Maduros

un modo de vida que no solo sirve para
“ganar el pan”, sino también para “ganar la
vida”. No solo vivir, en el sentido de
supervivencia fisica, sino vivir
humanamente. Esto tiene que ver con la
dimensién ludica y creativa del ser humano:
€s un ser que juega, se divierte y se relaciona,
construye un mundo y suefia con el futuro.

Los nuevos ideales de vida tienen mucho
gue ver con el mundo del trabajo y la familia
como ambitos en los que se realiza la
libertad, se lucha contra el sufrimiento y se

naturaleza que encuentra a su alrededor para
hacerla menos hostil.

busca cierto bienestar. Hoy, las nuevas
tecnologias, los avances cientificos, la
conservacion de la naturaleza o la sociedad
del bienestar plantean problemas nuevos
sobre los que tenemos algo que decir.

Nuestro tiempo libre cuando lo
interpretamos como trabajo, lo vemos como

PABLO SANTOS

iQUE EDUCACION!

En el lugar donde hace afos estuvo ubicado el Sjpdrtse ha construido
recinto con locales comerciales todo alrededon gl&entro, hay un espaci
para jugar al futbol y baloncesto, y otro para juagadel. Ademas ahi se
encuentran el Polideportivo y Centro Municipal daydres Las Lomas.
En fin un pequefio espacio mas que aprovechado.

Hace unos dias yo pasaba por ahi cargada con ofsss lwe la compra y en el minicampo de futbol
jugaban unos chavales. Chutaron y el balon pasdnpdado y a diferencia de otras veces que intento
pararlo con el pie, esta vez no hice nada ya cueabgada con las bolsas de la compra.

Un chavalin de unos 12 o 13 afios me dijo con sqfhacias sefiora! A lo que yo le respondi en tono
suave: “Esto es muy pequefio y no podéis chutafutte como si fuera un campo de fatbol”. Entonces
me contesto: Entonces ¢,qué es esto? ¢Una cpstade

Yo solo le dije: jqué educadito! Y segui mi camidolo que voy, era un nifio del que podria ser su
abuela, me dio mucha pena. Pensé: ¢ Sabran sus pgadreducacion le estan dando?

Creo que estamos olvidando que los nifios hay quicerles el respeto al préjimo y las buenas manera
de otro modo vamos por mal camino. M2 CARMEARBAT



AMA DE CASA JUBILADA

Hoy en el partido de Ground Golf, hablando con
una de las comparfieras que jugaban contra mi, he
recordado lo facil que resulta vivir si no te
complicas la vida por tonterias. Solo hay que
tener sentido de la realidad y dar importancissa la
cosas que en realidad la tienen.

Se escuchan a veces conversaciones absurdas,
como, por ejemplo, una sefora que hablaba en el
autobus con otra y decia: “la mujer que viene a mi
casa a limpiar no me deja bien los carriles de las
ventanas” y yo pienso: ¢de verdad eso es un
problema? ¢ Por qué no se para a pensar que tiene
dinero para pagar a una persona que le hace las
cosas de casa y ella asi puede dedicar su tiempo a
cosas mas interesantes que limpiar los carriles de
sus ventanas? Si no esta impecable la limpieza, no
pasa nada, lo importante es hacer algo que
disfrutes y realizar actividades que te aporten alg
mas que limpiar o recoger tu casa. Que ya lo
hemos hecho durante muchos afios... Las
personas debemos disfrutar cuando podemos y no
solo decir: tenia que haber hecho, tenia que
haberme apuntado, tenia que haber ido. Hay que
desterrar el tenia, el tiempo se nos gasta y hay qu
vivirlo.

Las mujeres espafiolas dedicamos a las casas el
tiempo que teniamos que dedicar a nosotras. En
los afios de mi nifiez, tu meta era casarte y hacer
feliz al marido, resignarse a lo que la suerte te
diera, si el marido era bueno y no te pegaba valia,
para eso te educaban, las cuatro reglas, y ya estas
preparada para llevar un hogar. Lo que pasa que
no fue asi. Mi marido no me pegaba, solo me
ponia los cuernos, como era normal en la época,
si yo le queria le tenia que perdonar... pues no.
No le perdoné. Me fui con mi madre a vivir, que
me acogio con los brazos abiertos, y asi sigo, en
casa de mi madre, ya sin mis hijos y sin mi
madre. Hoy precisamente que cumplo 65 afitos a
lo mejor empiezo una nueva etapa, no sé si peor o
mejor, pero nueva, eso seguro. Hoy es el primer
dia del resto de mi vida...

JUVEYA
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UNA ROSA

Paseando por el campo
Una rosa me encontré
Le pregunté qué hacia
Me contestd, esperando a mi querer

Esa rosa bien perfumada
No tiene por qué estar sola,
El peligro que corre si no
Se pone a una buena sombra.

Cuantas veces la he mirado
Contemplandola como se merece,
Si a esa rosa le faltara

El carifio se marchitaba.

En las noches de verano
Cuando yo la miraba, pensé
Perderia su aroma
Que era lo que le faltaba.

Cuantas rosas se marchitan
Por ser castigadas por un hombre
Que cuando le dio su carifio

Ya de ella ni se acordaba.

Si una rosa bien cuidada
Nadie de ella se acuerda,
Solo cuando esta muerta, todo
El mundo la pisa, ya no vale nada.

La rosa bien perfumada y bien cuidada
sera siempre bien mirac

ALEJANDRO VICENTE
(Bisabuelo con mas de 90 afio:

=



De jubilado a jubilado

| Rey Juan Carlos |

se ha jubilado, yo

me imagino que le
tendran ya organizado (que
para eso tendra sus
asesores) su tiempo libre,
yo por si acaso le voy a dar
algunos consejos.

A partir de ahora le van a
tratar de endifar los nietos
cada dos por tres, con el
pretexto que si Felipe y
Letizia tienen que ir a una
inauguracion, la toma de
posesion de algan

se las apafian solos aunque
creo que los de la Infanta
Cristina no van mucho por
casa ultimamente.

Yo si me permite, le

aconsejaria apuntarse a
algun centro de mayores,
yo si usted quiere hablo con
las monitoras del centro de
mayores La Princesa de
Méstoles para ver si hay
posibilidad de hacerle un
hueco, aqui podria practicar
diferentes cosas como
ajedrez, sevillanas,

memoria (que le vendria
muy bien si tiene que dar
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Lo que no le aconsejo es la
gimnasia, pues ya sabe
usted lo que le pasa de vez
en cuando con sus caderas.
Lo que no tenemos en el
centro es caza mayor, pero
yo le prometo que si se

viene con nosotros
hablariamos con quien
hiciera falta para

organizarle un safari en el
Soto.

Bueno pues nada mas
esperando que disfrute de
su jubilacion, reciba un
saludo de este jubilado.

presidente, etc. Los otros
nietos ya son mayorcitos y

EL CORNETA
Buena cocina + buena atencion

Aprovechando
unos dias de
vacaciones, el
Autor se ha
dado una
vuelta por un
lugar que no
conocia (Huelva) y en concreto ha recalado
en el municipio de Isla Cristina. Me ha
llamado poderosamente la atencién el
tremendo desfondamiento en la ilusion que
predomina en el sector de la hosteleria
(bares). A algunos les va “bien” otros
“tirandillo”, pero a unos terceros ni lo uno ni
lo otro. Puede ser este el caso @erneta,
titular de este articulo, hablando con su
propietario le veia muy bajo de ilusion, con

ganas si, pero falto de pegada para aportar

nuevas ideas que permitan la lucha con las

competencias que a veces no son leales. Este

bar de “tapas” de caracter familiar esta
regentado por José, Francisco, su hijo, y

Encarna su esposa. Pues bien, desde estas

paginas se puede decir que el servicio, la

algun discurso todavia).

M. QUESADA

atenciéon y la buena gastronomia son de
caracter excelente, y la calidad-precio muy
asequible al visitante o turista.

Pero a pesar de los esfuerzos, ilusion y
desembolso econdmico, asi como las ganas y
el empefio puestos en la nave, José el
“Corneta”, comentaba al Autor que dicha

nave no navegaba como estaba previsto, y
gue se fijaba una meta para hacerla llegar a
feliz puerto y, de no ser asi, él como

trabajador “currante” nato no se cruzaria de
brazos y si habia que coger la pala y el
azadon lo haria.

El Autor que ha sido cliente del “Corneta”
durante unos dias, se ha sentido a gusto, bien
atendido y satisfecho por todo lo recibido.
Desde aqui animamos a José el “Corneta’ y a
su familia a seguir luchando en este dificil
momento tan complicado para todos, tanto
los que estan dentro de la “barra” como los
gue andan por fuera, y que el “Corneta” siga
a los ojos de sus clientes y amigos.

DIEGO “EL TEA”
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