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Soy Segoviana..por Tofi Barba
...Naci en la Villa de

Fuentiduefia, un bonito pueblo de
estilo Medieval, pequefio pero muy
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la Calle Alcala de Madrid y la
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“Quien practica Tai Chi con
regularidad, adquiere la
agilidad de un nifio, la fuerz;
de un lefador y la sabiduria
de un anciano”

Viajes por la Geografia
Espafiola y excursiones de

interés (Asturias, La Rioja, El
Camino de Santiago...)

LA OSTEOPOROSIS ;Qué esdor Pablo Santos
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A MIS HIJOS...

Dicen

gque todos los padres

tenemos un preferido, y quizas
tengan razon pues cada vez que
les miro pienso que todos lo
son, y es esta mi conclusion, yo
tengo mi preferido. ¢Es? jPues
es! ya sé quién es, es el ultimo

gue miro.
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VIVIR EN DEMOCRACIA por José Lépez

Decia Groucho Marx qu#é.a politica es el arte de buscar
problemas, encontrarlos, hacer un diagnéstico fajso
aplicar después los remedios equivocados”.

Y Noel Clarasé que"Un hombre de estado es el que se
pasa la mitad de su vida haciendo leyes, y la otiad
ayudando a sus amigos a no cumplirlas".

Cualquiera puede estar de acuerdo con estas s, fra
pero también estara de acuerdo en que la demoestaa

mejor manera conocida hasta la fecha de organizars
como pais. Podremos estar o no de acuerdo ca
determinadas actitudes o planteamientos. Nos puec
gustar mas lo publico que lo privado, o al contrari
Seremos mas conservadores o radicales. De izgsierda
de derechas, incluso de centro. DemdOcratas crastian

ateos. En fin, podemos situarnos en la opcion gae se

adapte a nuestro pensamiento, pero esto solo pedem
hacerlo en democracia y libertad.

Desde nuestra perspectiva, ademas, sabemos y peden
comparar lo que es vivir en democracia 0 en uné
dictadura, todos los de nuestra edad lo hemosoitd
por esto y por muchas otras cosas que no puedodente
la abstencion. No debemos abstenernos de votar p
miedo o por desgana. Tenemos, gracias a la denmcrac
diversas opciones de voto. Decir que no sabeswvqiar,

es falso.

Eso si, para votar con conocimiento hay que tenar u
vision abierta de la realidad y escuchar las destin
propuestas y contrastarlas. Los politicos saberudstras
limitaciones a la hora de ver TV o leer prensaacfpcan,
la mayoria, las ensefianzas de Goebbels. Los ejsraplo
nuestro pais estan claros y no viene al caso detsl
aqui.

Decia GoebbelsiUna mentira repetida adecuadamente
mil veces, se convierte en una verdad.”

En definitiva estd en nuestras manos votar y elegjue
gueremos. El actual abanico de partidos es tal mue
puede nadie decir que ninguno de ellos le reprasent

Se
n
le
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SOY SEGOVIANA...

oy segoviana. Naci en la Villa de
Fuentidueiia, un bonito pueblo de estilo
Medieval, pequefio pero muy acogedor.

Mi pueblo esta situado al Nordeste de la
provincia de Segovia y a unos 65 km de la
capital. Tiene unos 150 habitantes durante el
afio pero en los meses de Julio y Agosto,
muchos mas, porque pasa por el mismo
pueblo el Rio Duraton que lleva bastante agua
y atrae mucho turismo, sobre todos los fines
de semana y festivos.

El pueblo estd enclavado en la ladera de
una montafia y en la parte superior de la
misma, hay unas cuantas filas de bodegas (que
son como cuevas) y conservan el vino muy
bien.

En los siglos Xl y Xl fue muy

importante. Estaba rodeado de murallas y
tenia Castillo alli vivi6 durante un tiempo

Alfonso VIII. Actualmente se conserva parte

de la muralla y las ruinas del Hospital de la
Magdalena (unido a la muralla) mas 3 puertas
de entrada a la misma.

Tiene una
magnifica
Iglesia
romanica
que es la
" Parroquia
de
S. Miguel
Arcangel
(patron de la Villa) que segun los expertos en
Arte es el romanico mas puro de la provincia
de Segovia, cuyo abside es muy interesante y
esta perfectamente conservado.

Sobre el rio Duratéon hay un puente de
piedra, Medieval, (hoy cementerio) de 6 ojos
con forma de "lomo de asno". Habia otra
iglesia romanica, la de S. Martin con un
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abside romanico muy bien conservado, pero
en el afo 1.958 se lo vendieron a los
americanos y actualmente se encuentra
reconstruido en el Museo de los Claustros de
Nueva York.

En la Villa habia un Palacio de los
Condes de Montijo y hace unos afos lo han
reconstruido y es una Posada Real preciosa.
La portada de su Capilla (hoy comedor de la
Posada) es del gaético tardio.

También vivio alli D. Alvaro de Luna y
Su esposa esta enterrada en la Iglesia de S.
Miguel.

En el Arrabal hay otra Iglesia romanica
pero menos importante que la de S. Miguel y
esta de dicada a Sta. Maria la Mayor del
Arrabal con una capilla aneja dedicada a la
Purisima Concepcién (patrona de
Fuentiduefia).

Alrededor de la Iglesia de S. Martin
existe una necrépolis de tumbas excavadas en
la roca que se fecha entre los siglos X al XII.

También es muy bonita la zona del
monte donde est4 el embalse de "Las Vencias"
y el Mirador de San Blas. Por el embalse se
puede ir en piraguas y es un gran atractivo
para los jovenes.

En el pueblo hay 3 Casas Rurales y casi
siempre estan todas ocupadas. También tiene
una espléndida Vega; muchos frutales y una
piscifactoria de la que salen diariamente
varios camiones de truchas a diferentes
lugares.

El pueblo esta declarado Conjunto
Histérico de interés Cultural y todas las casas
nuevas que se hagan, tienen que cumplir unas
normas que no rompan con el entorno de la
zona amurallada. Casi todas son de piedra.

Creo que bien merece la pena una visita.

TONI BARBA
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HACER LO QUE TE GUSTE
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varias cosas similares...

correos electronicos.

Al levantarte por la mafiana debes tener previstgui puedes hacer durante el dia. Si
tienes que ir al mercado, pasear, correr, montabieicleta, hacer manualidades, o

Después de llegar a casa desayuna si no lo hlae hetes, te preparas para hacer las
cosas del hogar, después descansas un rato leyesdobiendo, lee en el ordenador los

Luego te pones el delantal, te metes en la faera decina para preparar los manjares
de todos los dias que es el buen comer, y dandabhanmimo, se debe respetar a la
persona que lo manipule, agradeciéndola el restdidedespués pudiendo tomar otras

decisiones que te sean agradables, o buscar staleaque guste hacer.

Cuando asoma en tu mente una
amistad antigua entre las
sombras nuevas. Piensas y te das
cuenta de que en el alma llevas.
Todo el tiempo pasado
incubando en su nido, y entonces
te das cuenta de lo que se ha
perdido

El alma se te sale, el tiempo te
recuerda un instante cualquiera
y brota un nuevo dia prefiado de
recuerdos. Y crees que estas
sofiando y que no se vivieron

Te echo tanto de menos .que no
se si alegrarme al te, o dolerme
de lo mucho que me duele.

ALMA

JOSE LUIS REGUER

EL ORIGEN DE SAN VALENTIN

Muchos pensamos que San Valentin se celebra desde
hace poco y que surgio por el interés de los gsande
almacenes, pero su origen se remonta a la época del
Imperio Romano.

San Valentin era un sacerdote que hacia el gelitia

en Roma. Gobernaba el Emperador Claudio Il, quien
decidié prohibir la celebracion de matrimonios para
los jévenes, porque en su opinion, los solteros sin
familia eran mejores soldados, al tener menos
ataduras. El sacerdote consider6 que el decreto era
injusto y desafiéo al Emperador. Celebraba en secret
matrimonios para jovenes enamorados, de ahi peoced
gue San Valentin sea el "Patron de los Enamorados”

El Emperador se enteré y dio orden de encarcelar a
San Valentin. ElI encargado de encarcelarle quiso
ridiculizarle y ponerle a prueba. Le retd a que
devolviese la vista a su hija Julia, que naci@aie
Valentin aceptdé y en nombre de Dios le devolvi6 la
vista. No obstante, Valentin siguid preso y el débi
Emperador Claudio ordendé que lo martirizaran y
ejecutaran el 14 de febrero del afio 270. La jowéa,J
agradecida al Santo, planté un almendro de flores
rosadas junto a su tumba. De ahi que el almendro se
simbolo de amor y amistad duraderos.

MARI CARMEN BARBAT
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HOY HABLAMOS CON....

MARTA (PROFESORA DE TAI CHI)

| Tai Chi es un arte marcial que consta R- Sobre 7 u 8 afios dando clases vy

de unos movimientos lentos, suaves, practicandolo mas de 12.

coordinados con respiracion abdominal,
y seguidos con la mirada. Con su practica se
libera la tension diaria, disminuyendo el estrés y

logrando un aumento de la longevidad. R- Hay varios enfoques, la nuestra lo enfoca
mas a la salud, olvidando un poco lo que es la
marcialidad, pero siempre teniendo en cuenta
sus origenes, que son de artes marciales. El
estilo que practicamos lo trajo a Espafia un
maestro llamado XIA hace mas de 25 afos.

P- ¢ Evoluciona este estilo con el paso de los
anos?

Los efectos beneficiosos y
saludables del Tai Chi, se
deben a las caracteristicas
propias de sus
movimientos suaves,

lentos y armonicos, que  p_gj alguien quiere practicar mas, ¢tiene alguna

producen un - masae  posibilidad de dar clases contigo?
interno en articulaciones y

tendones, asi como al alto R- Si, yo le diria personalmente donde podria, y
grado de concentracion Si tiene interés por algin tema relacionado con
que su practica requiere. esta disciplina, yo, gustosamente, en cualquiera

' ' de los centros de E
Especialmente creado con dos fines: salud y gotg.  Princesa, Jua
longevidad. XXl o Coimbra,
podré aconsejarle.

Pregunta: Hola Marta, ¢qué opinas de estas
clases que impartes en los centros de mayores? p.  Bueno Zquiere

afadir algo mas parg
gue se animen
practicarlo?

P- ¢Crees que son suficientes las clases que se

imparten en estos centros de mayores? R- Si, terminare congg
una leyenda que hay

R- Lo ideal seria dos veces en semana, parasobre el Tai Chi, dice: “Quien practica Tai Chi
coger bien los movimientos, los pasos y tener con regularidad, adquiere la agilidad de un nifio,
mas soltura para practicarlo. Se trata de la fuerza de un leflador y la sabiduria de un
aprender bien y memorizarlos para poder anciano”.

hacerlos solos.

Respuesta: Opino que son beneficiosas tanto
fisicamente como a nivel emocional.

P- Muchas gracias por tu tiempo y nos
P- ¢Esta filosofia del Tai Chi es para todas las seguiremos viendo muchos afios, seguro...
edades? sobre todo si practicamos regularmente Tai Chi.

R- A partir de los 12 o 13 afios se aconseja su JUVEYA
practica, hasta los 100 o mas

P-¢ Cuantos afos llevas dando clase de Tai Chi?
¢ Y practicandolo?
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SALUD

Quiropraxia: Se efectuard suavemente de
forma variada, segun la severidad de Ia
steoporosis significa “huesos porosos” condicion.
y es una condicion en la cual los Tai chi: Sus suaves y ritmicos movimientos
huesos se vuelven mas delgados, masayudaran a promover la buena postura, la
fragiles y quebradizos. flexibilidad y el equilibrio para ayudar a evitar
caidas y posibles fracturas.

Aunque los huesos no pueden encogerse, Si . - _—
9 . P 9 Yoga: Se hace hincapié en el movimiento y la
pueden volverse mas porosos y menos densos, Y.

en consecuencia, mas propensos a las fracturas. lexibilidad para ayudar con la postura y el
equilibrio. Los especialistas en yoga se

Las mujeres tienen mas probabilidades que losconcentraran en  ejercicios  respiratorios.
hombres de ser afectados por la osteoporosis,Naturopatia: Los naturépatas aconsejan hacer
puesto que tienen aproximadamente un 30% ejercicio (natacién). Recomiendan una dieta rica
menos de masa 0sea. Pasados los 35 afos, &n proteinas y alimentos completos. Ademas de

LA OSTEOPOROSIS ;Qué es?

cuerpo crea menos hueso nuevo y se vuelve
menos eficiente en absorber el

rosis

Osteopo

Normal

La osteoporosis avanzada causa un gran nimero

de fracturas en las personas mayores A los 75
afios, casi la mitad de las mujeres habran
experimentado al menos una fractura 6sea que
puede atribuirse a la osteoporosis.

Causas

Una dieta baja en calcio, falta de ejercicio, una
tiroides hiperactiva, intenso consumo de
alcohol, fumar, una condicion heredada... Hay
muchas medidas preventivas para evitar la
osteoporosis. Cito a continuacion alguan
tratamiento complementario:

calcio. y

complementos de calcio
vitamina D.

Otros:  aromaterapia, *\]}B %
- - J

quiropraxia, '\

kinesiologia, 4

homeopatia, acupresion,
shiatsu,...

Recomendaciones generales de la Sociedad
Espafola de Nutricion Comunitaria:

Mantener el peso deseable

Moderar el consumo de carne roja,
especialmente de vacuno, porcino y
ovino.

Moderar el consumo de grasas saturadas.
Aumentar el consumo de hidratos de

carbono complejos (pan, legumbres,
pasta...).

= Mantener el consumo de frutas,
verduras, cereales integrales, legumbres
y pescado.

= Consumir productos lacteos

parcialmente desnatados.

Moderar el consumo de alcohol y sal.

Promocionar el ejercicio fisico.
PABLO SANTOS
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RECOMENDAMOS...

VIA DO SALNES

na vez mas, me he encontrado por
estos dias de canicula poderosa
(verano) con el bar de enfrente, o el
de “abajo” o donde tomamos la tapa, el vinito
o la cerveza en nuestros dias de estar
“playero”.

La casualidad me ha
hecho hacer una
comparacion con otro
articulo escrito
anteriormente 'y que
tiene mucha similitud
con lo escrito anterior a este otro lo
denominaba “El Corneta” y en el que da titulo
a este articulo “Via do Salnes” nombre
auténtico gallego y que da pie a una rica zona
de extraordinarios vinos “Albarifios”.

Este bar entrafiable en la zona esta regentado
por Manuel Suerio junto a su pareja y
comparfera Maria Pereira, que es la que carga
con el peso del local, al tener que sufrir las
ausencias de Manuel que como Marino
Mercante, anda embarcado largas temporadas.
Maria joven y bella mujer, madre de una
criatura, se deshace para mantener el Bar -
Restaurante y le dedica muchas horas de
trabajo, para ofrecer a sus clientes y amigos lo
mejor de su “barra-bar” y gastronomia.

A pesar de los esfuerzos, la tremenda “crisis”

en el sector hostelero, pasa factura, y Maria y
a ratos cuando se lo permite su profesion de
Marino su también joven pareja Manuel, se

las ven y desean para subsistir con las puertas
abiertas de su negocio pese a la extraordinaria
variedad de sus tapas y calidad, como buen

+Maduros

gusto en el servicio auténtico gallego que

hacen aun mas grande el interés, la ilusién,
pero todo esto no es bastante cuando el dogal
aprieta el cuello, y la pareja se pregunta en

algunas ocasiones, si tanto esfuerzo merece la
pena.

Como cliente que he sido y seré he
comprobado el buen gusto en el montaje del
Local, decoracion, mobiliario y amplia terraza
para que sus clientes y amigos se sientan
coémodos, cuando decidan visitar el “Via do
Salnes”. Los pescados frescos, el marisco y

los productos de la tierra estan a la orden del
dia, por lo que el autor anima a otros

conocido
S y
amigos
que
visiten a
Manuel y
a Maria
en su
bar, por
lo que quedaran encantados en todos los
conceptos, como trato personal, servicio y
COmo no, precios muy asequibles.

Desde estas lineas el autor anima a esta joven
pareja a la lucha para que los afios dedicados
al Bar - Restaurante “Via do Salmes”
(aproximadamente seis afios) no queden en el
olvido y veamos los lectores y amigos sus
puertas en constante vaivén.

iiANIMO CHICOS!

DIEGO “HIEA”
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. SABIAS QUE...?
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EALLES FAMOSAS Y SU ORIGEN

Fuentecilla de los Cainos de Alcala.

Se encuentra entre la Puerta del Sol y las cordlasmle
las calles de Arturo Soria y Hermanos Garcia Nable
Es una de las mas largas de Madrid, junto coe la d
Lépez de Hoyos y una de las mas antiguas. ilepr
nombre que tuvo fue, calle de los Olivares, ehtra

comprendido entre la puerta del Sol y la plaza ittel€s,
por unos olivos muy frondosos que hubo junto taladda

Pero los arboles tuvieron que ser arrancados plenale _ _
Isabel la Catdlica, para evitar que se escondiesatadrones que robaban a la gente. El siguie
tramo, comprendido entre Cibeles y la puerta dalA]aecibié el nombre de calle del Pdsito, por
el almacén d grano que estuvo donde posteriormente
El resto hasta la M- 30 se llamoé carretera de Aragécamino de de la venta. Por las llamadas
Ventas del Espiritu Santo, que estaban situadasaliura de la plaza de toros aproximadame

Pero la calle siempre ha sido, conocida por el poprombre de Alcala, por conducir a la ciuda
wAlcalé de Henare

(Calle de Alcala

.
'( =1 iy
Lk

se levaintPalacio de Linares

J.MORA

LOS ORGANOS DE MOSTOLES por Jose Luis Lépez

erca de la Plaza del Pradillo, se

encuentra la calldLos Organos de

Mdéstoles (anteriormente denominada
Cuesta del Aceite).

localidad y que albergaba unos 6érganos
enormes.

A la Plaza del Pradillo acudian viajantes de
toda Espafa que pasaban por nuestro pueblo

Segun el Diccionario de la Lengua Castellana para refrescarse y descansar, y ¢qué mejor

uno de los
significados de
Organo: "Organo es
el aparato
refrigerante de
tubos de estafio qug
se rodea de hielo 0

liquido a refrigerar. Antiguamente se utilizaba

en alojerias y tabernas". Los Organos de
Mostoles eran famosos en toda Espafia, y Si
hacemos caso a Luis Zapata (s. XVI), en esta

calle de Los Organos de Mostolesse
encontraba

coloca el

la taberna mas famosa de la

refresco en verano
que un buen vino
| embocado y fresco
como el de
Mostoles?

Al propio frescor

de la bodega, en
verano, que aliviaba a los viajantes y visitantes
se unia el frescor del vino al salir por los tubos
recubiertos de nieve. Nieve que se extraia del
Pozo de la Nieve situado cerca de lo que hoy
conocemos como el Arroyo del Soto. Hasta
Pérez Galdés menciona los Organos de
Méstoles,... pero esa es otra historia.
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ESTUVE ALLI

n el silencio de las viasin todavia se

siguen oyendo las exclamaciones

auxilio, gritos de ayuda, y llorc
inconsolables que pedian ayuda para
llegase el fin de aquel momento de angusti
gue vivieron aquellos viajeros del tren
Madrid-Santiago y que emn lugar de si
trayecto “Curva de
la Grandeira”
encontraron un stop
en su destino antes
de lo esperado.

Estuve alli y en el
silencio de las vias
me pregunto cOMOEE ;l
es posible que estg a
sucediera de Ia
manera que fue, ta
insolito, tan inesperado, tan sorprendente,
la postre tan desgraciad®ara muchos qt
hemos tenidoesta tragedia tan cerca
impacto nos machaca y martillea he
hacernos oir el ¢ por quée? ¢ Quegado hemc
cometido? ¢Dondenos hemos equivocad
¢Acaso tendremos que llegar a alg
conclusiéon para intéar evitar que vuelva
suceder? Y si asiusediera los que pagar
con su vida aquel error, es facil que
mandaran el mensaje de ¢ muchas gre

Estuve alli y en el silencio de las vias e
nos hablan, nos trasmiten a los que fuil
ferroviarios y tuvimos contacto con ell

+Maduros

durante algun tiempo y dia a dy a través de
SUsS mensagnos comunican que en su mul
los errores son irreparables y que por lo ti
el respeto, la coordinacion y el saber hi
tiene que ser constante y bien ejecutadc
cabiendo medias tintas ni un despueés, el
mente y hasta en infisico pude comprobz
cuanta verdad hay en estos mensajes, pu
i varias ocasiones me
envuelto en como dicen |
vias propios errores que 1
pudieron costar car:

Estuve alli, y en el silenc
de las vias hice gran cantid
de amigos a los que r
palabras y animos no sirv:

de consuelo, pet
impresionado por la entere
demostrada, la gre

colaboracién y la entrega de todos en aqu:
momentos tan duros. Desde estas linel
autor se une a los miles despafioles que
piensan que siempre se pu¢hacer algo mas
para haber podido evitar esta catastrofe pi
que desde aqui solo cabe pecPerdon! A
aquellos que en sus vidas padecieron este
final, por lo que sa&lice en el argot callejer
iiYa nos veremos y hablaros alla donde nos
encontremos!!

DIEGO “EL TEA”

Después denucho reflexione
He llegado a la conclusion de ¢
Los mas profundos sentimier
Donde mejor estan egiardados,
Salvo que haya alguien que s
Adivinarlos, en cuyo caso
innecesari
Sacarlos a la lu:

ALMA
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VIAJES Y EXCURSIONES---------——————--

LA RIOJA por Manuel Quesada castellano, también recomiendo visitas a
Navarrete, ya cerca de la Rioja Alavesa.

ace un tiempo volvi en Es un pueblo muy importante en el
compafiia de mi esposa y otro Camino de Santiago. Tampoco se puede

matrimonio amigo a la Rioja. dejar de visitar la Iglesia de la Asuncion,
aunque no seas creyente (como es mi
Es una region que me _______ caso) tiene uno de los

gusta mucho, y me voyg retablos mas espectaculares
a atrever a aconsejaroj que yo haya visto nunca.
algunos  sitios  para S - También esta Haro donde se
visitar. En primer lugar S, comis encuentran importantes

Ezcaray pueblo bonito § bodegas, comduga, Cume,
donde los haya, con si etc. En fin, para no

bares con unos pinchos N recomiendo la visita a Santo Domingo de
fabulosos, también vale la pena visitar su |3 calzada, Najera, etc. Y si sois de

fabrica de pafios Santa Barbara, que datacpatear y de pinchos, no podéis dejar de
del siglo XVIII, o darse un paseo por la j 3 |a calle Laurel y aledafias en la
orilla del rio Oja. Otra cosa que no se capjtal, Logrofio. Eso si, luego el coche lo

puede dejar de visitar es San Millan de la ggjais aparcado hasta que se os pasen los
Cogolla donde estan los Monasterios de gfectos del vino.

Yuso y Susen donde diceque nacié el
idioma

EL OTONO los Rios" que esta junto al "Puente del
Perdon”. jQué bonito estaba!l... Como hay

| otofio es una de las estaciones tanta variedad de arboles clasificados,
mas bonitas del afio. tenian hojas de todos los colores y en

. conjunto era precioso todo el entorno.
Da gusto salir al campo y pasear

por lugares que estar B |
bastante poblados dg -

arboles y ver la variedac 3
de colores que tienen sufsEs
hojas. s

Luego seguimos
paseando hacia la zona
de "Las Presillas" que
son como 3 embalses
donde se puede bafar la
gente y el agua esta
clarisima.

Hace aproximadament‘
10 dias fui con un grupo s

de amigos al Paular y ademas de visitar el Recomiendo esta excursion otofial a
Monasterio que es muy interesante y el todo el mundo. Ademas no esta lejos de
Retablo del Altar Mayor, una maravilla, = M®dstoles. TONI BARBA

paseamos por el "Arboreto de Giner de
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VIAJES Y EXCURSIONES---------——————--

VIAJE A HUESCA

emos estado pasando un fin de

semana por Huesca viendo su

arboles, sus montafias, con esa
altura que mirabas y parecia que nunca se
acababa, tantas sierras con sus tuneles
que atravesaban toda la montafa.

Nos llevaron a ver todo el casco viejo:
monumentos, la catedral y otros mas. En
su maravilloso Ayuntamiento nos
ensefiaron los Cabezudos, donde
representados Pedro |, Alfonso I, dos
caballicos, (La Fregantina y la Chesas)
eran dos sefioras, con una altura de mas
de dos metros, su vestimenta era de
aquella época, un vestido sobre otro asi
hasta un peso aproximado de veinte kilos.

Por esta ciudad pasa el Camino de
Santiago, tienen en sus calles unas
conchas en el suelo, para que no se
pierdan o sepan que van bien los
peregrinos.

Fuimos a Cerler ddénde van los
esquiadores que esta a una altura de 1500
metros. Después nos trasladaron a otro
lugar, Benasque, con una altitud de mas
de 1300 metros, nos ensefiaron cenefas
del Siglo XI, unas Vviviendas con
muchos simbolos. Se llamaban Cerbal de
los Cazadores.

El dltimo dia, visitamos Pamplona

(Navarra) vimos Iglesias y Catedrales, lo
mejor fue la Plaza donde esta su
Ayuntamiento, también en la calle la

Estafeta la famosa donde corren los toros
en San Fermin.

JOSE LUIS REGUERA

CAMINO DE SANTIAGO

® Y quién no ha pensado alguna vez

( en hacer el Camino de Santiago?

Son muchas las personas que todos
los afios realizan este camino de
peregrinaje a Santiago de Compostela.
Unas por su religiosidad y otras por
encontrar ese yo interno que les falta.

Muchos de nosotros nos hemos propuesto
una y otra vez hacer el Camino, y
siempre lo hemos dejado para mas
adelante o mejor ocasion. Ahora, ya
jubilados, es un buen momento para
plantearnos su realizacion.

A nuestra edad y sin estar muy preparado
debemos escoger el Camino minimo. Es
decir, para obtener la Compostelana se
necesita hacer, al menos, 100 Km. a pié.

Se puede hacer el camino en una semana,
por lo que se adapta su realizacion a

aguellos que no tienen demasiado tiempo

o dinero para duraciones mas largas y no

estan especialmente preparados

fisicamente para mayores recorridos.

Animo, si somos valientes, de una u otra
manera en una semana habremos
cumplido nuestro deseo.

JOSE LUIS LOPEZ
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' ACTIVIDADES Y VIDA EN LOS CENTROS ::

ASTURIAS

ste afio hemos viajado a

Asturias en una excursion

programada por el Centro de
Mayores del Soto, esta vez nos
acompafaban Juanchi y Marta, que
tienen un caracter envidiable, son un
encanto, soportan nuestras tonterias con
mucha paciencia y educacién, haciendo
agradable nuestros recorridos.

Hicimos la ruta de las Xanas, ruta
comoda y corta, preciosa. Gijén fue
nuestro destino, el hotel normalito, y
ahora viene mi opinion de las cenas,
para mi y mis amigos bien, pero para el
resto de la excursion no les parecia lo
mismo, todo eran pegas. Cuando somos
mayores nos hacemos muy exigentes y

protestones.
Gijén es muy
bonito como
ciudad:
pequena,
coquetona.
Otra excursion fue a las cuevas de Tito
Bustillo, con pinturas rupestres, muy
interesantes y con buenos guias.
También hicimos la ruta del Oso de 15
Km, para mi muy larga, aunque cémoda
de hacer.

Aconsejo a todas las personas
+Maduras jque se apunten a todo! Que
la vida se nos escapa, ya no vale la
préxima vez, es ahora o nunca.

JUVEYA

M| AGRADECIMIENTO por Alejandro Vicente

| dia 8 de Enero de 2015 hizo 12 afios que empscéldaes. Primero conoci a

Maria Sanchez como Técnico Sociocultural del Cetérdlayores de Juan XXIII,

y después a Nuria, que fue la que me hizo una pegeatrevista para poder
empezar las clases, sin olvidarme de Laura.

He conocido muchos profesores, todos muy buenedroP Jaime, Maria, Paco,
Santiago, Antonio, Andrés, Jose M?# Manolo, DonéJdsidro, Pepe, Tere, Antonio,
Miguel Angel... A todos estos y si alguno se me ha olvidado queperdone, tengo
mucho que agradecerles por lo que a mi vida seregfiporque con todos ellos he
aprendido y recordado cosas de mi vida pasada.

No me cansaré de repetir que estos sefiores, lsiaraada tengan la paciencia que
tienen con estos cabezotas y entre ellos estoy yo.

Son para mi los Angeles de la Guarda, estan peidisi uno falta un dia a la clase
ya estan pendientes preguntando si le pasa algaref

Con estas letras les deseo que sigan como hasta hbajando con el mismo

interés de siempre.

Muchas gracias a todos los que hoy estan, com® gule ya no estan, de corazon.
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: :ACTIVIDADES Y VIDA EN LOS CENTROS ::
TALLER DE CHOTIS

® (iOle Madrid!!! Tenemos lajs

I suerte de contar en el Cent
de Mayores El Soto con urg

Taller de Chotis. El aire que sﬁ
respira en esta actividad es casti*4
totalmente, aprendiendo a movergi §
en un ladrillo el hombre, ayudads
por la mujer que gira a s
alrededor, y al mismo tiempo luc
su manton de Manila co
movimientos de garbo y salero. Esto no es todwjgreente se acompafa con un lenguaje
totalmente castizo de las prendas: la parpusadtapla limpia, la jeta, el peluco, la mui,
la trena y mas y mas.

Los monitores voluntarios, alma de las clases: Mdaime, crean un ambiente festivo con

los "piropos" que preparan para todas las parefasgeylos masculinos dicen a las féminas

con mas o menos gracia, pero siendo fabuloso taglajdados con los abanicos que

complementan la realizacién de algunas actuaciamesso con la banda de la Casa Real
— en la Plaza de Oriente delante del Palacio.

también se realiza actuaciones en algunos cengrds d
Comunidad y colaboraciones en las celebraciones del
Municipio.

Menda os dice abuir....

Y con permiso de Mostoles... jjjViva Madrid que espueblo!!! CHEDES

CLUB DEPORTIVO DE BILLAR LA PRINCESA

n el centro de mayores de la Princesgggr g
entre las muchas actividades de las q. g ¥
podemos disfrutar, una de ellas es el | A
billar, al cual acudimos a menudo a disfrutar \ﬁ
Unos jugamos mejor o peor (yo me encuent ol = e
entre los segundos) pero sobre todo hay muy bulenyroos respetamos todos, y hacemos
gala de buenas maneras y comprension.
Hemos formado un club deportivo de billar, y nosespara hacer de vez en cuando algun
campeonato, o también nos juntamos el ultimo judessada mes para desayunar todos
juntos y pasamos una jornaaay agradable.
En fin que siempre hay alguna actividad, y el quiergq se puede apuntar. J.MORA
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AYER Y HOY
COMO CAMBIAN LOS TIEMPOS

odavia recuerdo cuando se

jubil6 mi abuelo. Era casi el

final de la vida. Ya no se
pensaba en emprender alguna actividad,
anicamente practicar las aficiones o
conocimientos que cada uno tuvo
durante su vida laboral, siempre, claro
esta, que su salud se lo permitiera y

hasta en eso hemos avanzado, porque la

perspectiva de vida actualmente esta
muy por encima de la de entonces.

Después, cuando se jubild6 mi padre en

los afios 70, habia centros para mayores

en las Cajas de Ahorros en Madrid.
Cuando lleg6 la democracia empezaron
a surgir los “Centros de Mayores”

donde podian asistir jovenes y mayores.

Pasados unos afios se han ido creando

“Centros para Mayores” y hoy en dia
somos miles de usuarios. Se puede
comprobar viendo las colas que se
forman el dia de las inscripciones.

LEYES DE IDA'Y VUELTA

ay leyes que los gobiernos,

cuando las consideran mas o

menos complicadas, o que les
pueda costar votos, lanzan globos
sonda, y cotejan como respira el
electorado, y sobre lo que sacan en
limpio, Esa ley la sacan o por el
contrario la esconden en el fondo del
cajon.

Tenemos unos cuantos ejemplos, desde

Esto demuestra el cambio de mentalidad
y de condiciones fisicas de este
colectivo y por supuesto el buen hacer
de los Ayuntamientos y los
colaboradores que imparten las clases y
actividades, que son muy variadas y al
alcance de cualquier ciudadano, sea cual
sea su formacion y conocimientos.

A algunos les gustan los bailes, a otros
las manualidades, pintura, idiomas, etc.
Toda una gama que esta al alcance de
cualquiera y que ademas “es gratis”.

Asi que, jubilados o sin jubilar aun,
janimaos y participad en alguna
actividad, que seguro os va a ayudar!

A llenar vuestra vida si 0s sentis solos,
aburridos 0 queréis hacer nuevos
amigos, que seguro lo vais a consequir.

MARI CARMEN BARBAT

Lo mismo ha ocurrido con la de

Sanidad o también con la del Divorcio,

0 con los matrimonios entre personas
del mismo sexo y bastantes mas.
Pero la mas reciente, que ha saltado
estos dias, aunque el globo sonda se
lanz6 hace un afo es la tan discutida y
denostada ley del Aborto, que gracias a
que tenemos cerca unas elecciones
municipales, y a continuacion las

generales, para tratar de no perder

que empezamos con la tan esperada y votos, no han tenido mas remedio que

aforada democracia. ¢ Cuantas veces se

ha aprobado la ley de Educacion

después de exponerla de una manera u

otra?

guardarlas en el fondo del cajon.
Veremos a ver por cuanto tiempo.
J.MORA.
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PARA EL OTRO... i{LO MEJOR!

ra un matrimonio
pobre, ella hilaba
a la puerta de su

choza pensando en su
marido. Todo el que
pasaba se guedaba

prendado de la belleza de
su cabello negro, largo
como hebras brillantes
salidas de su rueca, él iba
cada dia al mercado con

algunas frutas, a las
sombras de un arbol, se
sentaba a esperar,

sujetando entre los dientes
Su pipa vacia, no llegaba a
comprar un pellizco de
tabaco.

Se acercaba el dia del
aniversario de la boda, y

Una idea cruzé su mente
sinti6 un escalofrio al
pensarlo, pero al decidirse
todo su cuerpo se
estremecio de gozo; su
pelo para comprarle
tabaco.

Ya imaginaba a su
hombre en la Plaza

sentado ante sus frutas,

dando largas bocanadas a

su pipa, aromas de
incienso y de jazmin daria
al duefo del puestecito lo
solemnidad de un
verdadero comerciante.

Solo obtuvo por su pelo
unas cuantas monedas,
pero eligi6 el mas fino
estuche de tabaco. EIl

+Maduros

Al llegar la tarde, regreso

el marido, venia cantando
por el camino, traia en su
mano un pequeio

envoltorio. Eran unos

peines para su mujer, que
acababa de comprar tras
vender su vieja pipa.

Abrazados rieron hasta el
amanecer.

JESUS GUERRA

ella no cesaba de
preguntarse qué podria
regalar a su marido y
ademas, ¢, Con qué dinero?

perfume de
arrugadas

su pelo.

las hojas
compensaba ..
largamente el sacrificio de

EN EL HOSPITAL Por Alejandro Vicente (bisabuelo con 91 afios)

En el hospital que bien se esta,
Hay muchos enfermos
Cada uno con su enfermedad,
Con las ganas y esperando
Que llegue el Doctor que el alta
Le pueda dar.

En el Hospital hay mucha gente
Con muchas ganas de escapar,
Porque las enfermedades
Por buenas que parezcan
Siempre sera una enfermedad.

Ahora tengamos paciencia
Con la nueva sanidad
Que la muerte por lo buena
Que sea nadie nos va de ella a salvar.

A los pobres Pensionistas
Con tanto cortar y recortar
Pronto nos llegara el final

Y entonces todo nos dara igual.

La vieja Sanidad
Era buena para todos
Por lo menos no teniamos que pagar.

Si quieres que tu escrito aparezca en esta seccestribenos a:
masmadurosmostoles@gmail.c
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