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MERCADILLO NAVIDENO

PROYECTO DE COOPERACION Y PARTICIPACION
CIUDADANA CON EJE TRANSVERSAL Y AYUDA AL
PEQUENO COMERCIO.

SERVICIO DE TERAPIA OCUPACIONAL

Centro Municipal de Mayores Juan XXIII.

Area De Mayores.

Concejalia De Bienestar Social, Sanidad E Igualdad.

Ayuntamiento de Mostoles.

BELEN HORRILLO AGUAYO

arasti barca.bhorrilloa@mostoles.es

SHEILA MOLINERO RICO

arasti barca.smolineror@mostoles.es
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éCOMO FUNCIONA EL MERCADILLO?

CAJA DE RECOGIDA DE ALIMENTOS/ADQUISICION
DE VALES Y TIQUES:

Los alimentos que una persona quiere donar se
depositan en la zona de recogida de alimentos al
entrar en la sala de Terapia Ocupacional (planta
sotano). En funcion de los alimentos y siguiendo
una tabla de equivalencias la persona recibe un
numero de tiques.

Si se presenta el tigue de compra vy
corresponde a un comercio de barrio (pequefio
comercio) se premiara ademas a esa persona con
un vale exclusivo canjeable por, “el broche de la
abuelita solidaria”.

ZONA DE EXPOSICION DE REGALOS/CAJA DE
CANJEO DE VALES:

En esta zona es donde se van a exponer los trabajos
manuales disponibles para adquirir. En funcién de
su elaboracion y materiales tendran un valor
determinado en numero de tiques. Se realiza el
canje y se recoge con el vale exclusivo la abuelita
solidaria.
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MISION DEL PROYECTO:

La mision de este proyecto es recoger
alimentos propios de la Navidad y otros de caracter
basico y de caracter especial (infancia) con el
objetivo de donarlos a aquellas asociaciones vy
grupos de apoyo que trabajen con vecinos en
situacion de necesidad del municipio de Méstoles.
Esta mision se desarrolla con un proyecto disefiado
con y para la participacion activa de los usuarios del
Servicio de Terapia Ocupacional de Juan XXII
implicados y presentes en todos y cada uno de los
pasos del desarrollo del mismo.

JUSTIFICACION:

En varias ocasiones se ha buscado colaboracion
en los Centros de Mayores para proyectos de
recogida de alimentos. Los asistentes o socios de
estos centros han podido demostrar su labor
solidaria, podemos decir que la accién solidaria ha
calado en nuestro municipio y particularmente en
los usuarios de los Centros de Mayores.
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Las proximas fechas son importantes para
todos y es necesario reforzar y arropar de alguna
manera a los que estan viviendo |la cara mas amarga
de la situacion social actual. Reflexionar sobre la
dignidad de las personas y familias que necesitan un
apoyo para salir adelante mes a mes es un tema
gue preocupa a las personas mayores que vienen a
nuestro departamento.

Por esta razon, desde el Servicio de Terapia
Ocupacional del Centro Municipal de Mayores Juan
XXIll, hemos contemplado y dado importancia a
ese caracter solidario y al papel participativo de
nuestros usuarios

Este ano, la tradicional exposicion de Navidad
se presenta con un proyecto enfocado a una mision
bien distinta: unir, por un lado, la motivacién de los
usuarios del centro que participan en los talleres de
Terapia Ocupacional vy, por otro, las capacidades de
éstos para desarrollar e impulsar un proyecto
solidario y de participacion comunitaria.

La implicacion en todos los procesos de la
elaboracion del proyecto pone de relieve Ia

e e e e B - B B e e e e e B

e B e e B e R



& e e e B B B B B B e e e e e e B

il At A L L L L8 L L b e e e e e

importancia de los Centros Municipales de Mayores
transformandose en agentes de participacion
directa dentro de los barrios.

OBJETIVOS QUE SE ESTAN FOMENTANDO:

- Visibilizar el valioso rol de las personas
mayores en la sociedad.

- Dar sentido y fomentar las actividades
productivas que realizan en los talleres de trabajos
manuales de Terapia Ocupacional (manualidades,
marqueteria, cesteria y patronaje). El por qué lo
hago y para qué lo hago toma otra dimension.

- Plantear una relacion de ayuda bidireccional:
Ayudando a otros fomentamos las capacidades vy
mejoramos el desempeno ocupacional de los
usuarios de Terapia Ocupacional.

- Potenciar la cooperacidn desde el Area de
Mayores con otras Areas del Municipio que estan
relacionadas con personas en situacion de pobreza.
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- Fomentar vy \visibilizar la participacion
ciudadana de las personas mayores en |la
comunidad, sensibilizando a otros grupos
poblacionales.

- De manera indirecta colaborar con el
comercio de barrio fomentando las compras en
pequenos comercios.

EXPLICACION DEL PROYECTO:

La idea de realizar un mercadillo solidario viene
sugerida de las colaboradoras del turno de Tarde
gue desde hace varios anos han querido realizarlo.
El proceso ha sido el siguiente:

Fase de inicial

-Reunion de equipo del personal del servicio
para exponer la propuesta de las monitoras al
técnico de Terapia Ocupacional.

-Reunion de las monitoras con las personas
colaboradoras que llevan cada taller, explicando los
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objetivos de este Mercadillo Solidario, para poder
empezar a realizar los trabajos manuales.

- Busqueda de manualidades a realizar en los
talleres, de manera gue sean significativas para los
usuarios de cada taller y asi fomentar la motivacién
y la participacion de todos ellos en este proyecto.

Desarrollo

Se han realizado proyectos navidefios en los
turnos establecidos y en turnos especiales
(aproximandose a las fechas de la apertura del
mercado navideino).

La compra de materiales se ha realizado por
parte de las monitoras que han organizado equipos
de trabajo para dirigir los distintos proyectos
propuestos. Se ha trabajado en cadena y en
ocasiones los usuarios se han llevado trabajo a casa
para ir avanzando en los procesos. Ha habido
distintas personas que han liderado los procesos de
direccion de los proyectos de manera que han
facilitado su desarrollo
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De manera espontanea las personas que han
querido han realizado donaciones de trabajos
manuales que tenian en casa para aumentar el
stock de regalos navidenos que van a ser utilizados
en el canje de alimentos. Esta iniciativa nos ha
conectado con sugerir a los usuarios de otros
talleres especificos como cesteria y pintura al déleo
realizar donaciones de sus obras que son mas
elaboradas.

Expectativas

Se prevé que la recogida de alimentos y este
nuevo concepto de trueque de trabajos manuales
sea un punto de inflexion en la valoracion del
trabajo que las personas mayores realizan en los
centros.

Reconocimiento de la importancia de implicar a
los adultos mayores en la comunidad como agentes
de participacion activa.
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TEMPORALIDAD:

La realizacion de las manualidades por parte de
los usuarios que vienen a los talleres de Terapia
Ocupacional que van a ser cambiadas por
“alimentos solidarios” empezé a primeros de
noviembre y se prolongd durante los primeros dias
de diciembre, en turnos de manana y tarde.
Durante el mes de octubre se realizaron las
reuniones para programacion y diseno del proyecto.

El Mercadillo Solidario permanecera abierto al
publico los dias: 15, 16 y 17 de diciembre

Horario de manana: de 11:00 a 13:00 horas

Horario de tarde: de 17:00 a 19:00 horas.

FINANCIACION

El material para la realizacion de los trabajos
ha sido adquirido tanto por el Ayuntamiento de
Mostoles como por los propios socios.
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DIFUSION

La difusion de este proyecto se ha realizado
desde el Area de Mayores con un mailing a aquellas
Areas y servicios afines a este proyecto.

Se han colocado carteles del evento indicando
el punto de recogida de alimentos del C.M.M Juan
XXl en los demas centros de mayores.

Otros puntos interesantes propuestos para
difundir la actividad son: farmacias, tiendas de
barrio, centros de salud, colegios; con |Ia
colaboracién de las personas voluntarias de este
proyectos

El boca a boca de los usuarios y personas que
estan colaborando (técnicos de animacion
sociocultural, celadores, equipo de limpieza) a
otras personas y circulos de amigos es una de las
vias de difusion mas utilizada.

En la pagina web del ayuntamiento estara
alojada esta informacion ademas y su posterior
evaluacion y memoria una vez finalizada la campania
de recogida de alimentos.
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