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listado de Actividades

Aprendiendo a envejecer

Taller-tertulia donde se abordaran diferentes temas en torno a la vejez
como la gestion de emociones, la sexualidad, los nietos.., en un entorno
abierto al didlogo siempre desde el respeto mutuo. El objetivo es
compartir experiencias y aprender a vivir esta etapa de forma saludable,
con optimismo e ilusion.

Acuarela

Taller grupal donde se imparten nociones basicas y se fomenta
la puesta en comin de conocimientos sobre el dibujo y pintura
en acuarela.

Ajedrez

Espacio en el que se aprende el juego como medio de pensamiento
tactico, de las capacidades l6gico-motrices, la resolucién de problemas
y toma de decisiones.

Aula iniciacion a la fotografia

Las personas con mas conocimientos comparten ideas, trabajos vy
técnicas, para favorecer el aprendizaje mutuo. Imprescindible tener
cémara de fotos y ordenador portatil.

Aulas de educacion permanente

Aprendizaje de conocimientos basicos de lecto-escritura y aritmética.

Baile aerébico

Taller en el que, a través del movimiento y coreografias, se trabaja la
coordinacion, fuerza, resistencia y memoria a la vez que se pretende
fomentar las relaciones sociales.

Baile en linea

Se ensayan diferentes y animadas coreografias, sin necesidad
de bailar en pareja.

Baile flamenco

/
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Aprendizaje de bailes flamencos como alegrias, rumbas, tanguillos..

potenciando entre otros, la coordinacion y el movimiento, atencion,
memoria y desarrollo de actividades sociales.



Bailes de salon

Actividad en la que se aprenderéan bailes en pareja como vals, pasodoble,
chachacha...

Bailes latinos

Iniciacion a bailes latinos como salsa, bachata, merengue..

Bailes variados

Coreografias tanto de bailes en linea como de bailes de salon (estandar y

Belleza
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Aprendizaje de las principales técnicas cosméticas para cuidar y realzar la
belleza de cada persona.

Bolillos

Técnica de encaje textil que consiste en entretejer hilos.

Cante flamenco

Iniciacion al canto vocal y acompafiamiento musical.

Cana rociera

Actividad grupal para el aprendizaje del ritmo y coordinacion de la cafia
junto a canciones rocieras.

Castanuelas

Manejo de las castafiuelas.

Charlas de opinion

Espacio en el que se comentan noticias y temas de actualidad dando pie a
un debate en el que los participantes den su opinidn y puedan desarrollar
Su espiritu critico.

Chotis y zarzuela

Taller de bailes castizos de Madrid. Actividad por pareja. @
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Ciberseguridad

Pautas necesarias para navegar y hacer gestiones por
internet con seguridad. (Duracion: 10 sesiones)

Club de billar

Aprendizaje del juego en dos niveles de practica.



Club de lectura

Leer, discutir y aprender de un libro con el objetivo de
fomentar la lectura y se desarrolle la critica constructiva que favorezca la
atencion y el anélisis de las ideas de otros.

Cuentos para pensar

Leeremos cuentos que nos ayudaran a desarrollar la imaginacion y la
creatividad.

Cuerpo y mente

Disciplina en la que se engloban diferentes técnicas provenientes del
yoga, pilates y taichi entre otras, en las que mediante ejercicios suaves y
armoniosos que facilitan la circulacion de la energia, mejoras el equilibrio,
la coordinacion, el sistema musculo esquelético vy la respiracion.

Curiosidades del lenguaje

Actividad en la que se ahondara en el origen de frases, dichos y palabras
invitando a la reflexion de su alcance en la actualidad.

Danza oriental

Taller en el que se pretende dotar a los participantes de conocimientos
sobre la practica de la Danza Arabe, trabajando con ello aspectos como la
coordinacién, memoria, equilibrio, asi como la mejora de la autoestima y
habilidades relacionales.

Desarrollo personal

Mediante el didlogo de diferentes temas se estableceran vinculos de
comprension, afinidad y empatia entre los integrantes del grupo.

Edicion de fotos y videos

Aprenderemos a utilizar aplicaciones que nos ayudaran a mejorar
nuestras fotografias y nuestros videos.

Ejercicios manos artrosis

Actividad en la que se realizaran ejercicios rehabilitadores de manos y se
darén pautas para disminuir el dolor a la hora de hacer actividades.

Encuadernacion

Método de cosido tradicional de encuadernacién para creacion de libros
por fasciculos y/o reparacion de ejemplares en mal estado.



Estimulacion cognitiva

Taller dirigido a mejorar o mantener el funcionamiento cognitivo de
personas con algln tipo de deterioro cognitivo leve.

Disciplina en la que a través del movimiento y la elongacion se pretende
mantener o mejorar la amplitud de rango articular y favorecer la flexibilidad.

Taller donde se aprenden a hacer las famosas mufiecas fofuchas.

Fotografia con el mévil

Curso de iniciacion a la fotografia con moéviles en el que se aprendera
facilmente y en poco tiempo trucos y consejos basicos para usar
correctamente la camara de tu movil y conseguir buenas fotografias y
configurar opciones: encuadrar, editar.. Imprescindible saber utilizar el
teléfono movil.

Realizacion de ejercicios aerébicos encaminados a mejorar la condicién
fisica de los usuarios.

Actividad en la cual profundizaremos sobre el conocimiento de la Historia.
La actividad de historia antigua hace un recorrido por la historia antigua
del mundo; Mesopotamia y Egipto, Grecia y Roma, Hispania Antigua.

Taller de gramética, pronunciacién y cultura inglesa.

Informatica

Curso de informética e Internet, donde se imparten conocimientos
bésicos a nivel usuario y de nivel medio con el ordenador coordinando
con clases para aprender a manejar el mévil y sacar su mejor rendimiento.
Imprescindible tener ordenador portatil. x
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Taller de gramética, pronunciacion y cultura italiana.



Jotas

Aprendizaje de bailes populares de diferentes zonas espafiolas.

Juegos “Activa Tu Mente”

Ejercitaremos la mente con juegos de mesa y otras dinéamicas grupales.

Juegos y deportes tradicionales

Actividad en la que se llevaran a cabo juegos tradicionales como: la rana,
la petanca, la peonza, el didbolo....

Labores

Taller donde se trabajan distintas técnicas de punto y ganchillo.

Mandalas

Dibujos cuyo origen esté en la India. El taller consiste en dar
color a estas representaciones fomentando la concentracion y
la creatividad.

Manualidades

Espacio para realizar actividades creativas con diferentes técnicas
y fomentar las relaciones sociales entre las personas participantes.
Manualidades en el Centro de Parque Coimbra engloba Decoracién de
Teja y Fofuchas.

Marcha (Conocemos Méstoles)

Marcha a paso répido por Méstoles y alrededores.

Marqueteria

Actividad en la cual las personas participantes aprenden a trabajar la
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Entrenamiento en estrategias destinadas a la prevencion .o,
y a la mejora de los problemas de pérdida de memoria y _
asociados a la edad. )

Memoria método UMAM

10 sesiones de entrenamiento practico enfocados al mantenimiento y/o
mejora de los problemas de memoria asociados a la edad.



Memoria y movimiento

Actividad donde se trabajan habilidades cognitivas y fisicas para el
mantenimiento 6ptimo de la persona mayor.

Monograficos del mévil

Talleres de corta duracion donde se trataran, en detalle, temas relacionados
con los teléfonos moviles. (GPS, WhatsApp, aplicaciones...)

Multideporte

Iniciacion a distintos tipos de deportes de manera ludica (badminton,

hockey...)
v

En este taller se aprenderan diferentes técnicas de
patchwork para la realizacién de colchas, caminos, bolsos,
fundas de tijeras..

Patronaje

Actividad en la que se ensefian las distintas técnicas de la costura.

Ping-pong

Deporte en el que dos o cuatro jugadores golpean una pelota ligera de ida
y vuelta utilizando una raqueta de tenis de mesa.

Pintura al 6leo

Taller de aprendizaje de las distintas técnicas de pintura al éleo.

Psicomotricidad

Actividad grupal donde se trabaja el movimiento, coordinacién, memoria
y relaciones sociales.

Recuperacion funcional

Actividad donde, a través del movimiento y juegos adaptados, se trabaja
tanto habilidades fisicas como cognitivas para cuya capacidad funcional
y/o cognitiva esta limitada por alguna patologia.

Relajacion

Taller donde se aprenden las distintas técnicas de relajacion y respiracion
para favorecer el bienestar de la persona a nivel mental vy fisico.



Aprendizaje de las sevillanas potenciando, entre otros, la coordinacion y el
movimiento, atencién y memoria, desarrollando habilidades sociales.

Talla en madera

Actividad en la cual las personas participantes aprenden y desarrollan
diferentes técnicas para trabajar la madera.

Taller de aplicaciones (Apps)

Taller orientado al aprendizaje de APPS que faciliten el dia a dia del mayor:
cita médica, bancos... Imprescindible saber utilizar el teléfono movil.

Taller literario

Tertulias literarias donde se expone y debate los terceros martes de cada
mes un libro dentro de un ciclo escogido predeterminado (programa
propio).

Uso del moévil

Taller grupal sobre el manejo de moviles.

Actividad en la cual se realizan redacciones que se comentan y debaten
en el taller para posteriormente incluirlas en el periédico +maduros.

Tyffanys

En este taller aprenden las diferentes técnicas de pulir y decorar el cristal,
para la realizacion de vidrieras, lamparas...

Teatro

Lugar donde expresarte, desarrollar la creatividad y

la capacidad del lenguaje corporal, conocer distintas

herramientas en el campo de la interpretacion y descubrir otra forma de
vivir t tiempo de ocio junto a personas con tu mismo interés.



CENTRO DE MAYORES EL SOTO

Miércoles
11:00h - 13:00h

ACUARELA

Viernes
10:00h — 12:00h

AULAS DE EDUCACION Martes
PERMANENTE 10:30h — 12:00h

Lunes

17:30h - 18:30h
18:30h — 19:30h
18:00h - 19:00h

BAILES DE SALON

Jueves
BAILES LATINOS 17:00h - 18:00h
18:15h — 19:15h (en pareja)

Lunes

CLUB DE LECTURA 11:30h — 12:30h

Martes

11:15h — 12:00h

12:00h — 12:45h
12:45h - 13:30h
13:30h — 14:15h

Miércoles

12:00h — 12:45h
CUERPO Y MENTE 13:00h — 13:45h
16:00h — 16:45h
16:45h — 17:30h

Viernes

09:00h — 09:45h
10:00h — 10:45h
11:00h — 11:45h
12:00h — 12:45h

Viernes

ESTIRAMIENTOS 10:30h - 11:15h
11:15h - 12:00h

Lunes y Miércoles
09:00h - 10:00h

Martes y Jueves
09:00h - 10:00h

ESTIMULACION COGNITIVA

Viernes
09:00 - 10:00h

Lunes
16:00h - 17:20h




FOTOGRAFIA CON EL MOVIL

Martes y Jueves
1:15h - 12:15h

De Lunes a Jueves

GIMNASIA 10:30h — 11:15h
11:15h - 12:15h
Martes

HISTORIA DE ARTE 12:00h — 13:00h
Viernes

MANDALAS

09:00h - 11:00h

MANUALIDADES

Martes y Jueves
1:00h - 13:00h

De Lunes a Viernes

MARCHA 09:00h — 10:30h
MARQUETERIA e
Lunes y Miércoles
MEMORIA 09:30h - 10:30h
10:30h - 11:30h
Martes
PATCHWORK

16:30h - 18:00h

PINTURA OLEO

Martes
09:00h — 11:00h (iniciacién)

Jueves
09:00h — 11:00h (avanzado)

PSICOMOTRICIDAD

Lunes y Miércoles
12:30h - 13:15h
13:15h - 14:00h

Martes y Jueves
13:00h - 13:45h

RECUPERACION FUNCIONAL

Lunes y Miércoles
10:05h - 11:05h

Martes y Jueves

10:05h - 11:05h
RELAJACION Maes

16:30h - 17:30h
SEVILLANAS Vierhes

12:30h - 13:30h

TALLA EN MADERA

Lunes
11:30h - 13:00h

Viernes
12:00h - 13:30h




Lunes y Miércoles
09:00h - 10:00h

TALLER DE APLICACIONES

Martes y Jueves
10:00h - 11:00h

Lunes y Miércoles
10:00h - 11:00h

USO DEL MOVIL

Martes y Jueves
09:0h - 10:00h

CENTRO DE MAYORES JUAN XXl

AULAS DE EDUCACION Lunes a Jueves
PERMANENTE 10:00h - 12:00h
Lunes

1:00h — 12:00h (iniciacién)
16:00h — 17:00h (avanzado)

i 17:00h - 18:00h (iniciacién)
EAAEsE IR 18:00h — 19:00h (intermedio)

Viernes
10:30h — 11:30h (intermedio)

Viernes

CANTE FLAMENCO 10:00h — 12:00h

Jueves

CANA ROCIERA 17:00h — 18:00h (avanzado)
18:00h — 19:00h (iniciacién)

_ Miércoles
CASTANUELAS 17:30h — 18:30h (iniciacién)
18:30h - 19:30h (avanzado)

Martes
16:00h — 17:00h (iniciacién)

CLUB DE BILLAR

Jueves
16:00h — 17:00h (avanzado)

Viernes
CUENTOS PARA PENSAR e

Lunes

09:00h — 09:45h
CUERPO Y MENTE 10:00h - 10:45h
(C.C. Villa de Méstoles) 1:30h —12:15h

12:30h - 13:15h
13:30h - 14:15h

Miércoles
12:15h — 14:15h

ENCUADERNACION

Viernes
12:15h — 14:15h




Lunes y Miércoles

y 12:00h - 13:00h
ESTIMULACION COGNITIVA
Martes y Jueves
12:00h - 13:00h
Lunes
12:00h — 14:00h
FOFUCHAS
Viernes
09:30h — 11:30h
4 Miércoles
INGLES 12:15h — 13:156h (bésico)
Martes o Jueves
ITALIANO 12:00h — 14:00h
Miércoles
JUEGOS ACTIVA TU MENTE 12:00h — 13:00h
Viernes
MANDALAS 12:00h - 13:30h

Lunes y Miércoles
16:00h - 17:30h

MANUALIDADES

Martes y Jueves
12:15h — 14:00h

Lunes y Miércoles
16:00h — 17:30h

MARQUETERIA

Martes y Jueves
12:15h - 14:00h

Martes y Jueves

MEMORIA METODO UMAM 1215h - 1315h

(10 sesiones)

Lunes y Miércoles
09:00h - 10:00h
10:15h — 11:115h

MEMORIA 12:00h - 13:00h

Martes y Jueves
10:15h — 11:15h
12:45h - 13:45h

Jueves

MONOGRAFICOS DEL MOVIL e

Martes

PATRONAJE 16:00h - 17:30h




PINTURA OLEO

Lunes y Viernes
12:15h - 14:00h (L)
10:15h - 12:00h (V)

Miércoles y Viernes
12:15h - 14:00h (X)
12:15h - 13:45h (V)

PSICOMOTRICIDAD

Lunes y Miércoles
09:30h - 10:30h
1:15h - 12:15h

Martes y Jueves
09:00h - 10:00h
M:15h - 12:15h
1:30h - 12:30h
10:15h - 11:15h

RECUPERACION FUNCIONAL

Lunes y Miércoles
10:15h - 11:15h

RELAJACION

Miércoles
11:15h — 12:15h

SEVILLANAS

Viernes
12:00h - 13:00h (avanzado)

TALLER LITERARIO

Martes (actividad mensual)
11:00h - 13:30h

USO DEL MOVIL

Lunes
09:00h - 10:00h
13:00h - 14:00h

Miércoles
09:00h - 10:00h
13:00h - 14:00h

USO DEL MOVIL (DUDAS)

Martes
09:00h - 10:00h

Martes o Jueves
10:15h — 10:45h




CENTRO DE MAYORES LA PRINCESA

ACUARELA

Lunes
N:30h - 13:30h (iniciacién)

Jueves
17:00h - 19:00h (aula libre)

AULAS DE EDUCACION
PERMANENTE

Martes
11:00h - 13:00h (avanzado)

Jueves
M:15h - 12:15h (iniciacién)

Viernes
1:30h - 12:30h (medio)

BAILE AEROBICO

Martes o Jueves
09:30h - 10:15h

BAILE EN LINEA

Lunes
17:00h - 18:00h

BAILES DE SALON

Viernes
18:00h - 19:00h (avanzado)

BAILES LATINOS

Miércoles
17:00h - 18:00h (iniciacién)
18:00h - 19:00h (avanzado)

BOLILLOS

Miércoles
10:30h - 12:30h

CIBERSEGURIDAD

Viernes
11:30h — 13:00h

CUERPO Y MENTE

Jueves

11:45h — 12:30h

12:45h - 13:30h
13:30h - 14:15h

16:00h - 16:45h
17:00h - 17:45h

CURIOSIDADES DEL LENGUAJE

Miércoles
M:15h — 12:30h

DANZA ORIENTAL

Viernes
12:30h — 14:00h

DESARROLLO PERSONAL

Miércoles
09:30h - 10:30h

EJERCICIOS MANOS ARTROSIS

Jueves
09:00h — 09:45h

ESTIMULACION COGNITIVA

Lunes y miércoles
10:15h - 11:15h




ESTIRAMIENTOS

Lunes
12:30h - 13:30h

Martes
13:15h - 14:15h

Miércoles
12:30h - 13:30h

Lunes y Miércoles
08:45h - 09:30h
1:45h - 12:30h

GIMNASIA Martes y Jueves
08:45h - 09:30h
Martes y Viernes
11:45h - 12:30h
Viernes
HISTORIA 09:30h - 11:0h (historia antigua)
Lunes
11:00h - 12:30h
INFORMATICA Miércoles
10:30h - 12:00h
12:00h - 13:30h
Lunes
B 09:00h - 10:00h (iniciacién)
INGLES
Miércoles
09:00h - 10:00h (medio)
Viernes
JOTAS 09:30h - 10:15h
JUEGOS Y DEPORTES Jueves

TRADICIONALES

1:00h - 12:30h

MANUALIDADES

Lunes y Viernes
12:00h - 14:00h

Martes y Jueves

12:00h — 14:00h
Lunes
MARCHA 11:30h — 13:00h
Lunes y Viernes
10:00h - 12:00h (L)
09:00h - 11:30h (V)
MARQUETERIA Lunes y Miércoles

16:00h - 18:30h

Martes y Jueves
10:00h - 12:00h




MEMORIA

Lunes
09:00h - 10:00h

Martes
09:00h - 10:00h
10:00h - 11:00h

Jueves
10:00h - 11:00h

MULTIDEPORTE

Viernes
08:45h - 09:30h

OPINION

Viernes
12:30h - 13:30h

PING - PONG

Martes
17:00h -18:00h
18:00h - 19:00h

Viernes
10:15h - 11:00h
11:00h - 11:45h

PINTURA OLEO

Lunes o Miércoles
16:00h - 18:30h

Viernes
09:00h — 11:30h (avanzado - sin profesor)

PRENSA

Martes
09:00h - 10:00h

PSICOMOTRICIDAD

Lunes y Miércoles
10:15h — 11:00h
11:00h - 11:45h

Martes y Jueves
1:00h — 11:45h

RECUPERACION FUNCIONAL

Martes y Jueves
10:15h — 11:00h

Lunes

09:30h — 10:15h (iniciacién)
SEVILLANAS

Miércoles

09:30h - 10:15h (avanzado)
TEATRO Miércoles

12:30h - 14:00h

USO DEL MOVIL

Jueves
09:00h - 10:00h
12:30h - 13:30h




CENTRO DE MAYORES LAS LOMAS

CUERPO Y MENTE

Jueves
09:30h - 10:15h
10:30h - 11:15h

MANDALAS

Miércoles
11:30h - 13:00h

MARCHA

Lunes
1:45h - 13:15h

MEMORIA

Lunes
12:00h - 13:00h

Martes
12:30h - 13:30h

USO DEL MOVIL

Martes
11:00h - 12:00h

CENTRO DE MAYORES PARQUE COIMBRA

AJEDREZ

Martes
10:00h — 11:30h

APRENDIENDO A
ENVEJECER

Jueves
12:15h - 13:15h

AULA ABIERTA DE PINTURA
OLEO

Miércoles
11:00h - 13:00h

AULA INICIACION A LA
FOTOGRAFIA

Miércoles
09:30h - 11:30h

BAILE EN LINEA

Martes
17:00h - 18:00h

Jueves
12:15h - 13:15h

BAILES DE SALON

Miércoles
17:30h - 18:30h (Basico)
18:30h - 19:30h (Avanzado)

BAILES VARIADOS

Miércoles
16:30h - 17:30h

Lunes
BELLEZA 12:15h - 13:15h

Miércoles
CUERPO Y MENTE 09:00h - 09:45h

10:00h - 10:45h




DANZA ORIENTAL

Viernes
10:00h - 11:00h

g Lunes
INGLES 16:00h - 17:00h (Iniciacién)
17:15h - 18:15h (Medio)
LABORES Miércoles

10:30h - 12:00h

MANUALIDADES
(decoracién teja [ fofuchas)

Martes
11:00h - 13:00h

Lunes, Miércoles y Viernes

MARCHA 09:30h - 11:00h
Lunes
11:00h - 12:00h
MEMORIA Miércoles

1:30h -12:30h

Jueves
10:00h - 11:00h

MEMORIA Y MOVIMIENTO

Martes
09:30h - 10:15h

PATCHWORK

Jueves
10:00h - 12:00h

RELAJACION

Viernes
12:00h - 12:45h

Lunes

SEVILLANAS 10:00h - 11:00h (Iniciacién)
N:15h - 12:15h (Avanzado)

’ Martes

TYFFANY'S 17:00h - 19:00h
Lunes

TEATRO 12:30h - 13:30h

YOGA Martes

10:30h - 11:30h




CENTRO DE MAYORES TIERNO GALVAN

AULAS DE EDUCACION
PERMANENTE

Miércoles y Viernes
10:00h — 11:00h

BAILE EN LINEA

Miércoles
12:00h - 13:00h

BAILE FLAMENCO

Jueves
11:00h — 12:00h
12:00h - 13:00h

BAILES DE SALON

Miércoles
1:00h - 12:00h

CASTANUELAS

Martes
17:45h - 18:30h
18:30h - 19:30h

CLUB DE LECTURA

Martes
16:30h - 17:30h

CUERPO Y MENTE

Martes
09:00h — 09:45h

DANZA ORIENTAL

Lunes
12:30h - 13:30h (Iniciacién)

Martes
1:00h - 12:00h (Avanzado)

ESTIMULACION COGNITIVA

Lunes y Miércoles
09:00h - 10:00h

Viernes
09:00h - 10:00h
(clase de refuerzo)

HISTORIA DEL ARTE

Viernes
1N:30h - 12:30h

MANUALIDADES

Jueves
10:00h - 11:30h

MARCHA

Viernes
10:00h - 12:00h
(actividad quincenal)

MARQUETERIA

Lunes y Miércoles
1:30h - 13:30h

RECUPERACION FUNCIONAL

Lunes y Miércoles
10:00h - 11:00h

Martes y Jueves
10:00h - 11:00h

RELAJACION

Viernes
1:30h - 12:30h

SEVILLANAS

Miércoles
17:45h - 18:30h




NORMAS GENERALES PARA LA
ASISTENCIA DE ACTIVIDADES

Puntualidad: Se permite un margen de
cortesia de 5 minutos. Pasado ese tiempo,
no se podré acceder a la actividad.

Permanencia: No se podréa abandonar el
taller antes de que finalice la clase, salvo
causa justificada.

Respeto e higiene: Se requiere respeto
mutuo y una adecuada higiene personal
por el bienestar comun.

Asistencia minima: Es obligatorio asistir al
menos al 50% de las sesiones mensuales.
Si no se cumple este minimo durante tres
meses consecutivos, se perdera la plaza.

Acceso exclusivo: Solo podran asistir las
personas inscritas. No se permiten acom-
pafantes.

Asignacion de nivel: El profesional asig-
nara el nivel correspondiente, por lo que
el horario solicitado podria sufrir modifi-
caciones.

Actividades en pareja: Se debe indicar el
ndmero de socio del acompanante y la le-
tra con la que desean optar al sorteo.

Carnet obligatorio: Es imprescindible pre-
sentar el carnet de socio actualizado de
los Centros Municipales de Mayores.
Modificaciones: La organizacion se reser-
va el derecho a realizar cambios en hora-
rios y actividades.

INFORMACION PRACTICA

. Plazo de solicitud: del 2 al 6 de junio de
2025, en horario de 09:00h a 14:00h, en
los Centros Municipales de Mayores.

Formulario de inscripcién: disponible en la
recepcion de los Centros.

Sorteo de plazas: tendré lugar el 13 de ju-
nio de 2025, a las 12:00h, en el Centro Juan
XXIIL.

Lista de admitidos: del 15 al 19 de sep-
tiembre de 2025, disponible en los Centros
Municipales de Mayores.

Mas informacién: en los propios Centros o
en la web del Portal Mayores.

INFORMACION PRACTICA

. Cada persona podra solicitar un maximo
de 3 actividades, indicadas por orden de
preferencia.

Para presentar la solicitud, seréd imprescin-
dible presentar el carnet de socio actuali-
zado de los Centros de Mayores del Ayun-
tamiento de Méstoles.

JUAN XXIII

C/ Juan XXIIl, N°6
TIf: 91664 75 80
centrodemayoresjuanXXlll@ayto-mostoles.es

EL SOTO
Avda. Olimpica, N°36 Bis
TIf: 91614 59 44
centrodemayoreselsoto@ayto-mostoles.es

PARQUE COIMBRA
C/ Los Cedros, N°71 posterior
TIf: 91649 37 83
centrodemayoresparquecoimbra@ayto-
mostoles.es

LA PRINCESA

C/ Francisco Javier Sauquillo, S/N
TIf: 91648 94 97
centrodemayoreslaprincesa@ayto-mostoles.es

LAS LOMAS

Avda. de la Onu, N°20 (entrada por la plaza)
TIf: 91649 37 73
centrodemayoreslaprincesa@ayto-mostoles.es

TIERNO GALVAN
C/Pintor Velazquez, N°68
TIf: 91716 55 26
centromayorestiernogalvan@ayto-mostoles.es
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