tamiento de a Vila de

(Proqra[na de verano 2025 CENTROS DE MAYORES DEL AYUNTAMIENTO DE MOSTOLES (§5 Mestoles

CUERPO Y MENTE Lures ?Ogg)é)hh_‘ﬂ%ggh BAILE AEROBICO Martes y jueves 9:00h - 09:45h
09:00h - 09:45h
DESPIERTA TU MENTE Viernes 09:15h - 11:15h CUERPO Y MENTE Viernes 10:00h - 10:45h
) 12:00h - 12:45h 11:00h - 11:45h
DUDAS DE MOVIL Miércoles 12:45h - 13:30h CURSO NUEVAS TECNOLOGIAS Martes y jueves 11:00h - 12:00h
13:15h - 14:00h B
) Lunes y miércoles ESTIMULACION COGNITIVA Martes y jueves 09:00h - 10:30h
ESTIMULACION COGNITIVA Martes y jueves 1200 e GIMNASIA Martes y jueves 10:30h - 11:15h
De lunes a viernes (junio) 10:30h - 11:30h |NGLES (Basico) Lunes y miércoles 09:00h - 10:00h
GIMNASIA AL AIRE LIBRE i 3l 11:30h - 12:30h
De lunes a jueves (julio) 12:30 - 13:30h JORNADAS DE PISCINA Lunes y miércoles 10:30h - 14:00h
HAGO FOTOS CON EL MOVIL Viernes 09:15h - 11:00h MANUALIDADES Martes y jueves 11:00h - 13:00h
JORNADAS EN LA PISCINA Martes y jueves 10:30h - 15:30h MARCHA Martes y jueves 08:30h - 10:30h
MANUALIDADES Lunes y viernes 12:00h - 14:00h MARQUETERIA Martes y jueves 09:00h - 11:00h
MARQUETERIA Lunes y viernes 12:00h - 14:00h Martes 11:30h - 12:30h
MEMORIA
Lunes y miércoles 10:15h - 11:15h Jueves 11:00h - 12:00h
MEMORIA
Martes y jueves 11:30h - 13:00h PING - PONG Martes y jueves 11:30h - 13:00h
MUSICOTERAPIA Martes y jueves 10:30h - 12:00h PINTURA OLEO Martes y jueves 09:00h - 11:00h
PINTURA OLEO Lunes y viernes 12:00h - 14:00 PSICOMOTRICIDAD Martes y jueves 09:45h - 10:30h
PSICOMOTRICIDAD Lunes y miércoles ?290%?\h—_1;00%?1h RECUPERACION FUNCIONAL Lunes y miércoles 09:00h - 10:00h
p Lunes y miércoles 11:00h - 12:00h
PSICOMOTRICIDAD EN EL EXTERIOR | Lunes y miércoles 09:00h - 10:00h USO DEL MOVIL
- Jueves (dudas) 11:30h - 12:30h
RECUPERACION FUNCIONAL Lunes y miércoles 10:30h - 11:30h VIERNES DE OCIO Y DIVERSION N T -
TALLER DE MANDALAS Miércoles 12:00h - 13:30h 1mcrlp€wiw°
TALLER USO DEL MOVIL Lunes y miércoles 11:30h - 12:30h CENIRE P12y B e L SOTHO '9 y 2
- ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE Y . ] h
CENTRO DE MAYORES PARQUE COIMBRA AQUA - GYM R, Yo e de mogo
: y (Acuarela, Mandalas, Pintura Oleo y Marqueteria) Viernes 11:00h - 13:00h
BAILE EN LINEA Miércoles 11:00h - 13:00h
- ACTIVIDAD EN LA PISCINA Martes 10:30h - 14:00h
CONOCEMOS MOSTOLES Lunes, jueves y viernes 08:00h - 10:30h (Aqua-gym, Cuerpo y mente y Memoria) Jueves ‘ :
. _1n- Miércoles 13:00h - 13:45h
DANZA ORIENTAL Lunes 10:00h=11.90) CUERPO Y MENTE :
|NGLES /. 11:30h - 12:30h Viernes 12:00h - 12:45h
. = L . 09:00h - 09:45h
LABORES Viernes 10:00h - 12:00h ESTIMULACION COGNITIVA Lunes, miércoles y viernes 09-45h - 10:30h
MARCHA Martes 09:00h - 10:30h ESTIRAMIENTOS Viernes 09:00h - 10:00h
MEMORIA k,ﬁgfjoles 11:30h - 12:30h MEMORIA Lunes y miércoles 11:30h - 12:30h
MEMORIA Y MOVIMIENTO Jueves 10:30h - T1:15h PASEOS POR EL PARQUE DEL SOTO | Martes y jueves oereelp el
RISOTERAPIA Viernes 11:00h - 12:00h PSICOMOTRICIDAD Lunes y miércoles 8322(5): X 1%?5%?
SEVILLANAS ise LeTely SRR Leln RECUPERACION FUNCIONAL Lunes y miércoles 10:30h - 1115h
CENTRO DE MAYORES TIERNO GALVAN TALLA EN MADERA Viernes 09:00h - 11:00h
ACTIVIDAD EN LA PISCINA s 10:30h - 14:00h Lunes y miércoles 09:00h - 10:00h
(Aqua-gym, Cuerpo y mente y Memoria) TALLER APLICACIONES " ' . .
ESTIMULACION COGNITIVA Lunes y miércoles 10:00h - 11:00h Miércoles y viernes 11:00h - 12:00h
RECUPERACION FUNCIONAL Lunes y miércoles 09:00h - 10:00h USO DEL MOVIL Lunes y miércoles 10:00h - 11:00h




