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POR FIN LLEG O

fectivamente Amigos. Porn

lleg6 el dia y el momento qt

viera la luz loque ha costad
bastante trabajoEsto es el periodico
+Maduros Confieso sinceramente (
ya habia perdido la ilusi, por las
muchas esperague ha conllevado ¢
lanzamiento,imagino que lacrisis ha
pasado facta porque por desgrac
todo se mueve al son que ma“don
dinero”, aunque es de imaginar que
ilusion y perseverancia de los c
tomaron la decision de poner en la c
este riodico, ha sido tarea ra fécil,
por eso desde aqui:

iiMUCHAS GRACIAS!
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Siempre es agradablmnito y alegre
ver un sistema de comunicacion que
pone al alcance de los ciudadal
Pienso que la lectura e informacion
ocio y motivo de comunicacion en
las gentes. Por lo tant@l Centro de
Mayores La Princesa través de st
socios y trabajadoresnas la ayud
prestada por el Ayuntamiento
Moéstoles, deben todos ellos sent
orgullosos de contar con un sister
periddico que en adelanté a conocer
las vicisitudes,programa, actividades
etc. de los centrosmunicipales dt
mayores de Mostoles que te

+Maduros

fenomenalmente funcion. Nuestro
periddico+Maduros en adelante trata
de superarsen todos los aspectos de
contenido, por lo que pedimos
colaboracion de todos nuestros amig
ayuda que tendra mucho valor para
gue ponemos la “mano de ok. En
este lamamiento han intervenido con
“currantes” bastantes persc, pero
seria @no mencionar el equipo
Animacion Socioculture del Centro La
Princesa queen pifia con las person
sociasa los que les gusta darle al 1a;
han hecho posible todo e« También el
interés mostrado por nuestra Concej
ya quesin su ayuda no hubie sido
posible este evento periodistico, ¢
esperamos, cuanddayais ojeado y
leido los contenidgsos sea ameno
entretenidoy en los proximos mes:
volver con otro numero que ha
agradable el rato que dediquéis, y si
como ejemplo esl de vuestrasistencia
a la presetacion el éxito est
asegurado.

Nosotros, los del dpiz’, pondremos
todo el gusto, ilusiory garas para que
esto se lleve a cabo, como anhe
mencionado contamos con la ayuc
suficiente para este mene. Desde
aqui saludos y nuhas gracie.

DIEGO GUIRAC



¢ QUIENES SOMOS’

onocer la historia d

NUESTROS MAYORES es

vital para la sociedad ya q
somos herederos y protagoni: de esta
“Historia” con sus luces y sus sombr
sus grandezas y sus miserias. De nu
propia historia debemossacar mucha
ensefianzas que nos llevaran a no re
errores del pasado y aseguir
colaborando en un proyo mejor, mas
justo y mas humanale esta nuest
sociedad.

Voy a fijarme en un aspecto que nc
desconocido para ninguno de nosot
LA COMUNICACION.

Sin comunicacion no hay trabaen
equipo ni relaciones human no hay
autoestima, familia, autocontrol,
desarrollo personal. De aqui
importancia de relacionarnos con
individuos o grupos que nos rode
Dicho de otra forma, NOSOTRC
hemos de ser un manantial para
sociedad, somos los encargados
establece la conexion de diversc
temas y aspectos psicolégicos
nuestra cultura.
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La experiencia de nuestramayores
ha sido, es y sera una riqueza basi
importante en la herencia quearemos
a los que nos preceden que no
debemos menospreciar ni igar.

Todos conocemos a algunas persc
de nuestro alrededor que son capace
llamar la atencion y llevarnc
mentalmente a otro tiempo y luc
cuando nos cuentan historias reale
inventadas.

Tanto quienes rechazan como quie
defienden a NUESTRC MAYORES

viven con frecuencia de medi
verdades. Solamente poden
reaccionar ante esta situac

estudiando y conocien la realidad de
esta vivencia yyalorando su sabiduri
alcanzareros los objetios que nos
marcamos COmo personas con “cie
edad”.

Es necesario y pritario que est:
sociedad coozca y valore Nuestra
Historia. No se debe teneduda al decir
gue somos MAYORE: [ |

PABLO SANTOS

Estoy perdiendo el tren y tengo mie
Lo he sentido silbar y Fpresentido que me quiere avis
Si aun lo puedo tomar, lo tomaré sin fre
Si es tiempo de llegar, si no va lle
Que no quiero un pasaje sino es i
Pero anhelo poder llenar los huet

Que ese tren pueda llevar vac

ALMA
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ACTIVIDADES Y VIDA EN EL CENTRC...

LA GIMNASIA EN NUESTROS CENTRO:

gimnasia. M es que nos preparemos para ninguna olimpiada,si nos sirve para intentar

mantenernos lo magides posible, porque sobre todo los ejerciciodledonar rodillas
codos, mufiecas, etc. vienen de maravilla para edajunos mas rigidos cada. En el centro de
mayores LaPrincesa la gimnasia la imparte normalre Lorena (por cierto enhorabuena po
maternidadlque la verdad ademas de ser una mon
extraordinaria tiene mas paciencia que el sant.
Tampoco puedo olvidarme dean que es la persc
gue le ha sustituido, una persona que sabiendoup.rej(
volviera Lorena tendria que dejar el puesto se tzale
empleando con toda profesionali, haciéndonos los
ejercicios muy amenos. Qtengas mucha suerte er
futuro Juan.

D entro de las muchas actividades que tenemos areltgs de mayor, esta la actividad de

M. QUESADA

VISITAS Y EXCURSIONES

migos de+Maduros. Hoy quiero sentir en ningln momento el fi. Mencién

A hacerhincapié y dar su justo va especial para el servicio de explicacion (g

a una actividad que se vie y demas personal del Museo, ate en todo
desarrollado en el Centro de Mayores momento en cuanta freguntas sobre la vida

Princesa (otros centrotambién lo lacen). naval. No seria justo si no mencionara

Consbte en programar periddicame visitas trabajo bien hecho de coordinacion

informacion, asi como
la convocatoria de los
monitores de los

a Museos. La actividad
cumple el objetivo por el
que se programan, que es

us?

de distraer, conocer SR At centros, no es nada
aprender y por qué no el B facil coordinar en los
relacionarse entre todoSEEEs = 2 : distintos medios de

cosa que creo se consigu
Recientemente hemo personas tanto en la
asistido a varios, entre elloS : - s~ a3 : ida como en la vuelta.
el de América y el Naval, yahS|do este altim Desdeaqui animo al resto de “Maduro@a

transporte a 20 o 30

sin quitar mérito a ningun@odos tienen s seguir asistiendo a estas visitas que
encanto y misterio), el que n me ha garantizo no se aburrirdn y seguro
impactado en cuanto @rden explicativo, repetirdn esta experien. Muchas gracias a
perfecto y claro y una muy clara ubicacion quien hacen posible esta vivencia desd
todos los motivos del Museo, barcos, cuac Centro de Mayoreka Princes y animarles a
armas, e infinidad de motivosleyendas que seguir en la labor que realizan y que
hacen amena la visita y agrandan el interé: “Maduros” agradecem.

visitante, de tal manera que el tiempo pas DIEGO GUIRAO



:HASTA CUANDO?

Yo he criado con much
sacrificio (me imagino que com
muchos espafioles) a mis tr
hijos.

He salido de casa el lunes por
mafana, y he vuelto el vierne

por la noche, toda la semana

fuera de casa, Yy hacienc
kilbmetros y exponiéndome en
carretera, para poder traer |
sueldo a casa.

De mala manera hemos sali
adelante, con mucho sacrifici
sobre todo por parte de mi muje
gue ella se ha llevado la pe
parte, ha llevado la casa, con to
lo que eso conlleva, ha sido

que se ha encargado de

educacion de los hijos. Entonc
trabajaba para cinco, ahora que
no estoy en activo laboralment
me encuentro con el problen
que tenemos un porcentaje m
elevado de jubilados. Y es qt
ahora que los ingresos son muc
mas reducidos, te encuentras ¢
tienes que mantener no solo a
tres hijos, sino que como se h
quedado en paro, ahora sorr
diez para vivir del pequefi
sueldo del jubilado.

Digo yo que tendran que busc
la forma de solucionar €
problema que tenemos
porcentaje muy elevado de I
votantes de este PAIS.

J. MORA

L
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CINES QUE CIERRAN

ecuerdo con nostalgigos cines de barrio de sesi

continua y programa doble. Qué bien lo pasab

viendo aquellas peliculas americanas, donde ta lujo
y elegancia. Gran contraste con la realidad deftgéspa aquello
tiempos. Y es que era en la ppstrra, donde el aceite, el azu
el pan, etc. estaba racionagltos estraperlistas se aprovecha
de esta situacion.

Tener ducha era un privileggue no estaba al alcance de tod:
no digamos ascensor, asi que no habia tanto opespje no:
subiamos tres o cuatro pisos varias veces al di@s ynifios
jugabamos en la callcorreteando y pasandolo t, porque no
éramos conscientes de lo que mieess padres luchaban p
sobrevivir. Asi y todo podiamos ir al cine una vez en seme
a veces mas.

Tener peliculas en la tele, en DVIpor Internet, etc. retrae a
mucha gente a asistir a las salas de proyecciom, ¢y el
precio? ¢no han pensado qualemasiado elevado?hora que
los “mas madurosparece ser que somos los mas consum
resulta que nos gusta reunirn@®n nuestras amistadey
podriamos ir al cine mas menudo, si los preciofuesen
moderados. No digo a€l como fueron los martesn nuestra
Comunidad, pero por ejemplo pagand3€ puede que se
llenaran las salas y no tuvieran que c.

En Maéstoles no queda ni una sala de cine tltima fuimos a los
cines del 2 de Mlyo unas diez amigas y el total entre todos r
si llegaria a 15 personas.

Cuando a la semana siguiente quisimos volver, yaiah
cerrado, no séi por reformas, que falta ha, o por quiebra.

¢, Porqué no se lo replantean los empresarEs un consejo.

r

M@ CARMEN BARBA



LOS BANCOS

omo es muy sabido los bancos :

empresasadministradoras que expon

su dinero para obtener muchc
beneficios, a costa de los clientes
depositantes, no hacen nada mas que ve
con lucro de unos y nosos el dinero de lo
demas.
Aqui donde vivimos, en Espafa, todos
gobiernos no han hecho otra cowque
beneficiarlos, en todos los productos
venden, ya que tienen unos margenes
elevados no tienen control, da
administradores se forran ¢cuenta de
beneficios. Los demas como estamos vie
todos los directivos se ponen sin control
sueldo, que en definitiva los que pagan
accionistas de las empresas que deberian
poder, pero no es asi.
Estamos viendo, un dia si y otro tamb
como se esta fastidiando a las familias cor
desahucios que nos tratan como si no fuér
personas, me parece que a ellos los da i
no quien mas que el dinero.

+Maduros

Yo creo que tienen una gran responsdad
de lo que estda ocurriendo Espafia, los
gobernantes los han tenido que dar din
todo eso sale de nuestros impuestos \s no
favorecen nada a las personas, que debe
pagar, ni siquiera los informan de nada h
que no llegan, y dejan de ingresar lo que tie
contratado, después se encuentran con t
problemas ocasionados, que nadie qui
tener, pero se lo hacenra complicarnos mas
nuestra vidas, por supuesto ellos no nece
esas molestias ni muchisimo menos, nada
que teniendo buena voluntad por las parte
puede llegar acuerdos para hacer las cos:
poquito mas faciles y mas satisfactorias |
poder legar todos, a arreglos que no fue
perjudicadas por parte de nadie de

interesados. r—l‘

‘; \\"r.'.
}‘/ i

JOSE LUIS REGUEF

VIVIR EN MOSTOLES..

ué suerte tengo de tener 65 afios y \
en Mostoles, explico el orqué...
Afortunadamente al tener 65 ai
cumplidos(ayer) puedo disponer de
tiempo, al no tener que ir a traba. También
tengo tiempo desastir al centro de mayores
Princesa; tengo la suerte de pertenecer
grupo de prensa deMaduros con un buena
monitoray unos compaferos estupendos
los cuales intento estar a su altura en cual
escritura se refiere, aunque como pers,
también admiro. Megustaria decir en es
escritotodas las cosas que creo tener en
pueblo de adopcion que maden sentir bier
Hace unoguarenta afios que vine a vivir ac
nunca pensé que con la pena que vin
cambiarme de pisen este pueblo  Méstoles
seria tan feliz, no potener una vida facil
regalada, jtodo lo contratioVine a los 27
afos, a los 38 me sepailé mi Unico hast
entonces amor de mi vida y padre de mis

hijos, pero encontré agqui a mis mejores ami
gue en la piscindel parque Estoril | y en sus
instalaciones compart mis mas felices y
jovenes afiasComo vi que se vivia bien aq
me traje también a mis padres que compr
un piso en el portal contiguo al r, es el piso
en el cual vivo en estas fec. Bueno sigo mi
relato,de mi recién estrenada jubilacion at
con la suerte de tener estas actividades
escribir en este recién nacido periddicc
acompafiada de uno de mis compal,
pretendemos escribir una entrevista a
persona excepcional llamada Elena y que
clases de baile erel centro y otros de
Méstoles. [ta persca que ha luchado
valientemente contra la enfermed: y contra
todo lo que hacia suponer que no sal
victoriosa de esta terrible lu¢, gand... y
ahora, es querida y admirada por to las
personas que la conocensu historia empieza
JUVEYA
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HOY HABLAMOS CON ELENA MARTIN (Profesora de baile)

a historia de Elena es una historia

superacion, hace unos a

concretamente entre el 2000 y 200¢
divorci6 y al mismo tiempo tuvo qt
abandonar una academia de baile
regentaba con mas de 400 alun. Por aquel
tiempo,sufrié un cancer de laringe por lo ci
perdié una cuerdavocal. le tuvieron que
practicar ua  traqueotomia 'y ur
reconstruccion de laringe, a pesar de, ella
nunca se vino abajo.

- Pregunta: Elena,
¢, Desde cuando bail
Respuesta Desde siempre.

.B®ecimos de form

.| profesional.

.44 R. Desde elaiio 94 o 95
aproximadamente.

P. ¢ Ddhde empezaste a bailar fesionalmente?
R. En los Centros de 8fores de laJunta
Municipal de Retiro donde impartia clases
expresion corporal técnicas de relajacio

P. ¢Cuandoempezaste a dar clases en
Centros Municipalede Mayoresde Mdstoles?
R. Aproximadamente desde €011 doy clases
concretamente en los centros del Scy
Princesa, y en la  Asociacion deecinos del
Soto.

P. Elena, gué influencia crees que tuvo en
enfermedad el tabaco?

R. Indudablemente tuvo que tener su influe,
pero también creo que inoftia que tenia qu
hablar entre 9 y 10 horas diarie

P. ¢ Qué consejo dariaslas personas que col
ty, utilizan la voz como herramienta de tral?
R. Sobre todo aprender a no forzar las cue
vocales y asistir a clases de foniatria |
apreneér a utilizar bien el diafragr, y por
supuesto no fumar.

P. ¢Cuanto tiempo estuviste sin poder ejerce
profesibn? Ms imaginamos que seria m
duro...

R. Fue durisimo aprender a comer, hablar, b
(cosa que no he consegL). Costd muchisimo
trabajo.

P. ¢Como te apafas para ingerir liqui?

R. Tengo que utilizar unos sobres de espes:
gue siempre llevo conmigo y mezclarlo ¢
cualquier liquido.

P. ¢ Qué hacesuando sudas y pierdes liqui?

R. Tengomucha dificultacporque algunas veces
cuando termino de hacer ejercicio siento
especie de mareo que normalmente se pa:
20 0 30 minutos.

Nos despedimos de Elena con la sensacic
haber estado con una luchadora vy
superviviente nata, viéndola y hablando cc
ella cualquiera dice que no haalgo porque
estacansada o no tiene tiem

iElena muclsimas gracias por ser como e
Nota: Si quieres comunicarte directamente
Elena a través de su correo o su teléfono so

siguientes:

leonlira99@gmail.col 676348894

JUVEYA Y MANUE QUESADA



HISTORIA DE MOSTOLES

a fundacion de Mostoles cor

asentamiento estable podria datar d

dominacibn romana o incluso ¢
anterior. Durante la época romana imperial
haber un naclearbano en el actual centro de
localidad donde se han documentado
necrépolis, un horno de ceramica y otros re
La carta arqueoldgica del municipio inclt
restos encontrados en las vegas de los ar
del Soto y de la Reguera.
Los primeros mostoleiios conocidos pudie
ser Fortunata y Flavianus que vivieron er
segunda mitad del siglo Il después de Crist
lapida encargada por la primera en honor d
marido aparecié en 2002 en la zona del ar
del Soto. El arquedlogo profesor de histori
Jesus Rodriguez Moralesnsidera que adem
de un poblamiento desde época rom
Méstoles debid ser encrucijada de importa
vias terrestres.

El 2 de Mayo de 1808
se redacto el llamado |
bando de los alcaldes |
de Mdstoles que se
considera popularmen
una declaracion de
guerra contra los

franceses. En realidad
este fue redactado po
el aristécrata Juan Pé
Villaamil, (los alcaldes
Andrés Torrejon y Simon Hernandez solo
firmaron), y estaba destinado a avisar a
pueblos de la carretera de Extremadura y c
entorno para que acudiesen a socorrer al pt
de Madrid y llamaba al levantamiento gen
contra los franceses.

MANUEL QUESAD.
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TRANSPORTE URBANO

Quiero contar mi opinidén sobre el
transporte urbano de Mostoles, y es
tardamos menos en llegar al centro
Madrid que desde algunos barrios
Madrid.

La comunicaciénentre los barrios de
Méstoles es lamentable, porqueLl pasa
cada 20 minuts, lo que se tarda en llega
Principe Pioy no es eso lo peor; cuan
regresas a Mgiole: en tren o metro, la L1
estaal otro lado de la avenida de Portu
en vez de estar en la parada de la «
Echegaray donde estuvo en un tien

La L4 si para en esa calle, es la que v
del Hospital Rey Jue Carlos. Los que
vivimos por la zona de d. de la ONU y
Villafontana I, tenemos que coger L1,
alli como se sabe iba a llegar el metro, |
se suspendid porque resultaba poco vit
no sé si por economia o lo que sea, el ¢
es (ue estos vecinos nos sentirr
discriminados y molestc

Aparte de estas consideraciones, er
parada no hay ni una sombra ni do
guarecerse de la lluvia en invierno, po
gue estamos expuestos a una insolaci
una pulmonia.

Yo hice aproximadamente ce un afio
una reclamacion (el impreso hay ¢
pedirselo al conductor y lo tienes ¢
rellenar durante el trayecto, por lo
tienes que escribir hacien
malabarismos)Otrc fallo de este autobus
es gque no te dejan subir con maleta, i
ser una pequefice las que puedes meter
en el avion sin facturar, de modo que tie
gue coger un taxi o ir andan

Ruego a esta compafiia de autobuses
tengan en cuenta esta situa.

M2 CARMEN BARBAT



SUBSUELOS DE MADRID

Sabéis que Madrid tiene cientos de kilome
( de tuneles que no son dMetro ni de
alcantarillado?

Todas estas galerias guardan grandes se'y aun
hay muchas de ellas que estémnactivc

Por ejemplo,ds sétanos del Ministerio de Hacier
alojaron dependencias del gobieridurante los
ultimos dias de la IRepublica. Hoy son visitabls
con cita previa.

La antigua galeria de tiro de un viejwuartel
enclavada bajo el edificio dehctual Senado sirvi
de BUNQUER a Franco en 946. Hasta 145
kilbmetros de viajes de agua, galerias soterrad
declinantes a@nstruidas por los Musulmanes a pz
del siglo X saciaron la sed de madrilefios, hasta
el siglo XIX en que fueron sellad Sus
respiraderos,llamados capirotes, aun pueden vt
en los parques da Fuente del Berro y Dehesa d¢
Villa.

Hay méas de trescientdslometros de tuneles qi
unen por via de escape @nventos, palacio
embajadas, cuarteles que ocuparon el centr
Madrid desde el siglo XV como es el caso del tt
gue cruza desde los sétanos dedsa de los Vargas
en la plaza de la Paja hasta la Capilla del Obys
de alli se adentra en los &mosos meandros q
conducen a parajes desconocidos.

El mismo tunelsirvié en la década de los setent
unos ladrones para penetrar anctipta del templ
gotico 'y expoliar varios enterramien
bajomedievales, sacandouces, espadas, cotas
malla, amaduras y otros arreos de los caball

En terrenos, del actual Palacio Real, estu
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antiguo Alcazar de los Austrias, « termind
incendiado en las navades de 734. De los s6tanos
de este edificio habian pasadizo con galerias
iluminadas que seooectan con el convento de
Encarnacion.

A mediados del siglo XV el nuncio papal,
BARVERINI, ordené a los pintores de Corte que
decoraran las paredes de estos pasadizos
pinturas firmadas. Este pasadizo se para que el
Rey fuera al conventoar misz en invierno.

Hay una leyenda, que refiere que parte de
galerias permanecian continuam inundadas, Yy
servian para que el Monarca, montado en
gondola, se desplazararp flirtear con una novic
del convento de San Rido.

A través detodos esos tuneles, se escabullia de
perseguidores el famod®andolero Luis Candelas,
exalumno del instituto Sailsidro, de la calle de
Toledo. En el claustr@arroco de este centro,
puede ver la entrada Bhsadizo, onde a principios
del siglo XIX fueron asesinados y sepultados ve
frailes acusados de envenenar las aguas de
fuentes cercanas.

A siete plantas, bajo el suelo del Banco de Esy
una oscura galeria en desi aloja una linea de
ferrocarril conectadacon la camara acoraza
subterranea.

Bajo el hemiciclo del Congreso de los Diputac
hay una tramaarquitecténic subterranea de més de
cien columnas de ladrillo y piedra, de hasta c
metros @ altura, que pertenecié al antiguo
soterrado templo dé&spiritt Santo.

Pocaspersonas, saben que Madrid construido
sobre siete colinadDesd hace un milenio y hasta
nuestros dias, permalen perforados, por
kilbmetros de oscurog tenebrosos taneles, y ¢
todos tuvieron una funcion actica: refugios,
prisiones, arsenales, rchivos, cavas de vino,
despensas, o fresquerasa alimentos y reservas de
grandessecretos de algo muy valio

J.MOR/




LA INMIGRACION DE LOS ESPANOLES
A EUROPA

Los espafioles en los afios 60 hasta nuestros
dias han tenido que emigrar, siempre por la
falta de trabajo en nuestro pais. Aqui no
podemos estar tanta gente, tenemos que buscar
las habichuelas para poder vivir un poquito
mejor.

Cuando se fue mucha gente de las grandes
ciudades de Espafia y algunos pueblos, toda la
juventud de las ciudades mas pequefias
empezaron a emigrar a las capitales mayores de
Espafa a los trabajos que dejaban los que se
iban a Europa. Los trabajos eran muy poco

agradables, como se venia de los pueblos,
siempre te daban los que los de las capitales no
querian.

A pesar que en la actualidad la juventud esta
muy preparada, tienen que hacer lo mismo que
Sus mayores, emigrar, para poder sacar a su
familia de este atolladero en el que nos han
metido sin comerlo ni beberlo, porque en
nuestro pais no se encuentra la forma de poder
subsistir y a la fuerza se tienen que ir a intentar
mejorar.

Estas son mis vivencias cuando emigré del
lugar donde naci

Me vine a Madrid a trabajar de camarero,

estando un largo tiempo. Me tuve que ir,

porque de tanto fregar los cacharros en el
invierno, se me pusieron las manos malas.
Regresé a casa de mi madre, todo esto, siendo
un chaval de 15 a 17 afios.

Después, intenté trabajar en otro sitio, aqui fue
cuando me quedé hasta nuestros dias.
Teniamos que vivir de patrona, en casa de una
familia, en eso yo fui afortunado, casi siempre
estuve en la misma, las sefioras me trataron
muy bien, todo lo que necesitaba lo tenia a mi
disposicion, aunque Yo no les daba
quebraderos. JOSE LUIS REGUERA

10

+Maduros

Asociacion de Viudas NUEVA VIDA

La Asociacion de ViudasfNueva Vida
VINUVI, es una ONG. Sus siglas
significan: VI (viudas) NU (nueva) VI
(vida). Forma parte de las asociaciones
del Area de Igualdad de la Concejalia de
Familia y Bienestar Social del
Ayuntamiento de Mdstoles.

Dada de alta en el registro de asociaciones
desde el afio 1999 la Asociacion de
Viudas Nueva Vidaforma parte de la
Confederacion Nacional de Viudas y de la
Federacion de Viudas de la Comunidad de
Madrid. Es la Unica asociacion de mujeres
de Mostoles que dispone de estatutos
civiles y eclesiésticos.

Tiene su despacho en el edificio de la
Concejalia de Participacion Ciudadana y
reuniones semanales en la parroquia de
Ntra. Sra. de la Consolacion.

Sus objetivos son:

- Formacion de la viuda en todos los
campos.

- Trabajar y luchar por los intereses de
toda viuda y huérfano de Espafia.

- Que no haya ninguna viuda ni ningun
huérfano sin pension de viudedad.

El lema de la Asociacién es "Ayuda a la
viuda por la propia viuda" y lo que
pretenden todas sus socias es compairtir
para salir de la tristeza y de la soledad que
encuentren en esta situacion de viudedad:
esperanza, ilusiéon y amistad. Todo ello, a
través de  asesoramiento, charlas
informativas y actividades de ocio.

Pero sobre todo la comprension de la
situacion de la viuda.

CHEDES
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VIVENCIAS DE UNA GUERRA ENTRE HERMANOS

uando era nifia he oido contar a

mayores, sobre todo a mi madre

mi tia Manen, cOmo vivieron €
drama dda Guerra Civil Espafiols.

Mi madre, huérfana de padre, vivio la contie
en el pueblo de Sax (Alicantde donde era
natural mi abuel&@rsula. Con emocion y orgul
nos contaba a mi hermana y a mi que grac
su trabajo en una fabrica de azlUcar de A
(Alicante) comia un poco mejor su famil
debido al trueque de alimentos que hac
Cambiaban el azucaque ella sacaba de
fabrica por patatas, tomates, huevos u c
alimentos que poseian vecinos deseosos de
azucar.

También nos contaba el miedo y la angustia
sentian cuando habia registro en la casa.

habian escondido en el sotano cus,
imagenes, algun objeto valioso y rezaban

gue no los encontrasen. Mi madre pertenec
una familia religiosa y cuenta que cual
intentaba entrar en la Iglesia, en la puerta h
un miliciano vecino y amigo de la familia que
dejaba entrar, pertée decia: jAy Anita, po
favor, sal pronto que me la lias! Mi madre ¢
siempre,que era un buen hombre y que fue
pena que la guerra separase amigos, herm
incluso padres e hijos.

Pero lo que mas me impresiond fue elimonio

de la hermana menor de mi madre. Mat
recuerdague con 13 afios acudia corcartilla
de racionamiento que correspondia a su far
y se ponia a laola para recoger los aliment
Como se aburriggues las colas eran lar, se
llevaba una novelitg leia hasta que le llegaba
turna Cuenta que un dia se sorprendio, f
resulta que estaba primera en la fila, no ia a
nadie y eso que mucha gerestaba antes que
ella. Lo que pas6 es que habia sonado la s
anunciando bombardeos y la e de la cola
corrio a refugiarse bajo tierra, ¢, absorta como
estaba en su historia novelada, ni se enter6
le sirvio para ser la primera en llevar el alime
a casapero le causo6 un susto morrocot, pues
pudo haber muerto en la adolescencia. Dice
pas6 mucha hambre, miedo y momentos tr
en esa época, que la guerra le pill6 en la ¢
mas critica de su vida, que no se alimento bi
COMoO consecuencia acarre6 anemia toda su

Esta experiencias de mi madre y mi
me acompafian siempre y me hi desear con
fuerza que nuestroaps (ni lingun otro) vuelva
a vivir unaguerra civil ni internacions

ANA LOPE;

LOS ABUELOS EN LA SOCIEDAD

Una mayoria de abuelos estanencantados con poder ir a un pargue con nuesttssnporqu
no creo que haya algo mas bonito que sus. Esta satisfaccion cambia cuando lo tienes que |
por obligacion todos los diadebido a que los padres por las condiciones tatapas € trabajo
(si es que lo tienenjo lo pueden hacer, porque ultimamente estamoiseasis a una destruccic
sangrante deerechos laboral. Ya no se rgsetan contratos ni convenios, podemos ver cOmo
personas quinian una jornada que podian compazar con su pareja, de buenas a primeras
cambian con el follon de horarios que eso les seipeso sin hablar de las cuestiones econd,
gue de un dia para otrana persona que estaba ganalO00 € le diceno ganas 600 o a la cal
por eso los abuelos ademas de llevar a los niefmargue o al coleg, en muchos casos se tier

gue hacer cargo de la economia de la
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LA COMODIDAD EN LOS
MADURITOS

migo “Madurito” #e has preguntac

alguna vez quée ha pasado para g

hayas cambiado tar? Ta que antes
no hace mucho eras lanzaddegre y por qué
no decirlo, hastacachond. Ahora te ves
“parao”, mas quieto y tranqote.

Parateun momento y medita, y no, yo te lo
diré Te has acostumbrado a ' tus decisiones
sean pocas Yy cortas, porquengias eso (. “que
lo hagan ellos”, y antes era todo lo contretu
haciasy deshacias para bien o para, aunque
normalmente para bien.

Paratey medita, si en la organizacion viajes,
eventos familiares, cuidados a o, etc,,
tienen en cuenta con suficiente fuerza
voto, porque si no fuera asi, eso es lo
hace que te hayas acomodado y tu en
descienda poco a poco.

+Maduros

Si los casos que aqui expongon los
tuyos amigoMadurito, déjate oir, expon tus
ideas y dialoga con los den, pero mantente
fuerte y enérgicoy a la mismavez que te
oyen, tutambién toma interés por lcdemas.
Pelea y lucha amablemente, veras mo sacas
pecho y vuelves a ser el geras, y en todo
momento, demuestra a los demas que
experiencia es importantisima en cualquier
de decisiones.

Desde aqui y a través de lapiz me pongo a tu
disposicion para que esa personalidad, fuer
sana y con r@n dosis de animo pued
recuperar.

También a mi meyudarien experiencia y
conocimientos para poder |erlos al
servicio de otro$/aduritos.

DIEGO GUIRAO

ANTONIO LOPEZ (SU MURAL)

| otro dia en el centrde mayores de El Soto conoci a Antonio Lépez, pidéb mura (con

la colaboracién de J. Olivera y. Ramos) que esti ea terraza de la cafeteria (gpor

cierto, no funciona hace tiempo). Este pintor améi como el otro famo pintor, pero éste,
es vecino de Mdstoles desde hace cuarenta afios. Mé gae él ha sido pintor industrial dura
toda su etapa laboral, pero siempre con los piadeeiendo sus dibujos y pinturas desde jover
Ya ha expuesto en varios centro. nuestro municipio, y tltimamente, ehCentro de MayoreJuan
XXIII. Nacido en Madrid un 29 de febrero, en est@s ultimos afios esta dedicado a su gran af

de pintar, al tener mas tiempo desde su jubila

(Fotografia: Juan Hernanc)

JUVEYA'Y M.QUESADA




EL GRAN ENEMIGO

| espejo, gué gran enemi, tan realista

por la mafiana e incluso por la tar

También cuando te intentas arrec,
apartar de unos afitos, ¢gtr@bajo cuesta?
Cuando eres joverte maquillas para guste
luego, cuando ha pasado el tien, para no
disgustar. Cuando se ve unmaed espej, piensa
por dentro... ¢qué hago yo con esta ji
¢,Doénde emipzo a ponerme este maquillaje «
sea efectivoy me tape un poceste color
degradé de mi piel? édrad quiere decir
descolorida). Luegome pongo u poco de
sombra,pero con mesura, para no parecer
pepona. ¥o por desgracia gisefioras, que en
su cuarto de bafi@onde se restaur (porque
ya no nos maquillamos, sefioras, nos
restauramos)cuando se intentan arre(, se
desarreglan, al no ver biese colocan colore
increibles en losparpados, lapicer para
perfilar los ojos y los labiognuy fuerte, que
con mal pulso, las arrugase intensifican
(resultado horroroso).

Si me permitis un consejsefioras intentad que
no se note el maquillaje (fld® mejor) nunci
colores oscurossiempre uno o dos tonamas
claros que la piel. Las sombras para
parpados, colores mates ter, el lapicero
nunca negro, marron o azskgun evestido. Y
la mascarade pestafias, siem| mascara de
pestafias, el colasegln el gusto de cada u
pero sin pasarse, ese es el truno pasarse
natural, no hay que ponamnuchos colores
pensar que los parpados tienen arruguitas q
abrirse, multiplican el colorEl maquillaje de
los labios, nunca utilizarojos fuertes, tona
medios, tampoco nos pongamos topalidos,
soloen el verano, si estais morenitas y enf
tiempo, los tonos tierrarosados con acabados
marrones claritos.
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Por dltimo el colorete nunca rosa fuer
siempre también tirando a marrén y dado
mucho cuidadito, soplando la brocha ante:
aplicarlo en el rostro. Acostumbraros a mire
al espejo después de que deis por termi
vuestra restauracion, con un papel, retirar el
exceso. Muchas vee salimos a la calle v,
parece como si llevaram una mascara de color
artificial, en vez de una cara con armonii
agradable. B pena ver a muchsefioras, que
no se percatan de lo ridiculas y mayores qt
ponen,y es por no nrarse a un espejo, de
aumento, si fueranecesario. Cuanto mas
natural mejor!Otra observacion, emaquillaje
base, polvos, e aplica de la nariz hacia
exterior de la cara procurando siempre no ¢
diferencia de color con el cuello. Veréiomo
poco a pocoaprendemos a hacerlo rapidc
bien y ya si no gustamos, por lo menos
disgustamos.

Si tenéis alguna pregur, me la podéis mandar
a mi teléfonogue yo gustosamente responc
el teléfono se lo pedis Cristina del centro de
mayores de Princesademdas yanunciaremos
con tiempo alguna charlidemostracion, de
automaquillajeen el centro de mayores
Princesa.

También tengo amigas esteticistas, que est:
activo y hacen precios especiales
tratamientos par ponernos mMAas guapas
jovenes. @Qidemos nuestros cuerpos, nues
rostros y nuestras mentes

JUVEY/




LA VIDA A LOS 60

a vida, hay que tomarla como Vvie,

como dice una canciér(incluida la

musica) disfrutar de cada momer
incluso cuando no eslemasiado agradal,
tenemos que destacar algo ko y olvidar el
lado negativo. Un deportistan una entrevist
realizada en los juegos palianpicos dij¢, que
€l era feliz por tener una pierna y no pens
gue le faltaba otra, y es cierto que en lea,
solo deseamos ser mejor, mas altos,
guapos, tener mejor coclké&c. No valoramos |
gue tenemos ni disfrutamos de ¢

Tenemos que plantearnos saber apreciar
dia de la vida y no lamentarr, sino tener
ilusion.

Cuando programamosin viaje disfrutamo
pensando cada momento gl llegar este, |
tenemos que vivir a tope. ay veces que
disfrutamos mas planeando el v, que luego

+Maduros

Si al dia siguiente tenemos que anpor un
parque,disfrutar del paseo y no estar pensa
lo descansado que se estaba sentando ¢
anterior leyendo el periodic

Las personas positivas viven mas felices y
tiempo,pero sobre toc, mas felices.

Hay muchos proverbios chinos o anénimue
leemos, o sabemanucho: refranes que hemos
de tener presentes. Pensque las cosas
suceden iguallas recibamos bien o mal, n
pasan igual,pero la forma de recibirl, si
podemos hacer que sea diferePor lo tanto, si
tenemos que andasera etupendo y si tenemos
gue estar sentadogmbién tiene que ser igL
de estupendo.

Podemos valorar la libertad, relativa o no,
cambiar, en lo que podamos las distir
situaciones y tenemos que concienciarnos
aqui y ahoraPor lo tant, hay que aceptar cada

realizandoloy no puede ni debe ser situacion, ver EN POSITIVO, TENEF

ILUSION y bailar chotis tango, al son que
mas nos gustey SER FELICE! porque la
espera degblacer, es en si mismo PLACE

Es muy importante vivir el momento, si estar
leyendo este articulmo pensar o que vamos
realizar a la hora siguiente, puede ser agrac
o desagradablg@ero en este momel, vamos a
pensar que estamos a (@, sentados,
descansando sin frio, sin caloon la suerte de
tener ojos para ver y que sabemos que
hemos conseguido un ejemplar de un peric,
editado por personas mayores que ponen to
ilusién en contetar con nosotros, valorar to
lo positivo.

UN ESCRITO PEQUENO PARA UNA GRAN MUJER

CHEDES

Mi pseudonimo es ALMAYy ahora la tengo rota. Por eso no he escritdy@@or otra cosa. Pero
tengo a ELLApara seguir mi lucha. Esto es mas que una amigastds no existen muchas. Y qui
agradecerle, y que lo sepais todos desdet+Maduros esa FUERZAjue tiene para hacerte dichosa. ¢
sin tener las ganas para continuar, por quieroy debq porquesiempre es lo mas. Es desinteres
optimista y alegre. Es fuerte como nadie. Conr@lae pued Yo la describiria un pocoelestina, ¢0 mas
bien es Cupido?, si, es palabra mas fina. Pergpséean la meta de hacer FELIZ A TODOS. Hace 1
por nada, Yien que lo consigue. También porque es constpatque ella NO SE RINDE. Y es que tc
su entorno estamos ORGULLOSOS de tener esta apuggye es algo grandioso. Pero yo mas que r

porgue es mi amiga hermana. Se lo merece todcaggm a mJUANA.. ALMA
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NUESTROS “LORCAS

UNA SONRISA

Una sonrisa cuesta pogqeero vale muck, quien la da es feliz y quien la reciteeagradece, dura sélo un
instante y suecuerdo a veces perdura por toda vida
No hay nadie tan rico que nonecesite,
ni nadie tan pobre que no la pueda dar. Produédiedl en el hogar, prosperidad en los negocias
contrasefa entre los amigos.
Es descanso para el cansado, luz para el degihulioy alegria para el tris
Nadie necesita tanto de una sonrisa.
Como quien se olvidde sonreir no se puede comprar ni pedir pre, tomarla, o robarte, es un regalo sol
siempre,
porque la sonrisa es el mr regalo que podemos ofregeel mejor que podemos recil
Si al cruzarnogn el camino me olvic de darte una sonrisa, discu
¢ Tendras la bondad de darme una de las tuyaseRang sonrisa es la mejor cédula de iden
Para caminar por la vida en todos los dias de, en los que nos deseamos a, no falte una sonrisa
Una sonrisa por favor. Gracias.

JESUS GUERRA

EL REGALO
UN BONITO HOGAF

Muchas gracias Sefior, muchas gra

Todos los regalos han sido bue En esta bonita ciudad donse hallan varios
Pero como este ningul centros destinados a hogares con alg
Me has dado 90 primave actividades para la tercera ec
Que no se las das a cualqui Donde pasan las horas con las partidas de ca
otros juegos de azar similares, con ese ¢
Con esta larga vida propio de poder ganar de la tercera €
Que Dios me ha dado Donde existe un local ccgran capacidad, donde
Contento y orgulloso lo emplean para los conciertos, con o
Estoy de poder contar actividades similares, y entre semana el baile
Donde un despacho a la entrada esta, ¢
No he sido ningun hijo prodigi conserje celador a la vista esta, de una b
Mis padres me ensefar silueta, lo mismo que los demas, con ese ca
Las buenas reglas y costumt la tercera edad los di
Que todos debemos us Como conserje celador dentro del cel
Fueron el respeto y la amis. controlar, a la vista estar esta bonita imagen
no lo pueden negar, para la tercera edad disi
El que quiera ser respet: Con su bar al lado de este centro esta,
Por uno mismo tiene que empe partida y partida la boca secar, y virepostar,
Respetando siempre te respet: lo mismo que los demas que visitan el hc
Antes de las comidas que el centro La Prin
Una vez mas da, para la tercera edad, el vermut, el vini
Muchas gracias Sefior muchas gre cerveza, consumicon estas simpaticas cocine
Por regalarme lo que yo ci la comida servi
Que no me lo merez Este centro con sus conserjes ceres al frente
jPero muchas gracias Sef del hogar controlar, con esta imagen especi

mujer que dentro del dia e:

ALEJANDRO VICENTE
(Bisabuelo con 90 aific ANASTASIO RIVERA
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.SABIAS QUE...?
TIPOS DE ACEITE DE OLIVA

Aceite de Oliva Virgen EXxtr&s el de mejor calidad. Su acidez es baja.
Aceite de Oliva Virgerobtenido solo por medios mecénicos.

Aceite de Olivaobtenido de la mezcla de aceite virgen de mediafidad con aceite
refinado.
Aceite de Oliva Refinad®efinado de aceite de oliva virgen de menor eaalid

Aceite de OrujOProducido a partir de la masa de aceitunas traseasado, extraido

con disolventes de baja calidad.
PABLO SANTOS

PASATIEMPOS

Busca 10 animales:

A B/DICILIH|I|J|K|IR|L|S|T|U|V EQUIPO DE
P TICIOCIODR|I|LIOIP|P|H|S REDACCION
LIHA|J HO|P T|S|IE|J|L|S|T|A AT ALENGEE
BICIB/ILIA|SIN|IP RIOIL|S|A|J| B
ABAIVIX|IZIPIE/IAINIM|I |G|C|P M# CARMEN BARBAT
K| J|L|I|H|C|G|F|J| ED|C|B|A|P DIEGO GUIRAG
LIHIL/IE|JOJP/IA|R|ID|O|T|O|P|Q|L
AlBlO[V]|J|T|[LIMIH|P|V[S|T|Y|M ANAM*LOPEZ
SIPIT|IOLIH|T|I |E|/J/ K|IL|IH|T|N MERCEDES MACHO
O SIAIB|CIDIE/F|G|L|I |[N|IC|E]|A TSR VA
SITIPICIH|I|[NJIC/H|I|L|LIA|M|R

LIOII HICIT|IPR|O|L 1' Oo/L|J]| I MANUEL QUESADA
PRILIGITISIRIQ|P|OIN/N/M|K|H JOSE LUIS REGUERA
SIX|Z|I|RIAINIOI/PIEIR|R|O|G|F
AlB|C|T|L|E|O|U|V[S|T|O|R[S]|T PABLO SANTOS
TIS|J| P X|Z|U|L|S|TIA|B|C|D|E JUANA VEGA

GALLO QUE NO CANTA ALGO TIENE EN LA
NUNCA LLUEVE AL GUSTO DE

EL QUE MAL EMPIEZA MAL
EL QUE NACE CON BARRIGA

J.MORA
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