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INSTRUCCIONES

Por favor, lea atentamente las siguientes instrucciones antes de comenzar

Este primer ejercicio consistira en contestar un cuestionario de 90 preguntas que
versaran sobre el contenido del Temario que figura como Anexo | de las bases de la
convocatoria.

El tiempo para la realizaciéon de este ejercicio sera de 90 minutos. El cuestionario
estara compuesto por preguntas con tres respuestas alternativas, siendo una de ellas la
correcta.

Se calificara de 0 a 10 puntos, siendo eliminados/as aquellos/as aspirantes que no
alcancen la puntuaciéon minima de 5 puntos.

En la calificacidon de este ejercicio, cada pregunta contestada correctamente se
valorara en positivo; la pregunta no contestada, es decir, que figuren las tres opciones en
blanco o con mas de una opcién de respuesta, no tendra valoracion, y la pregunta con
contestacion errénea se penalizara con el equivalente a 1/2 del valor de la respuesta
correcta, redondeado al valor del segundo decimal.

Por favor, no comience el ejercicio hasta que asi se indique.

Muchas gracias y... {(SUERTE!
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El articulo 49.2 de la Constitucién Espanola dispone que:

a) Los poderes publicos impulsaran las politicas que garanticen la plena autonomia personal y la
inclusion social de las personas con discapacidad, en entornos universalmente accesibles.

b) Los poderes publicos realizaran una politica de prevision, tratamiento, rehabilitacion e
integracion de los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a los que prestaran la atencion
especializada que requieran y los ampararan especialmente para el disfrute de los derechos
que este Titulo otorga a todos los ciudadanos.

c) Solamente los espanoles seran titulares de los derechos reconocidos en el articulo 23 salvo lo
que, atendiendo a criterios de reciprocidad, pueda establecerse por tratado o ley para el
derecho de sufragio activo en las elecciones municipales.

Segun el articulo 153 de la Constitucion Espafiola, el control del ejercicio de las facultades
correspondientes a materias de titularidad estatal, que hayan sido transferidas o delegadas en las
Comunidades Auténomas conforme al articulo 150.2 de la Constitucion Espafiola, se ejercera:

a) Por lajurisdiccion contencioso-administrativa.
b) Por el Gobierno, previo dictamen del Consejo de Estado.
c) Por el Tribunal Constitucional.

Segun el articulo 96.1 de la Constitucion, las disposiciones de los tratados internacionales validamente
celebrados, una vez publicados oficialmente en Espafia, formaran parte del ordenamiento interno y:

a) Solo podran ser derogadas, modificadas o suspendidas en la forma prevista en los propios
tratados o de acuerdo con las normas generales de Derecho internacional.

b) Soélo podran ser derogadas, modificadas o suspendidas por ley organica cuando afecte a
derechos fundamentales, sin necesidad de ajustarse a la forma prevista en los propios tratados
o las normas de Derecho internacional.

c) Podran ser derogadas, modificadas o suspendidos si hay una mayoria cualificada del
Congreso, conforme al articulo 93 de la Constitucién, sin necesidad de ajustarse a la forma
prevista en los propios tratados o las normas de Derecho internacional.

4. Segun el articulo 99.3 de la Constitucion Espariola, si el candidato propuesto para la Presidencia del

Gobierno no obtiene la confianza del Congreso en la primera votacion:
a) Sedisuelven las Cortes Generales y se convocan nuevas elecciones.
b) Se propone a un nuevo candidato de inmediato.

c) Serealiza una segunda votacion en la que solo se requiere mayoria simple.

5. Senale la respuesta correcta conforme a lo establecido en el Titulo X de la Constitucion Espafiola:

a) Lainiciativa de la reforma constitucional es competencia exclusiva del Estado.
b) No podra iniciarse la reforma constitucional durante la vigencia del estado de alarma.

¢) Una vez aprobada, sera sometida a referéndum si asi lo solicitasen, dentro los treinta dias
siguientes a su aprobacién, al menos dos tercios de alguna de las camaras legislativas.
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6. Cuando intentada la notificacién esta no hubiera podido practicarse, la notificacion se hara
necesariamente por medio de (articulo 44 de la Ley 39/2015):

a) Un anuncio en el Boletin Oficial del Estado.

b)  Anuncios en el Boletin Oficial del Estado y en el Tablén de edictos del Ayuntamiento del Gltimo
domicilio del interesado.

c) Anuncios en el Boletin Oficial del Estado y en el Boletin Oficial de la Provincia, o de la
Comunidad Auténoma si es uniprovincial.

7. En el procedimiento administrativo los informes, salvo disposicion expresa en contrario, seran (articulo
80 de la Ley 39/2015):

a) Facultativos y no vinculantes.
b) Preceptivos y no vinculantes.

c) Preceptivos y vinculantes.

8. Los actos administrativos que pongan fin a la via administrativa podran ser recurridos, sefiale la
respuesta INCORRECTA (articulo 123 de la Ley 39/2015):

a) Potestativamente en reposicion ante el 6rgano que dicté el acto administrativo.

b) Potestativamente en reposicion ante el mismo organo que los hubiera dictado o ser
impugnados directamente ante el orden jurisdiccional contencioso-administrativo.

c) Potestativamente en alzada cuando exista superior jerarquico.

9. El nombramiento del personal eventual, corresponde a:
a) El Pleno de la Corporacién.
b) LaJunta de Gobierno Local.
c) El Alcalde.

10. De acuerdo con el articulo 5 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

a) La politica en materia de prevencion tendra por objeto la regulacién de las condiciones de
trabajo dirigida a elevar el nivel de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores en
el trabajo.

b) La politica en materia de prevencion tendra por objeto la inspeccion de las condiciones de
trabajo dirigida a la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

c) La politica en materia de prevencién tendra por objeto la promocién de la mejora de las
condiciones de trabajo dirigida a elevar el nivel de proteccion de la seguridad y la salud de los
trabajadores en el trabajo.

11. A los efectos de la Ley 3/2007 para igualdad efectiva de mujeres y hombres se entendera por
composicién equilibrada la presencia de mujeres y hombres de forma que, en el conjunto a que se
refiera, las personas de cada sexo:

a) Seanel 50%
b) No superen el 55% ni sean menos del 45 %
c) No superen el 60 % ni sean menos del 40 %
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12. Segln el articulo 47 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comtin de las
Administraciones Puablicas, cual de los siguientes actos no es nulo de pleno derecho:

a) Los que sean constitutivos de infraccion penal o se dicten como consecuencia de ésta.
b) Los que incurran en cualquier infraccion de ordenamiento juridico.
c) Los que tengan un contenido imposible.

13. La Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local en su articulo 23 establece
respecto de los Tenientes de alcalde:

a) ElAlcalde puede delegar el ejercicio de determinadas atribuciones en los miembros de la Junta
de Gobierno Local y, donde ésta no exista, en los Tenientes de Alcalde.

b) Los Tenientes de Alcalde sustituyen, por el orden de su nombramiento y en los casos de
vacante, ausencia o enfermedad, al Alcalde, siendo libremente designados y removidos por
éste de entre los miembros de la Junta de Gobierno Local y, dénde ésta no exista, de entre
los Concejales.

c) A los Tenientes de alcalde les corresponde la asistencia al Alcalde en el ejercicio de sus
atribuciones donde no exista Junta de Gobierno Lacal.

14. Los funcionarios de carrera que se encuentren en situacion de excedencia por interés particular:

a) No devengaran retribuciones, ni les sera computable el tiempo que permanezcan en tal
situacion a efectos de ascensos, trienios y derechos en el régimen de Seguridad Social que
les sea de aplicacion.

b) No devengaran retribuciones durante el tiempo de permanencia en esta situacién, pero sera
computable a efectos de trienios, carrera y derechos en el régimen de Seguridad Social que
sea de aplicacion.

c) Devengaran retribuciones durante el tiempo de permanencia en esta situacion y sera
computable a efectos de trienios, carrera y derechos en el régimen de Seguridad Social que
sea de aplicacion.

15. Segun la teoria del apego, el vinculo afectivo entre las personas menores de edad y sus figuras
principales de cuidado, tiene como funcion principal:

a) Favorecer la independencia emocional temprana.
b)  Asegurar la supervivencia y proporcionar seguridad emocional.
c) Facilitar el desarrollo del lenguaje.

16. En el sistema de proteccion infantil son muchos los efectos iatrogénicos que las personas menores de
edad pueden sufrir. ; De qué modo pueden mejorarse?

a) Ayudarles en la toma de conciencia de las dinamicas abusivas que han tenido y de las
incoherencias de los sistemas de proteccion y judiciales que tienen que ayudarles, asi como,
de las malas practicas profesionales.

b) Ponerlos como sujeto de la intervencion, ofreciendo la posibilidad de transformar vivencias
traumaticas en experiencias elaborables.

¢c) ay b soncorrectas.
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17. Segun establece el Art. 12,6 L.0.1/1996 los plazos de tiempo para la revision del Plan de Intervencion
de Proteccion en los casos con medida de proteccion no permanente con nifios y nifias menores de tres
afos sera:

a) Cada tres meses
b) Cada seis meses

c) Cada doce meses

18. ¢ Qué investigadora desarrollé la “situacion extrafia” para evaluar los tipos de apego en nifios y nifias?
a) Mary Ainsworth.
b) Anna Freud.
c) Melanie Klein.

19. Segun la teoria del apego de Bowlby, la funcion del psicélogo/a en el encuadre terapéutico ha de estar
marcada por:

a) Lacalidez en larelacién, que se basa en la confianza en la alianza terapéutica y el respeto por
el paciente.

b) La neutralidad en la relacién terapéutica.

c) La interpretacion.

20. Segun J. Palacios (1999) el estilo de crianza autoritario se caracteriza por:
a) Altos niveles de afecto y bajos niveles de exigencia.
b) Bajos niveles de afecto y bajos niveles de exigencia.

c) Bajos niveles de afecto y altos niveles de exigencia.

21. En relacion con la teoria del apego y el trauma, ;qué afirma Mary Main respecto al “apego
desorganizado™?

a) Es un subtipo del apego evitativo caracterizado por una respuesta emocional plana.
b) Surge como adaptacion frente a figuras de cuidado incoherentes o atemorizantes.

c) Notiene relacién con experiencias traumaticas tempranas, sino con factores genéticos.

22. ;Cudl es la diferencia fundamental entre emocion y sentimiento?
a) Laemocién es menos intensa.
b)  El sentimiento implica cognicion.

c) Laemocion no afecta al comportamiento.

23. Uno de los objetivos principales de una prueba pre-constituida es:
a) Contrastar la veracidad del testimonio.
b) Prevenir la victimizacion secundaria.

c) Agilizar el procedimiento judicial con menores.
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24. Entre las actuaciones del servicio Barnahus, sefiala la correcta:
a) Atencion psicoterapéutica a ninos nifias y adolescentes victimas de violencia sexual.
b) Atencion psicoterapéutica a los presuntos ofensores sexuales menores de edad.

c) Asesoramiento juridico a los ninos nifias y adolescentes y sus familias.

25. ;Qué papel desempena la “mentalizacion” o funcién reflexiva en la reparacion del trauma relacional?
a) Permite reorganizar la narrativa interna del vinculo y dar sentido a las experiencias dolorosas.
b) Bloguea las emociones negativas mediante mecanismos de defensa inconscientes.

c) Reproduce patrones desadaptativos de apego al revivir experiencias traumaticas.

26. En Espana, 7 de cada 10 adolescentes ven pornografia de forma regular (Save the Childrens, 2020).
Sefiala la INCORRECTA.

a) La edad de inicio en el consumo es cada vez menor, reduciéndose incluso hasta los 8 anos.
b)  Su consumo es igualitario entre chicos y chicas.

c) Representa a hombres y mujeres de manera diferente, caracterizado por la desigualdad de
poder.

27. El consumo de pornografia tiene efectos en el desarrollo de los adolescentes. Sefala la INCORRECTA.

a) Elcerebro expuesto a elevados niveles de consumo, experimenta una alteracién en la funcion
de la corteza prefrontal.

b) Elconsumo entre los 8 y 12 afios afecta a la capacidad de empatia, que alin esta en desarrollo.

¢) Su impacto no es tan importante, si ha contado con una educacién afectivo-sexual saludable.

28. A través de que estructura técnica, el Ayuntamiento de Moéstaoles trabaja el objetivo de proponer la
construccion de una sexualidad Integral:

a) El Servicio Municipal de Atencién Psicoldgica y Socioeducativa a la Infancia y Adolescencia
(SMAPSIA).

b) La Escuela de Salud Municipal.

¢) La Comision Sectorial de Sanidad y Bienestar Social.

29. Atendiendo al Codigo Deontolégico de la profesion de la Psicologia, el principio que consiste en la
obligacion de realizar intervenciones en las que los beneficios superen a los costes para las personas
usurarias o clientes, se denomina:

a) Principio de utilitarismo.
b)  Principio de justicia.

c) Principio de beneficencia.
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30. El ciclo de violencia:

a) Se compone de tres fases: acumulacion de tension, estallido de tensién y arrepentimiento o
luna de miel.

b) Es un mito, no es algo que se produzca normalmente dentro de una relacion de violencia.

c) Se compone de cuatro fases: enamoramiento, amor, conflictos y desamor.

31. Con respecto a la atencion psicologica en menores Victimas de Violencia de Género (VVG):

a) Los casos de menores no se pueden atender psicolégicamente, al no poder contar con la
participacion activa del padre.

b) Los ejes fundamentales del trabajo terapéutico con menores VVG son la culpa y la regulacion
de afectos y emociones.

¢) Los casos de menores que pueden ser tratados son los que han sufrido violencia directa, tanto
fisica como psicologica.

32. Segun la Ley Organica 8/2021, Ley Organica de Proteccion integral a la Infancia y Adolescencia frente
a la Violencia (LOPIVI), el interés superior de las personas menores de edad debe:

a) Interpretarse de manera restrictiva y inicamente en casos judiciales.
b) Considerarse un principio, un derecho sustantivo y una norma de procedimiento.
c) Aplicarse solo en los ambitos educativo y sanitario.

33. La Ley Organica 8/2021 (LOPIVI) establece la obligacién de comunicar una situacion de violencia sobre
una persona menor de edad:

a) Solo para los profesionales de los Servicios Sociales y de Educacion.
b) Para cualquier persona que tenga conocimiento de los hechos.

c) Unicamente cuando exista denuncia formal de los progenitores o tutores.

34. Enrelacion con el Codigo Deontologico de la profesion de la Psicologia. Sefiale la INCORRECTA:

a) Elfallecimiento del cliente, o su desaparicion, en el caso de instituciones publicas o privadas,
libera al profesional de la psicologia de las obligaciones del secreto profesional.

b) Cuando la evaluacién o intervencion psicologica se produce a peticion del propio sujeto de
quien el profesional de la psicologia obtiene informacion, ésta, s6lo puede comunicarse a
terceras personas con expresa autorizacion previa del interesado y dentro de los limites de
esta autorizacion.

c) El profesional de la psicologia debe tener especial cuidado en no crear falsas expectativas que
después sea incapaz de satisfacer profesionalmente.

35. Segun la'legislacion vigente, se entendera que puede existir Desamparo cuando se den alguna de las
siguientes circunstancias con la suficiente gravedad que, valoradas y ponderadas conforme a los
principios de necesidad y proporcionalidad, supongan una amenaza para la integridad fisica o mental
de los nifios, nifias y adolescentes. Sefiala la correcta.

a) Elabandono de las personas menores de edad, bien porque falten las personas a las que por
ley corresponde el ejercicio de la guarda, o bien porque éstos no quieran o no puedan ejercerla.
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b) Laevolucién negativa de los programas de intervencion seguidos con la familia y la obstruccion
a su desarrollo o puesta en marcha.

c) La negligencia en el cuidado de |las personas menores de edad y la falta de seguimiento
médico por parte de sus tutores legales.

36. Sefala la INCORRECTA. Las personas con trastorno de alimentacion por evitacion/restriccion se
caracterizan por:

a) Restringen la ingesta de algunos alimentos.
b) Tienen miedo de aumentar su peso.

c) Tienen problemas en entornos sociales, como comer en publico.

37. En relacion al servicio especializado de intervencion con menores infractores inimputables de la
Subdireccion General de Infancia y Adolescencia de la Comunidad de Madrid. Sefiala la INCORRECTA.

a) Va dirigido a adolescentes entre 11 y 13 anos que han cometido presuntamente algin acto
ilicito.

b) Su objetivo es dar una respuesta preventiva, educativa y de intervencion especializada.

¢) Su objetivo basico es concentrar, desarrollar y ejecutar programas y actuaciones que
contribuyan a los fines de reinsercién y educacién.

38. Segun ley vigente en la Comunidad de Madrid, en materia de Derechos de la Infancia y Adolescencia,
la composicion de la Comisidn de Apoyo Familiar queda establecida con la siguiente representacion:

a) Hasta 8 vocales permanentes.
b) Hasta 6 vocales permanentes y 2 no permanentes.

c) Hasta 6 vocales permanentes.

39. El dafio cerebral adquirido puede afectar a:
a) Funciones cognitivas.
b) Conductas y emociones.

¢) Todo lo anterior es correcto.

40. Segun la referencia de acogimiento en la Comunidad de Madrid: “Guia para orientar y ayudar a las
familias acogedoras y para aquellas familias que estén pensando acoger un menor’, qué se entiende
por tutela de menores?

a) Es una medida de proteccién del menor declarado en situacion de desamparo y suspende
provisionalmente la patria potestad del padre y la madre, o en su caso del tutor, asumiendo la
entidad publica el ejercicio de la misma.

b) Es una medida de proteccion del menor declarado en situacion de desamparo y suspende de
forma definitiva la patria potestad del padre y la madre, o en su caso del tutor.

c) Es una medida de proteccion por la que la Administracion ejerce las funciones guardadoras
cuando el padre o la madre, 0 en su caso el tutor, lo solicitan por existir circunstancias graves
y temporales que les impiden ejercerla a ellos mismos.
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41. La Ley Organica 8/2021 (LOPIVI) obliga a los ambitos educativo, del deporte y del ocio a:

a) Designar como figura para la prevencion, deteccion y proteccion de las nifias, nifios y
adolescentes frente a |a violencia a un coordinador de bienestar.

b) Designar como figura para la prevencion, deteccidon y proteccién de las nifias, nifios y
adolescentes frente a la violencia a un delegado de proteccion.

c) Designar como figura para la prevencion, deteccion y proteccion de las nifas, nifios y
adolescentes frente a la violencia a un coordinador de bienestar (en el caso del ambito
educativo) y a un delegado de proteccion (en el caso del ambito deportivo y de ocio).

42. Segln el articulo 14 de la Ley 12/2022, la Atencion Social Primaria en la Comunidad de Madrid se
caracteriza por ser:

a) Esun nivel especializado, con intervenciones solo para causas de dependencia severa.

b) Constituye la via normalizada de acceso al Sistema Publico de Servicios Sociales. Tiene
caracter polivalente y ofrece una atencién social individualizada, especifica, cercana y en el
propio entorno de la persona.

c) Queda limitada a prestaciones econdmicas urgentes y emergencias sociales.

43. Las principales caracteristicas del Trastorno Limite de Personalidad son:
a) La alteracion de la conciencia y la anhedonia.
b) La desregulacion de las emociones.

¢) La alteracion de la funcion empatica.

44. Segun las tipologias de maltrato, la falta persistente de respuestas por parte de los padres/cuidadores
a las sefiales, expresiones emocionales y conductas de proximidad iniciadas por las personas menores
de edad se relacionan con:

a) Maltrato fisico.
b) Negligencia emocional.

c) Maltrato emocional.

45. Enla Ley 12/2022, ; qué instrumento se crea para mejorar la intervencion social a través del seguimiento
integral de las personas usuarias?

a) El Registro Regional de Servicios Sociales.
b) La Historia Social Unica.
c) El Plan Director de Bienestar Social.

46. En la investigacion de Lambert en 1986, ;cual de los siguientes componentes contribuye en mayor
medida al exito terapeutico después de los factores extra-terapéuticos?

a) Las técnicas especificas de |a terapia.
b) Larelacion terapéutica o alianza entre paciente y terapeuta.
c) El grado de formacién académica del terapeuta.
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Segun Sempere y Fuenzalida, uno de los pilares tedricos de |a terapia interfamiliar es:

a) Laexploracion de las relaciones interpersonales para profundizar en los conflictos emocionales
de las familias participantes.

b) Lateoria del apego y las practicas dialdgicas entre las familias participantes.

c) La aplicacion de técnicas de conducta para las interacciones familiares.

En el marco de la terapia sistémica, ¢ cuél de las siguientes intervenciones se considera adecuada para
disminuir la triangulacion de los hijos e hijas en un divorcio conflictivo?

a) Promover alianzas temporales entre un progenitor y el hijo/a para aliviar la tension.

b) Fomentar que los hijos e hijas se mantengan al margen de los conflictos parentales, reforzando
los limites entre subsistemas.

¢) Reforzar la comunicacién directa entre los hijos e hijas y ambos progenitores sobre temas
judiciales.

La valoracion de la discapacidad en menores la realiza el Centro Regional de Coordinacion y Valoracion
Infantil (CRECOVI):

a) Hastalos 12 afios.
b) Hastalos 6 afios.

c) Hastalos 10 afios.

Una de las lineas estratégicas del Plan de Prevencion del suicidio de la Comunidad de Madrid consiste
en:

a) Incrementar exclusivamente los recursos hospitalarios sin intervencién comunitaria.

b) Extender el Plan a los municipios, creando comités técnicos locales, diagnostico poblacional y
coordinacion con atencién social primaria.

c) Destinar todo el presupuesto a campanas de difusion sin formacion de profesionales.

Carl Rogers, en su terapia centrada en la persona ;Qué factores identific6 como esenciales para
promover el cambio?

a) Interpretaciones precisas del inconsciente del paciente.
b) Empatia, autenticidad y aceptacién incondicional.

¢c) Consejos y directrices claras para modificar la conducta.

La presencia de cambios rapidos en el estado emocional se denomina:
a) Ambivalencia afectiva.
b) Hipertimia.
c) Labilidad afectiva.

10



PROCESO SELECTIVO TRES PLAZAS DE PSICOLOGO/A
Oferta Empleo Publico 2021 Y 2022, mediante Turno Libre

PRIMERA PRUEBA

Ayuntamiento de Mostoles 30 de octubre de 2025

53. ¢ Cual de las siguientes estrategias de prevencion de la conducta suicida se considera una estrategia
de prevencidn selectiva?

a) Laintervencion y prevencion en personas con sintomas y trastorno depresivo.
b) Las campanas de sensibilizacién.

c) Hospitalizacion psiquiatrica.

54. En el enfoque centrado en la persona, el concepto de “autoactualizacién” se refiere a:
a) Latendencia del ser humano a alcanzar su maximo potencial y desarrollo personal.
b) La capacidad del terapeuta para ajustar las metas del paciente.

c} El proceso cognitivo de corregir creencias irracionales.

55. Segun Washton y Boundy, una de las ideas erroneas mas frecuentes sobre las adicciones es creer que:
a) Lafuerza de voluntad es suficiente para superar una adiccion.
b) El tratamiento psicoldgico debe acompanarse de apoyo social.

c) La prevencion requiere educacion emocional y psicoeducacion.

56. Segun Gabor Maté, el origen de muchas adicciones se encuentra principalmente en:
a) Una predisposicion genética inmodificable.
b) El trauma emocional no reconocido ni procesado.

c) La falta de informacion sobre los riesgos del consumo.

57. Segun la evidencia cientifica actual, uno de los riesgos mas frecuentes del consumo precoz y compulsivo
de pornografia en adolescentes es:

a) Elfortalecimiento de las habilidades sociales y la empatia sexual.

b) La distorsion de las expectativas sobre las relaciones afectivas y la sexualidad, generando
actitudes de cosificacion o insatisfaccion.

c) Elaumento del rendimiento académico por reduccion del estrés.

58. Boris Cyrulnik, considera un factor de resiliencia en el desarrollo de una persona menor de edad:
a) Laimportancia de la diada madre-hijo.

b) Haberse formado en un triangulo, descubriendo dos figuras de vinculo afectivo distintas, pero
asociadas.

c) Laimportancia del padre como figura que aporta seguridad a la madre bioldgica.

59. Las funciones de |la Comisién de Apoyo Familiar (CAF) son:

a) Analisis, discusion, valoracién y seguimiento de la toma de medidas de proteccion, tutela y
guarda residencial.

b) Los acuerdos a los que se llegan en la CAF son vinculantes.

c) ayb son correctas
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60. Son Programas de Prevencion Selectiva de las adicciones, los dirigidos a:

a) Individuos con factores especificos de vulnerabilidad, que experimentan los primeros sintomas
de abuso de sustancias, de otros comportamientos adictivos o que tienen otros problemas de
conducta relacionados.

b) Grupos o colectivos de personas que, por sus caracteristicas o circunstancias personales,
sociales o ambientales, estan en situacion de especial riesgo de consumo de drogas o de otros
comportamientos adictivos.

c) Individuos que ya presentan conductas de abuso de sustancias, de otros comportamientos
adictivos o que tienen otros problemas de conducta relacionados.

61. Sefale qué alternativa no es un mito de la conducta suicida:
a) La persona que se quiere suicidar no lo comunica.
b) Solo las personas con problemas mentales graves se suicidan.

c) La persona que se suicida no quiere morir, quiere dejar de sufrir.

62. Segln la "Guia para orientar y ayudar a las familias acogedoras y para aquellas familias que estén
pensando acoger un menor”, como se constituye el acogimiento familiar en la Comunidad de Madrid?

a) Mediante resolucion administrativa o resolucion judicial.
b) Mediante resolucién administrativa.
c) Mediante resolucion judicial.

63. El ESTUDES es una herramienta que nos permite recoger informacién de valor para disefiar y evaluar
politicas dirigidas a prevenir el consumo de sustancias y otras adicciones comportamentales. Entre sus
objetivos especificos estan:

a) Conocer la prevalencia de consumo de las distintas drogas psicoactivas y de otras adicciones
entre la poblacion en exclusion de riesgo social.

b)  Conocer las caracteristicas sociodemograficas mas importantes de la poblacion en general.

c) Conocer algunos patrones de consumo relevantes entre la poblacion de Educacion
Secundaria.

64. En el desarrollo cognitivo humano, el concepto piagetiano de Asimilacion se entiende como:
a) Patrones mentales que utilizamos para entender el mundo.

b) Esun proceso que ocurre cuando los nifios y nifias interpretan nuevas experiencias a partir de
sus esquemas mentales preexistentes.

c) Es un proceso que permite modificar o ajustar los esquemas mentales ya existentes para
incorporar nuevas experiencias o informacion.

65. En el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad:
a) No suelen aparecer en paralelo dificultades en las Funciones Ejecutivas.
b) Es mas facil encontrarse ante casos de subtipo inatento entre las mujeres.

¢) No hay alta comorbilidad con TEA o Dislexia.
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66. En el Ayuntamiento de Mdstoles la atencién a la infancia en riesgo y desproteccion recae sobre:
a) El Centro de Apoyo y Encuentro Familiar (CAEF).

b) El Servicio Municipal de Atencién Psicoldgica y Socioeducativa a la Infancia y Adolescencia
(SMAPSIA).

¢) El equipo interdisciplinar de los Servicios Sociales.

67. Dentro del equipo interdisciplinar, entre las funciones del profesional de la Psicologia en Servicios
Sociales, sefiala la INCORRECTA:

a) Valoracion psicologica de los indicadores de sospecha de abusos sexuales y/u otros malos
tratos en los menores.

b) El establecimiento de normas y limites.

c¢) Realizacion de Informes psicolégicos, de evaluacion psicodiagnéstica, indicaciones
psicoterapéuticas y prondstico.

68. Segun Barudy y Dantagnan, autores de los buenos tratos a la infancia, la distincion que hacen entre el
vinculo y el apego es:

a) Los padres se vinculan, los nifios se apegan.
b) Los padres y los nifios se apegan.
c) Los nifos se vinculan y los padres se apegan.

69. En relacion al Centro de Atencion Psicoterapéutica en Violencia Sexual Infantil y Adolescente (CIASI),
sefale la respuesta correcta:

a) El acceso al servicio se realiza a través de derivacion por parte de Barnahus en el caso de
nifos, nifias y adolescentes victimas de violencia sexual.

b) El acceso al servicio se realiza a través de derivacion de profesionales de los Servicios
Sociales, de Salud, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, de la Administracién de Justicia, Centros
Educativos y profesionales del ambito privado, en el caso de nifios, nifias y adolescentes
presuntos ofensores.

c) Ambas respuestas son correctas.

70. En el municipio de Mostoles, es un buen ejemplo de programa interdisciplinar de prevencién y promocién
de salud en el ambito educativo:

a) La Mesa de Salud Escolar.
b) La Asesoria Municipal de Sexualidad Integral.

c) El Programa Local de Absentismo Escolar.

71. Segln la Guia de Funcionamiento y Calidad de los Centros de Rehabilitacién Psicosocial de la
Comunidad Auténoma de Madrid, ¢Cual de las siguientes opciones es criterio de exclusién para la
aceptacion de usuarios?;

a) Presentar deterioro grave en la funcionalidad e integracién socio-comunitaria.
b) Presencia de sintomas psicoticos positivos resistentes al tratamiento farmacolégico.

¢) Problemas graves de alcoholismo o adicciones.
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72. En materia de adicciones no comportamentales, el uso de monedas ficticias o loot boxes (cajas botin)
en los videojuegos, se relaciona directamente con el término:

a) Gaming.
b) Gambling.
c) Craving.

73. En las dinamicas de grupo:

a) Las condiciones ambientales en las que se desarrollan no son relevantes si estd bien
estructurado el contenido.

b) La madurez del grupo no afecta a la resistencia a participar activamente en ninguna de las
fases del desarrollo.

c) Deben ser elegidas teniendo en cuenta variables como la edad, necesidades y/o
caracteristicas culturales.

74. La Escuela Municipal de Salud del Ayuntamiento de Mdstoles tiene como funciones principales:
a) Formacidn, sensibilizacion, asesoramiento afectivo-sexual y control epidemiolégico.
b) Formacion, sensibilizacion, colaboracion intersectorial y asesoramiento afectivo sexual.

c) Sensibilizacion, colaboracion intersectorial, control epidemiolégico y formacion.

75. Aquella situacion en la que todas las personas pueden desarrollar su maximo potencial de salud,
independientemente de su posicién social u otras circunstancias determinadas por sus factores sociales,
se denomina:

a) Igualdad en Salud.
b) Equidad en Salud.
c) Salutogénesis.

76. En la terapia narrativa en la infancia, jcual de las siguientes estrategias es frecuentemente utilizada
para ayudar a los nifios y a las nifias a externalizar sus problemas y construir nuevas narrativas que les
posibiliten una perspectiva mas positiva de si mismos?

a) Implementacion de tareas estructuradas tipo “fichas” durante las sesiones.
b) Creacion de “mapas del tesoro” en la que exploren recursos y fortalezas.
c) Uso de técnicas de relajacion y mindfulness.

77. El objetivo de identificar y remplazar pensamientos irracionales por otros que permitan la consecucion
de metas a través de una filosofia racional basada en la aceptacion de uno mismo y la tolerancia a la
frustracion, es propio de:

a) La terapia cognitiva de Beck.
b) La terapia racional emotiva de Albert Ellis.
c) Laterapia de resolucién de problemas de Thomas D'Zurilla y Marvin Goldfried.

14



PROCESO SELECTIVO TRES PLAZAS DE PSICOLOGO/A
Oferta Empleo Publico 2021 Y 2022, mediante Turno Libre

Ayuntamiento de Méstoles 30 :Eﬂfﬁ:g : foBzg

78. De conformidad con lo reglamentado en el Cédigo Deontolégico de la Profesién de la Psicologia, en el
abordaje con menores de edad:

a) Sera necesario el consentimiento o autorizacién de ambos progenitores o en su defecto
resolucién judicial tanto en los procesos de intervencion como en los de evaluacion.

b) Sera necesario el consentimiento o autorizaciéon de ambos progenitores o en su defecto
resolucion judicial en los procesos de evaluacion.

c) Sera necesario el consentimiento o autorizacién de ambos progenitores o en su defecto
resolucion judicial, en los procesos de intervencion.

79. En que Estadio o Etapa de desarrollo cognitivo sitla Piaget la adolescencia:
a) Etapa de operaciones formales
b) Etapa enactiva e icénica.

c) Etapa postconvencional.

80. La Terapia Familiar es considerada, desde la perspectiva del Modelo Sistémico como:
a) Terapia centrada en lo intrasubjetivo.
b) Terapia centrada en la aceptacion de la persona de forma incondicional.

c) Terapia centrada en la modificacion de patrones de interaccién interpersonal.

81. La evaluacién de las competencias parentales que deben desarrollar las madres, padres y otras figuras
de cuidado:

a) Puede ser realizada por profesionales de la Psicologia y/o Psicopedagogia, asi como por un
equipo docente no especializado.

b) No cuenta con pruebas estandarizadas.

c) Puede variar segln las caracteristicas de los menores y de los adultos que se vaya a evaluar.

82. ;Qué profesionales forman los equipos de valoracion de los Centros Base en la Comunidad de Madrid?
a) Un/a profesional de la medicina, un/a profesional de la psicologia y un/a trabajador/a social.
b)  Un/a profesional de la medicina, un/a profesional de la psicologia y un/a educador/a social.

c) Un/a profesional de la abogacia, un/a profesional de la psicologia y un/a trabajador/a social.

83. Durante el proceso de intervencidon importante con adolescentes con conductas violentas, qué
priorizamos en el abordaje profesional?

a) Responder con eficacia a sus demandas urgentes para minimizar sus resistencias.

b) Focalizar sobre los aspectos sanos que permitan ir descubriendo los aspectos internos que
dificultan su desarrollo.

c) Identificar el cuadro psicopatologico que presenta.

15



PROCESO SELECTIVO TRES PLAZAS DE PSICOLOGO/A
Oferta Empleo Publico 2021 Y 2022, mediante Turno Libre

PRIMERA PRUEBA

Ayuntamiento de Mostoles 320 de octubre de 2025

84. ;Qué elemento es esencial para que los nifios y nifas desarrollen una adecuada Inteligencia
Emocional?

a) Lasupresion de emociones negativas.
b) La heterorregulacion a través de figuras de apego.

c) Laautorregulacion sin ayuda.

85. En el proceso terapéutico del duelo, se habla de la existencia de varias etapas por las que atraviesa una
persona. Sefala |la INCORRECTA.

a) Ira
b) Expectativa.
c) Aceptacion.

86. En el ambito emocional y social, los nifios/as y adolescentes con altas capacidades intelectuales suelen:
a) Mostrar siempre una perfecta adaptacion social y emocional.
b) Ser poco empaticos y con escaso sentido moral.

c) Experimentar a veces desajustes emocionales por su alta sensibilidad y percepcion de la
diferencia.

87. ;Cual es una de las principales causas de la infradeteccidon de nifias con altas capacidades
intelectuales?

a) Que presentan niveles mas bajos de rendimiento académico que los nifos.

b) Que suelen ajustar su comportamiento a las expectativas sociales y de género, pasando mas
desapercibidas.

c) Que muestran conductas mas disruptivas en el aula, lo que desvia la atencién del profesorado.

88. La promocion de la salud constituye una estrategia esencial del trabajo de salud publica, puesto que;

a) Actda sobre factores protectores y de riesgo que trascienden el ambito de lo estrictamente
sanitario.

b) Impulsa entornos saludables y fomenta estilos de vida activos y sostenibles conforme el
concepto de determinantes sociales de salud.

¢) Ambas son correctas.

89. Entre las alteraciones cognitivas en las personas con Trastorno del Espectro Autista, podriamos citar:
a) Rigidez en el procesamiento del pensamiento.
b) Dificultad en la abstraccion de la informacién relevante.

c) Ambas son correctas.

90. El Plan de Prevencién del Suicidio de la Comunidad de Madrid:

a) 2021-2025.
b) 2022-2026.
c) 2023-2027.
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