1.1.

PLAN DE ASFALTADO 2012)

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEMORIA

OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.-

Se redacta el Estudio de Seguridad y Salud, a que se refiere el apartado 1
del articulo 4, del Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, por € que se
establece disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras de
construccion.

La presente memoria, tiene como objeto & desarrollo del Estudio de
Seguridad y Salud para la obra PLAN DE ASFALTADO 2012, en €l término
municipal de Méstoles, Madrid. Se enfrenta con el doble problema de incluir los
riesgos ante el proyecto y su proyeccion al acto del servicio, definiendo los que
larealidad en su dia presente en medio de todo el conjunto de circunstancias que
ello aporta'y que en si mismos pueden lograr desvirtuar €l objetivo del trabajo
iniciado; es decir, la realizacion de la obra sin accidentes ni enfermedades
profesionales y estableciendo las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables en obras de construccién de acuerdo con el Real Decreto 162/1.997.

Declaramos que nuestra voluntad es la de analizar primero e proyecto y
el estudio y cuantos mecanismos preventivos podamos idear dentro de las
posibilidades que el mercado y los razonabl es limites econémicos nos permita.

Posteriormente, y una vez tramitado el Estudio de Seguridad, se redactara
un Plan de Seguridad y Salud por la empresa que vaya a redlizar las obras, y que
debera ser aprobado antes del inicio de la actuacién por € Coordinador de
Seguridad o la Direccion Facultativasi no 1o hubiere.

1.1.1. Autor del Estudio de Seguridad y Salud.

Se redliza la redaccion del Estudio de Seguridad y Salud, por la
Concejadia de Embellecimiento y Mantenimiento de la Ciudad, del
Ayuntamiento de Mdstol es.



1.2

1.1.2. Propietario-Promotor.

El encargo ha sido realizado por el Excmo. e [Imo. Ayuntamiento
de Mdéstoles, con domicilio en la Plaza de Espafia n° 1 (MOSTOLES-
MADRID).

1.1.3. Autor del Proyecto de Ejecucion.

Corresponde laredaccion del Proyecto de Ejecucion de las Obras,
ala Concgalia de Embellecimiento y Mantenimiento de la Ciudad, del
Ayuntamiento de Mdstol es.

CARACTERISTICASDE LA OBRA.-

1.2.1. Situacion y descripcion delas obras.

La zona de actuaciéon comprende distintas calles de Méstoles. La
redaccioén de las mismas es la siguiente:

ROTONDA ENTRE C/ TULIPAN FRAGUA Y MARGARITA

CALLES GLADIOLO, CLAVEL Y DALIA

ROTONDA EN ALCALDE DE MOSTOLES CON MARGARITA

C/ FRANCISCO JAVIER SAUQUILLO

AVDA. ALCALDE DE MOSTOLES ENTRE J. RAMON J. Y BECQUER
AVDA. DE PORTUGAL LATERAL 19-21

C/ BURGOS, GUADALUPE Y MERCEDES

C/ ALFONSO XIl ENTRE MORALEJA Y DESARROLLO

C/ RIO SELLA Y RIO DUERO 19-21

AVDA. DE DOS DE MAYO

C/ JULIO VERNE

CAMINO CARRASQUILLAS

CAMINO ENTRE CARREFOURT Y PUENTE N-V

PASEO DEL ARROYO ENTRE C/ DE LOS SAUCES Y C/ FRESNOS
AVDA. LOS ROSALES JUNTO A PLAZA DE LAS CONIFERAS

Lasuperficie total de la actuacion asciende a 57.924 m2.

La obra consiste en asfaltado de |as citadas calles de M éstol es.



1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Climatologia y medio ambiente.

El clima es € propio de la zona Sur de la Comunidad de Madrid
en la que nos encontramos, por 10 que son de esperar temperaturas bajas
en € invierno y bastante elevadas en verano.

Hecho el reconocimiento del area en que esta situada la obra'y su
entorno, no se ha podido apreciar riesgos de contaminacion atmosférica
gue puedan afectar a los trabagjadores por emision o vertido en las
proximidades.

A CCESDS.

Tal como queda reflgado en los planos de implantacion, la
obra se realizara por fases, teniendo en cuenta en cada fase las
sefializaciones pertinentes.

Se sefializara adecuadamente la entrada o entradas a la obra, 0
cualquier otra medida precisa para evitar riesgos de accidentes motivados
por las caracteristicas de esos accesos.

El acceso a la obra por parte de los transportes de material y
maguinaria no presenta dificultades; se pondra especial cuidado en las
sefializaciones necesarias para reconducir la circulacion de la zona,
durantelasobras.

Se acotaran los accesos a la obra, se colocaran carteles
prohibiendo la entrada a personas gjenas ala obra.

Centr os médicos mas pr 6ximos.

Dada la ubicacién de la obra los centro médicos més proximos
son los que se relacionan a continuacion:

- Centro de Salud “Felipe 11" en la C/ Felipe Il n® 8, Tel.
91.646.43.33

- Hospital de Mostoles, C/ Ri6 Tormes, s/n Telef. 91 664.86.00.

- Servicio de urgencia. C/ Coronel de Pama, s/n Teléf. 91
614.94.10



- Méstoles. Poligono Industrial Arroyomolinos, C/ E,5 Telé&f.
91 685.23.70.

- Otros accidentes: Se llevara a los accidentados al centro indicado
por laMUTUA FREMAP: 900 61.00.61. atencién 24 horas.

[Uvi. Movil .. 061
- Teléfonosde emergencia  [Cruz Roja.... 91. 614.3605
[Policiamunicipal 092

1.2.5. Unidades constructivas que componen la obra.

- Excavaciones:

La excavacion y e posterior movimiento de tierras, serd
bastante somero, excepto en cazadas que se redizaran
rompimientos de hormigén. En principio no debe presentar
mayores, problemas ala maguinariay medios auxiliares.

- Red horizontal de saneamiento:

Lared horizontal de saneamiento se € ecutard con tubo de
hormigén del tipo, enchufe campana y junta de goma. Los
diametros de los tubos serén los que dé el calculo y se reflgien en
los planos correspondientes.

Las arquetas seran de fabrica de ladrillo tosco macizo,
tomado con mortero de cemento y enfoscadas y brufiidas en su
interior, con tapa de hormigén y sobre solera de hormigén en
masa de 150 Kg/cm2., de resistencia caracteristica.

- I nstalaciones eléctricas;

Dependiendo de la alimentacion para los circuitos que se
utilicen seran sus caracteristicas, los cables seran UNE DN
06/KV, de la seccion adecuada. No se admitird ningun tramo de
conductos sin estar bgjo tubo para evitar posibles contactos
accidentales.

Todos los soportes y equipos metalicos de la instalacion
eléctricairan puestos atierra.



El relé de tension de defecto se conectara a una tierra de
referencia de valor inferior a 10 Ohmios, distinta a la toma de
tierrade herrgjes.

- Asfaltado.

Se procedera al extendido de capa asfaltica de 4 cms.,, tipo

D-12y su posterior compactado.

- Acabadosy pinturas.

Los perfiles metdlicos se pintaran con una imprimacion
antioxidante de minio de plomo y esmalte.

- Se redlizara un asfatado de la zona de calzada que
corresponda

1.2.6. Presupuesto. Plazo de Ejecucion. Mano de Obra.
PROPUESTA DE LA OBRA. .-

El presupuesto de Ejecucién por Contrata de las obras se reflgjan
en € proyecto.

PLAZO DE EJECUCION.-

Se tiene programado un plazo de gecucion de las obras de 2
meses.

MANO DE OBRA..-

Se estima que e ndimero méximo de trabgjadores alcanzara la
cifra de 8 operarios en momentos punta.

M éstoles, noviembre de 2012

Fdo.; Justo Lorenzo Gonzalo
Arquitecto Técnico
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4.2.-
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4.4.-
4.5.-
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Protecciones individuales.

Protecciones colectivas.
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Medicina preventiva y primeros auxilios.
Prevencion de riesgos de dafios a terceros.
Control.

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.



OBJETO DEL ESTUDIO.

Es objeto del presente Estudio el complementar el
Estudio de Seguridad e Higiene del Proyecto “PLAN
ASFALTADO 2012” en Méstoles (MADRID), y establecer
durante la construccion de la obra, las previsiones
respecto a la prevenciéon de riesgos de accidentes vy
enfermedades profesionales, asi como los derivados de
los trabajos reparacién, conservacion y mantenimiento y
las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de
los trabajadores.

Servira para dar las directrices basicas a la Empresa
Contratista para llevar a cabo su obligacién de redaccion
de un Plan de Seguridad e Higiene en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen en funcién de su
propio sistema de ejecucidn las previsiones, prevenciones
y protecciones profesionales, bajo control de la Direccidn
Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 555/1986 de
21 de febrero y el Real Decreto 85/1990 en el gue se
modifican algunos articulos del anterior, 555/1986.

Se consideran en este Estudio:

- Preservar la integridad de los trabajadores y de
todas las personas del entorno.

- La organizacién del trabajo de forma que el riesgo
sea minimo.

- Determinar las instalaciones y utiles necesarios
para la proteccién colectiva e individual del
personal.

- Definir las instalaciones para la higiene y bienestar de los
trabajadores.

- Establecer las normas de utilizacion de los elementos de
seguridad.

- Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios
para el uso correcto y seguro de los Utiles y maquinaria que se
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les encomiende.

- Los trabajos de maquinaria pesada.
- Los primeros auxilios y evacuacion de heridos.
- Los comités de Seguridad e Higiene.

- Ellibro de incidencias.

2.- CARACTERISTICAS TECNICAS DE LA OBRA.-

2.1

2.1.

Descripcion de la obray situacion.

La obra consiste en la mejora de pavimento de
calzadas en diversas calles del Municipio de
Mostoles.

Presupuesto, plazo de ejecucién y mano de obra.
- Presupuesto:

El presupuesto de ejecucion material de la obra es de
398.041.76 €,

- Plazo de ejecucion:

El plazo de ejecucion previsto es de
DOS (2) mes.

- Mano de obra.

El nimero de trabajos dependera de los medios mecanicos a
utilizar, que dadas las caracteristicas de la obra, pueden
elegirse dentro de una amplia gama. En todo caso el nUmero no
estara sometido a importantes fluctuaciones durante la
ejecucion de las obras. No se estima superar los diez (10)
trabajadores.

Por todo ello, el numero de protecciones individuales,
colectivas y en general las necesidades de instalaciones, se ha
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estimado por comparacion con lo que es normal en otras obras
de estas caracteristicas.

2.3.- Interferencias y servicios afectados.

Por el tipo de obra que se acomete, no se prevén
interferencias de importancia.

2.4.- Unidades Constructivamente que componen la obra.
Las principales unidades que componen la obra son:

- Fresado de pavimento asfaltico en los perimetros de las
calzadas y uniones con zonas a conservar.

- Puesta en cota de todo tipo de registros en
calzada.

- Pavimentacion de calzadas.

- Senfalizacion horizontal, en pasos de peatones y marcaje de
aparcamientos y ejes de calzadas.

3.- ESTUDIO DE RIESGOS.
3.1.- Riesgos profesionales.
- Pavimentacién (Aglomerados asfalticos)
- Cglisi_ones y atropellos por circulacibn de vehiculos y
maquinas.
- Vuelcos.
- Caidas al mismo o distinto nivel

- Atmoésferas nocivas.



- Lesiones por esfuerzos.

- Caidas de objetos.

- Impactos de esquirlas y salpicaduras.

- Electrocuciones.

- Quemaduras.

- Incendios.

- Explosiones (calderin, conductores, etc.).

- Ruido, polvo, vibraciones.

3.2.- Riesgos de dafos a terceros.
Derivan de la circulaciéon de las méaquinas y de los
vehiculos de transporte de materiales por lugares de
accesos a los terrenos.
4.- PREVENCION DE RIESGOS.

4.1.- Protecciones individuales.

- Cascos para todas las personas que participen en
la obra, incluidos los visitantes.

- Monos o buzos de trabajo.
- Impermeables.

- Botas de agua.

- Guantes de goma.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.
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4.2.-

4.3.-

- Protector auditivo.

- Cinturones y protecciones lumbares.

Protecciones colectivas.
- Vallado de limitacion y proteccién.

- Acceso de peatones distinto al de vehiculos
maquinaria.

- Sefiales de seguridad en accesos.
- Topes de desplazamiento de vehiculos.
- Balizamiento luminoso y por cintas.

- Organizacion y vigilancia de la obra a cargo del
Vigilante de Seguridad.

- Inspecciones periodicas.
Formacion.

Todo el personal debe recibir, al ingresar en las
obras, una exposiciéon de los métodos de trabajo y
los riesgos que éstos pudieran entrafar, juntamente
con las medidas de seguridad que deberan emplear.

Eligiendo el personal mas cualificado, se
impartiran cursillos en materia de seguridad de
higiene en el trabajo, al personal de obra.

La obra igualmente dispondrda de un equipo de
seguridad para instalacién, mantenimiento,
reparacion de protecciones y sefializacidn.



4.6.- Control.

El control sobre el cumplimiento de las prevenciones
de Seguridad e Higiene aqui plantadas recaeré sobre
la Direccion Facultativa asi como el Constructor de
la obra, a través del personal destinado a tal fin
(Comités de Seguridad, Vigilantes de Seguridad),
comprometiéndose el Constructor al mantenimiento
de todas la prevenciones establecidas en este
Estudio, apareciendo en el “Libro de Incidencias”
todas las variaciones y modificaciones realizadas a
tal fin.

5.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Considerando las necesidades de personal
operativo, se prevera la realizacién de las siguientes
instalaciones.

- Vestuarios y servicios:

Se ubicaran en el interior de casetas provisionales
de obra, dotadas de puertas de paso y carpinteria en
ventanas practicables con acristalamiento, incluiran
iluminacién y calefaccion en caso necesario,
alternativamente se podran emplear elementos
prefabricados.

Como condicion por la Ordenanza laboral las
necesidades seran las siguientes:

- Una taquilla por cada trabajador, provista de
cerradura.

- Inodoro en cabina individual.

- Asientos necesarios.



Los locales deberan estar en perfectas condiciones
de presentacién y limpieza, hasta que terminen las obras
0 ya sean utilizados por los trabajadores.

Mo6stoles, febrero de 2012

Fdo.: Justo Lorenzo Gonzalo
Arquitecto Técnico



PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES
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1.-

OBJETO DEL PLIEGO.

El presente Pliego de Condiciones tiene por
objeto definir las caracteristicas y formas de ejecucién de
los servicios de prevencion y proteccién, para la
realizacion Estudio de Seguridad e Higiene de “Plan
Asfaltado 2012.

DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.

Ademas del contenido del presente Pliego y en
todo lo que no se contradiga con él, deberan ser tenidas
en cuenta las disposiciones contenidas en:

- Normas Generales.

- Estatuto de los Trabajadores Ley 8/1980, 10-03-
80 (B.O.E. 14-03-80).

- Plan General de Seguridad en el Trabajo (O.M.
09-03-71) (B.O.E. 11-03-71)).

- Ordenanza General de Seguridad en el Trabajo
(O.M. 09-03-71) (B.O.E. 16 y 17-03-71), vy
correccion de errores (B.O.E. 06-04.71).

- Ordenanza del Trabajo de la Construccion, Vidrio
y Ceramica (O.M. 28-08-70) (B.O.E. 05-07-08-09-
74).

- Homologacién de medios de proteccion personal
de los trabajadores (O.M. 17-05-74) (B.O.E. 29-
05-74).

- Regulacion de la jornada de trabajo, jornadas
especiales y descansos (R.D. 2001/83).

- Normas relativas a la organizacion de los
trabajadores:
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- Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Decreto 432/71 11-03-71) (B.O.E. 16-03-71).

Normas relativas a la ordenacién de profesionales
de la seguridad e higiene:

- Reglamento de los Servicios Médicos de
Empresa (O.M. 21-11-59) (B.O.E. 27-11-59).

- (O.M. 21-11-59) (B.O.E. 27-11-59).

- Obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de
Seguridad e Higiene en el Trabajo en los
Proyectos de Edificaciobn y Obras Publicas
(Real Decreto 555/1986) (B.O.E. 21-03-86).

- Real Decreto 84/1990, modifica algunos
articulos del R.D. 555/1986.

- Orden de 20 de septiembre de 1.9986 por lo
gue se establece el modelo de libro de
Incidencias en obras en las que sea obligatorio
un estudio de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (B.O.E. 13-12-86).

Normas de administracion local:

-  Convenio Colectivo Provincial de la
Construccion.

- Ordenanzas municipales en cuanto se refieran
a la Seguridad e Higiene del Trabajo y que no
contradigan lo relativo al R.D. 555/86.

- Ordenanza reguladora de la sefalizacion vy
balizamiento de las ocupaciones de las vias
publicas por la realizacion de obra y trabajos
en Mostoles. (B.O.C.M. de 2 de octubre de
1.997)
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- Reglamentos técnicos de los elementos
auxiliares:

- Reglamento de Seguridad e Higiene en la
Industria de la Construccién (O.M. 20-05-52)
(B.O.E. 15-06-52).

- Reglamento de Normas Basicas de Seguridad
Minera (Real Decreto 863/85 02-04-85) (B.O.E
12-06-85).

- Codigo de la Circulacion.

- Normas Tecnoldégicas N.T.E:

- En las N.T.E. se indican medios, sistemas vy
normas para prevencién y seguridad en el
trabajo.

CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccién personal o
elementos de proteccion colectiva tendran fijado un
periodo de vida uatil, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se
produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente
de la duracién previa o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya
sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado
y repuesto al momento.

Aguellas prendas que por su uso hayan adquirido

mas holgaduras o tolerancias que las adquiridas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente.
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El uso de una prenda o equipo de protecciéon nunca
representara un riesgo en si mismo.

3.1.- Protecciones individuales.

Todo elemento de proteccidén personal se ajustaria a
las Normas de Homologacién del Ministerio de
Trabajo (O.M. 17-05-74) (B.O.E. 29-05-74), siempre
gue exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de
Homologacion Oficial, seran de calidad adecuada a
Sus respectivas prestaciones.

3.2.- Protecciones colectivas.

Los elementos de proteccion colectiva se ajustaran a
las caracteristicas fundamentales siguientes:

- Vallas autonomas de limitacion y proteccién.

Tendradn como minimo 90 cm., de altura, estando
construidas a base de tubos metalicos.

Dispondran de patas para mantener su verticalidad.
- Topes de desplazamiento de vehiculos.
Se podran realizar con un par de tablones
embridados, fijados al terreno por medio de

redondos hincados al mismo, o de otra forma
eficaz.
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4.-

SERVICIOS DE PREVENCION.
4.1.- Servicios Técnicos de Seguridad e Higiene.

La obra debera contar con un Técnico de
Seguridad, cuya misién sera la prevencién de
riesgos que puedan presentarse durante la ejecucidén
de los trabajos y asesorar al Jefe de Obra sobre las
medidas de seguridad a adoptar. Asimismo
investigarad las causas de los accidentes ocurridos
para modificar las condiciones que los produjeron
para evitar su repeticion.

4.2.- Servicio Médico.

La empresa constructora contard con un
Servicio Médico de Empresa propio o mancomunado.

VIGILANTE DE SEGURIDAD Y COMITE DE SEGURIDAD E
HIGIENE.

Se nombraréa Vigilante de Seguridad de acuerdo con
lo previsto en la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

INSTALACIONES MEDICAS.

Se dispondrd de un botiquin equipado con el
material sanitario y clinico para atender accidentes.

INSTALACIONES DE HIGIENE.

Considerando las necesidades de personal operario,
se prevera la realizacion de las siguientes instalaciones:
vestuarios.

Para cubrir estas necesidades se preveé disponer de
un recinto de 30 m2., provisto de los siguientes
elementos:
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- Una taquilla por cada trabajador, provista de
cerradura.

- Asientos necesarios.

Se ha previsto disponer de local con los
siguientes servicios:

- 1 Inodoro en cabina individual 1,20x2,30.
- 1 Lavabo.
- 10 Perchas.
PLAN DE SEGURIDAD E HIGIENE.
El Contratista estd obligado a redactar un Plan de

Seguridad e Higiene, adaptando este estudio a sus
medidas o métodos de ejecucion.
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13.

RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION EN_ EL PROCESO

CONSTRUCTIVO.-

1.3.1 Riesgos profesionalesy medidas de prevencion.

1.3.1.1. TRABAJOSPREVIOSA LA REALIZACION DE LA OBRA.
Antes del comienzo de |os trabajos se tendra los siguiente:
a) Realizacion del vallado de laobra.
Las condiciones que cumplira el vallado son:

- Tendr& 2,00 m., de atura.
- Porton para acceso de vehiculos de 4,00 m., de vano,
cerrado por doble hojay una puerta independiente para acceso de personal.

Estara provisto de la siguiente sefializacion:

- Prohibido aparcar en la zona de entrada de
vehiculos.
- Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehicul os.
- Obligatoriedad del uso de casco de seguridad tanto en la
entrada de personal como en la de vehiculos.

b) Realizacion de una caseta para acometida general en la que se tendra
en cuenta el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

L os elementos de seguridad contra contactos indirectos seran
diferenciles de media sensibilidad de 300 m.A., asi como
diferenciadles de ata sensibilidad de 30 m-A., para alumbrado y
enchufes.

Se haran las instalaciones de puesta a tierra con cable de
cobre y electrodo conectado a tierra siendo la distribucion a la grda
contadores y las diferentes maguinas que se instalen.

Toda manguera dispondra de 4 hilos. Uno de ellos sera de
tomadetierray su color sera el normalizado.

Estas mangueras contaran con la proteccion | P adecuada.



A partir del cuadro auxiliar de obra se alimentaran los
cuadros secundarios.

C) Solicitud de acometida de agua provisional, cumplimentando
las especificaciones de la Compariia Suministradora.

d) Establecimiento de Servicios Higiénicos, vestuarios Yy
oficinas de obra.

En funcién del nUmero de operarios que se puedan encontrar
en un momento de la obra, se determinan las superficies y
elementos necesarios para estas instalaciones, que se prevén en un
principio para 8 operarios, en su momento punta.

Los servicios higiénicos constaran en total de 1 us.,, W.C., 1
uds., de duchas, 1 uds., de lavabos, 2 uds., de espgjo y 8 uds., de
taquillas, tal como reflgja las mediciones y e PFliego de
Condiciones.

1.3.1.2. DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS
PROFESIONALESDURANTE LA REALIZACION DEL SERVICIO.

Tré&fico rodado:

Desde € punto de vista de la prevencion de los riesgos derivados de
la circulacion de los vehiculos, ha de tenerse en cuenta que la gjecucion se
encontrara afectada de manera muy significativa por la circulacién de
vehiculos. Laintensidad de tréfico, la velocidad de circulacion, los distintos
trabajos aredlizar, la distinta visibilidad segun la hora del dia... en definitiva
no resulta posible establecer una receta de aplicacion universal para la
gjecucion de laobra.

Se debe tener especial precaucion en las horas de tréafico, evitando
realizar aquellos trabajos que puedan suponer una congestion del trafico como
pueden ser operaciones de cargay descarga.

Para poder realizar la ocupacion correcta de las vias se acomparian a
presente Estudio de Seguridad y Salud el Modelo del Plan de Actuacionesy
Sealizaciones a realizar como anexo del Plan de Seguridad y Salud de la
Obra. El Plan de actuaciones y sefializaciones debera ser aprobado por la
Concejalia de Seguridad C. Trafico y Transporte del Excmo. Ayuntamiento de



Mostoles. Para su correcta realizacion se seguira la Ordenanza reguladora de
sefidlizacion y balizamiento de las ocupaciones de las vias publicas por la
realizacion de obras y trabgjos del Ayuntamiento de Mostoles, la instruccion
de construccién 8.3-1C del Ministerio de Fomento y el manual de ejemplos de
sefializacion de obrasfijas.

Previo a cualquier ocupacion, 24 horas antes sera necesario avisar a
laPoliciaLocal.

Reconocimientos médicos

Para todo el persona que empiece a trabajar en € servicio, se debera
comprobar gue los trabajadores han pasado el reconocimiento médico previo al
trabgjo, los ya contratados |o habran pasado en € transcurso del presente afio y
las nuevas contrataciones antes de su filiacion. Después de ser reconocidos, se
entregara el volante de actitud que se archivaré en su expediente personal.

Emergencias

Para curas de primeros auxilios se dispondra de un pequefio botiquin en
todos los vehiculos y de un bidén de agua. Todos los vehiculos dispondran de
un listado de hospitales y servicios especiales de urgencia, para gue en caso de
accidente, los accidentados sean trasladados al centro de asistencial mas
préximo:

La obra colocar4 en lugar visible y accesible una lista con los
teléfonos y direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias,
taxis, etc., para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a
los centros de asistencia.

Se seguiran en todo momento las normas recogidas en la Carpeta de
Seguridad (documentacion de Seguridad y Salud de la Empresa).

Prevencion deriesgos de dafos a ter cer os

Para evitar los riesgos de dafios a terceros derivados de la circulacion de
maguinas y vehiculos se respetard escrupulosamente las sefializaciones de
trafico en las vias de circulacion préximas a las zonas en las que se prestan los
serviciosy se procedera a la sefializacion e instalacion de aquellas protecciones
colectivas que se consideren necesarias segun las circunstancias particul ares.



En los casos en que las actuaciones o servicios a realizar supongan una
ocupacion y no una simple actuacion o servicio puntual, sera necesario la
realizacion de los correspondientes Planes de actuaciones y sefializacion que se
recojan estos aspectos.

Es previsible que en algin momento se realicen maniobras de carga,
suspension, elevacion y descarga de diversos materiales de distintas formas y
pesos, con dispositivos de amarre y sustentacion diferentes, por lo que las
conductas establecidas para estas maniobras y acopios, seran rigurosamente
observadas. Cualquier maniobra de camion gria seran indicadas debidamente
por un sefalista.

Conductas

Los materiales y equipos definidos y evaluados para emergencias
(extintores y botiquines) estaran disponiblesy condiciones de uso.

Todos los trabgjadores seran informados y se les dara por escrito los
riesgos especificos de su trabajo y las instrucciones de como actuar en caso de
emergencia o de deteccion de riesgo.

El Sistema de Seguridad a implantar en €l servicio sera de aplicacién
por todos los empleados de la Empresa adjudicataria y de todas las
subcontratas que trabagjen en el servicio u obrasaredizar.

1.313. EQUIPOSPREVISTOS

MAQUINARIA. PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS Y
DEMOLICION

e Retroexcavadora

MAQUINARIA DE ELEVACION

e Camion Grla

MAQUINARIA DE PERFORACION

e Martillo neumético y compresor.

e Hormigoneraeléctrica.



MAQUINARIA DE TRANSPORTE

e Camion de transporte de materiales (tonelgje medios) ferralla, aridos,
prefabricados, dotados de gria auxiliar o no.
e Dumper

La maquinaria sera propiedad de subcontratistas especializados, o de
la Empresa adjudicataria.

1.3.14. FASES GLOBALESDE OBRA

En concordancia con e resumen por capitulos del proyecto de
gjecucion se establecen las siguientes fases globales:

I mplantacién en obra
Demoliciones

Pavimentacion

Red de Saneamiento

Instalacion eléctrica de alumbrado

Emplazamiento de cuadros eléctricos y otros dispositivos
eléctricos

Acometidas

Instalacion detierra

Asfaltado y sefializacion

Retirada deinstalaciones provisionalesy limpieza de la zona

1.3.1.5. OFICIOSCUYA INTERVENCION ESOBJETO DE PREVENCION DE
RIESGOSLABORALES

e Pedn sin cudificar paraayuda.

e Pedn especialista para ayuda o manejo de maquinaria eléctrica 0 a motor
de combustible

e Albafiiles

e Electricistas



e Electromecanicos
e Operadores de maquinaria

1.3.1.6. FASESCRITICASPARA LA PREVENCION

A la vista de las fases de los trabgjos y de las caracteristicas del
servicio, detectamos |os siguientes hitos parala prevencion.

Concurrencia deriesgos.

Cada fase de este servicio tiene sus riesgos especificos tal y como
queda reflejado en e apartado correspondiente. Cuando dos 0 mas fases
coinciden en el espacio y tiempo |os riesgos potenciales que se generan son
no sblo distintos si N0 que se agravan y alcanzan valores superiores a la
suma de | os riesgos de | as fases coincidentes.

Teniendo presente esto y que todo e proceso del servicio presenta
peligros por si mismo, Ilamamos la atencion sobre las siguientes fases
globales, especidmente peligrosas en s mismas, y mas aln cuando
coinciden entre s como es el caso de estos trabgjos:

OCUPACIONES EN CALZADA
TRABAJOS DE CARGA, DESCARGA
Trabajo en altura

El trabagjo no se desarrolla con trabajos con presencia permanente del
riesgo en altura.

Trabajos en diasde lluvia, nieblas.

La presencia de agua puede ser una condicion que persista segun la
época ddl afio del servicio influye en la visibilidad para € trafico rodado de
la ocupacion realizada en la calzada con 1o que se deberén de extremar las
precauciones de sefializacion y balizamiento para dar a conocer la presencia
de la ocupacion. Se generan mayores y mas graves riesgos, ocasionando
también un empeoramiento de las condiciones de trabajo; por ello
reiteramos que los riesgos de descarga eléctrica, caidas a un mismo o
distinto nivel, deslizamientos de acopios y méaquinas, atropellos o colisiones



alcanzaran niveles que justifican acciones de control y de correccion sobre
el cumplimiento de lo previsto en técnicas de prevencion.

1.3.1.7.ANALISIS DE RIESGOS POR FASES GLOBALES DE LA OBRA.
TRABAJOS. RIESGOS. PROTECCIONES COLECTIVAS Y
PERSONALES. CONDUCTAS

A lavista de la metodologia, del proceso del servicio, del nimero de
trabajadores y de las fases criticas para la prevencién, los riesgos detectables
expresados global mente son de |os siguientes tipos:

e Los propios que originan lainexperiencia o impericia del trabajador.
e Lospropiosdel trabgo realizado por uno o varios trabajadores.

e Losderivados delos factores formalesy de ubicacion del lugar de
trabajo.

e Losquetienen su origen en los medios empleados.

Se opta por la metodologia de prevencion de Seguridad y Salud de
identificar en cada fase del proceso del servicio: los riegos especificos, las
medidas de prevencidn y proteccion a tomar, asi como las conductas que
deber an observar se en esa fase de obra.

Esta metodologia no implica que en cada fase sblo existan esos
riesgos o exclusivamente deban aplicarse esas medidas o dispositivos de
seguridad o haya que observar solo esas conductas, puesto que dependiendo
de la concurrencia de riesgos o por razén de las caracteristicas de un tajo
determinado, habra que emplear dispositivos y observar conductas o normas
que se especifican en otras fases de obra.

Otro tanto puede decirse para lo relativo a los medios auxiliares a
emplear, o paralas maqguinas cuya utilizacion se previene.

La especificacion de riesgos, medidas de proteccion y las conductas o
normas, se reiteran en muchas de las fases del servicio. Esto se debe a que
esta informacién debera llegar a los trabajadores de forma fraccionada y por
especialidades, parasu uso en lainformacién y formacion alos trabajadores.

L as protecciones colectivas y personales que se definen asi como las
conductas que se sefidan tiene caracter de obligatorias y € hecho de



incluirse en la memoria obedece a razones metodoldgicas, pero tienen el
mismo carécter que si estuvieran insertadas en el Pliego de Condiciones.

71 IMPLANTACION EN LOSSERVICIOS

Trabajos

e Sefidizacion, balizamiento y proteccion de obra
e Preparacion de las zonas de almacenamiento, acopios

Riesgos
Se explicita como especificos de esta fase, los siguientes:
Atropellosy colisiones.
Caidas de materiales.
Caidas de personas a distinto nivel
Incendios.
Eléctrico.
Derrumbamiento de acopios.

Pr otecciones colectivas.

Se explicitan como especificas de esta fase, las siguientes:
e Oclusiones practicables en los huecos de valla
Escaleras

Sefializacion informativa.

Sefializacion de acopios.

Sefializacion de circulacion.

Las de riesgo eléctrico.

Las deriesgo de incendio.

Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

e Casco de Seguridad, siempre que exista riesgo de caida de objetos o
golpes de objetos

Casco de Seguridad B.T.

Faja de Proteccién contra sobreesfuerzos.

Guantes de cuero flor y loneta

Botas de seguridad.

Traje de agua paratiempo lluvioso.

Conductas



1.2.

En esta fase ha de extremarse al orden y limpieza, la organizacién y
cumplimiento en todo lo relativo a Seguridad y Salud, para que a la
incorporacion de subcontratistas y otros trabajadores puedan percibirse
que se trata de un centro de trabajo ordenado en € que la Seguridad y
Salud es severamente exigida y apreciada

INSTALACIONES SANITARIAS
Dotacion delos vehiculos

Todos los vehiculos estaran dotados de toallas higiénicas de papel
desechables, agua, jabon, recipiente con aguay botiquin completo que serarevisado
periddicamente reponiendo aquello que se use.

Botiquin

Estara ubicado de manera permanente en el vehiculo y serd e conductor del
mismo €l responsable de su custodia 'y buen uso. Siempre debera estar completo y
sus productos seran repuestos por caducacion o por uso. Estara siempre cerrado y
dispondra el botiquin de:

Agua oxigenada.
Alcohol de 96°.
Tintura de yodo.
Mercurocromo.
Amoniaco.

Gasas estériles.
Algodoén hidrdfilo estéril.
Esparadrapo.

Vendas
Antiespamadicos.
Antiinflamatorio
Tiritas

Paracetamol.
Analgésicos.
Termometro clinico.
Guantes esterilizados
Torniguetes.

Bolsas de frio



7.3.

El botiquin contara con este listado de productos adosado en el lado interior de
lapuertay tendra un registro en el cual sejustificara el uso del botiquin.

Normas gener ales de conservacion y limpieza:

Serd responsabilidad del conductor la limpieza interior y exterior de su
vehiculo.

Se dispondran en el vehiculo de un recipiente pararecoger pequefias basuras.

MOVIMIENTO DE TIERRAS - EXCAVACION DE TIERRAS MEDIANTE
PROCEDIMIENTOS NEUMATICOS

Riesgos detectables

Caidas de personas 'y de objetos a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Golpes o0 proyecciones

Lesiones por roturade las barras o punteros del taladro.

L os derivados de |la realizacién de trabajos en ambientes pulvurentos
L esiones por rotura de las mangueras

L esiones por trabajos expuestos a ruido elevado

Lesiones internas por trabgj os continuados expuestos a fuertes
vibraciones (taladradoras).

Desprendimiento de tierras o rocas

e Lesiones por trabajos g ecutados en ambientes muy himedos
e Sobreesfuerzos.

Normas preventivas.

Los tgjos con riesgo de caida desde atura se gecutaran sujeto con e cinturén
de seguridad a un puntos fuertes ubicados fuera de la zanja.

Ante de iniciar los trabgjos, los tgjos seran inspeccionados por €l Vigilante de
Seguridad.

Se recomienda prohibir trabajos en torno a un martillo neumatico en
funcionamiento a distancias inferiores a los 5 m, para evitar riesgos
innecesarios

10



Se prohibe situar obreros trabajando en cotas inferiores bajo un martillo
neumético en funcionamiento, en prevencion de accidentes por desprendimiento.

Los empalmes y las mangueras de presién de los martillos neuméticos se
revisaran a inicio de cada periodo de rompimiento, sustituyendo aquellos, o los
tramos de ellos, defectuosos o deteriorados.

Se procurara que los taladros se efectien a sotavento, en prevencién de
exposiciones innecesarias a ambientes pulvurentos. (Esta prevencion no excluye la
proteccion de las vias respiratorias).

El persona a utilizar los martillos conocerda el perfecto funcionamiento de la
herramienta, la correcta gjecucion del trabajo y |os riesgos propios de la maguina.

Se prohibe degjar el puntero hincado al interrumpir €l trabgjo.

Se prohibe abandonar el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito
de presion.

El persona que mangje martillos neuméticos en ambientes con polvo seré
objeto de atencion especia en lo referente a las vias respiratorias en las revisiones
meédicas.

Antes de iniciar los trabgjos, se conocerd si en la zona en la que utiliza €l
martillo neumatico existen conducciones de agua, gas o electricidad enterradas, con
el fin de prevenir los posibles accidentes por interferencia.

En especial, en presencia de conducciones eléctricas que afloran en lugares no
previstos, se paralizaran |os trabgj os notificandose el hecho ala Compafiia Eléctrica
suministradora, con e fin de que procedan a cortar corriente antes de la
reanudacion de | os trabajos.

Queda prohibido utilizar los martillos rompedores a pie de los taludes o cortes
inestables.

Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de accién de la
maguinaria para el movimiento de tierras y/o excavaciones.
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Nota: estas normas preventivas serén suministradas por escrito a las personas
gue usen los martillos neumaticos, el acuse de recepciéon que sera archivado con
toda la documentacion de Seguridad y Salud. Asi mismo estas personas seran
inscritas en el Registro de Autorizaciones, autorizandoles asi, a uso de los martillos
neumaticos en trabajos.

Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

e Casco de seguridad.

e Protectores auditivos.

e (Gafas antiproyecciones.

e Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable

e Guantes de cuero.

e Botas de goma de seguridad.

e Botasy guantes aislantes de la electricidad para trabajos con sospecha de
encontrar cables el éctricos enterrados.

e Ropade trabagjo.

e Cinturon y mufiequeras antivibratorias.

e Polainas de cuero.

7.4. TRABAJOSDE MANIPULACION DE HORMIGON

Riesgos detectables

Caida de personas y/u objetos al mismo nivel

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel

Pisadas sobre objetos punzantes.

L as derivadas de trabgj os sobre suelos humedos 0 mojados.

Contactos con el hormigon (dermatitis por cementos).

L os derivados de la g ecucion de trabajos bajo circunstancias

meteorol 6gi cas adversas.

Atrapamientos

¢ Vibraciones por manejo de agujas vibrantes

e Vibraciones por trabajos proximos de agujas vibrantes sobre tractor
(presas, etc.)

e Ruido ambiental.

e Electrocucion. Contactos el éctricos.

Normas de aplicacion durante el vertido del hormigon
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Vertidos directos mediante canaleta;

Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hor migoneras
a menos de 2 m, (como norma general) del borde de la excavaciéon (en caso de
exigtir). Se instalara un cable de seguridad amarrado a "puntos fuertes®, en el que
enganchar el mosquetdn del cinturdn de seguridad en los tajos con riesgo de caida
desde atura ( mas de 2 m).

Se prohibe situar a los operarios detras de |os camiones hormigonera durante el
retroceso.

La maniobra de vertido sera dirigida por € Vigilante de Seguridad y/o
encargado de obra vigilara no se realicen maniobras inseguras.

Equipos de proteccion individuales recomendados con mar cado CE

Casco de seguridad (preferible con barbuquejo).
Guantes de seguridad

Guantes impermeabilizados.

Botas de goma de seguridad

Gafas de seguridad antiproyeciones.
Ropas de trabgjo.

Trajes impermeables paratiempo lluvioso
Mandil

Cinturdn antivibratorio.

Mufiequeras antivibratorias.

Protectores auditivos.

7.5. ALBANILERIA PARA OBRASDE FABRICA, ARQUETAS.

Riesgos detectables.

Caidas de personas a mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre |as personas.

Gol pes contra objetos

Cortes por el mangjo de objetos y herramientas manuales.
Dermatitis por contactos con el cemento.

Particulas en los ojos

Cortes por utilizacién de maguinas-herramienta.

13



7.6.

e Losderivados de los trabajos realizados en ambientes polvorientos.
e Sobreesfuerzos
e Losderivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, etc.)

Normas preventivas.

Se protegera la zona de trabajo limitandola con barandilla de ayuntamiento y/o
con cinta sefializadora..

Se prohibe balancear las cargas de materiales suspendidas para su puesta en
los tajos, en prevencion del riesgo de caida.

El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas
de izar emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante
el transporte. La cerdmica paletizada transportada con camion gria se gobernara
mediante cabos, nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes,
atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente vertiéndolo en
contenedores dispuestos al efecto para evitar €l riesgo de pisadas sobre materiales.
Los escombros y cascotes se apilaran en lugares habilitados atal efecto.

Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

Casco de seguridad, (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes de P.V.C. o0 de goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad

Botas de goma con puntera reforzada

Ropa de trabgjo.

Trajes paratiempo lluviosos.

ENFOSCADOSY ENLUCIDOS DE ARQUETAS

Riesgos detectables.

e Cortes por uso de herramientas (paletas, paletines, terrgjas, miras, etc.).
e Golpes por uso de herramientas (miras, reglas terrajas, maestras).
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e Caidade personas adistinto nivel

e Caidade personas a mismo nivel.

e Proyeccion de particulas o extrafios en |0s 0jos.

e Dermatitis por contacto con el cemento u otros aglomerantes.
e Sobreesfuerzos.

Normas preventivas

Se accedera de forma segura mediante escaleras cuando asi sea hecesario para
profundidades superiores a 1 m. Se sefidizara la zona de trabajo mediante
limitacion con cinta sefidlizadora, vallatipo ayuntamiento o similar.

En todo momento se mantendra limpias y ordenadas las superficies de transito
y de apoyo para redlizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por
resbalon.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente
sobre carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos. Los sacos de aglomerados
(cementos diversos o de &ridos) se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los
tajos en los que se les vaya a utilizar, |0 méas separados posible de los vanos, para
evitar sobrecargas innecesarias, pero dentro de la zona sefializada.

Equipos de proteccion individuales recomendados, con mar cado CE

Casco de seguridad.

Guantesde P.V.C. o goma

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Gafas de proteccién contra gotas de mortero y asimilables.
Cinturdn de seguridad.

Ropa de trabgjo.

7.7. COLOCACIONY MONTAJE DE PREFABRICADOS
Riesgos detectables.

e Golpesalas personas por €l transporte en suspension de grandes piezas.
e Atrapamientos durante maniobras de ubicacion.
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Caida de personas al mismo nivel.

Desplome de prefabricados

Cortes por manejo de herramientas manual es.

Cortes 0 golpes por manejo de maguinas-herramienta
Aplastamientos de manos o pies a recibir las piezas.

Normas preventivas.
L os prefabricados se instalaran en obra

En caso de que las piezas a colocar sobrepasen los 30 kg. sera necesaria que se
manejen por medio de dos personas. Los que superen los 60 kg. queda prohibido su
manejo manual, siendo necesario el uso de medios auxiliares para € montge e
instalacion final.

En las operaciones de carga y descarga con grua se utilizaran cabos para guiar
las cargas. En ninglin momento |os trabajadores se situardn debgjo de la carga, ni
manejaran la misma con las manos. Sélo cuando la carga esté a nivel de suelo la
dirigiran a su lugar de recepcion con las precauciones de no situar los pies bajo la
proyeccion horizontal de la carga.

El mangjo manual de las cargas se realizara siguiendo las siguientes pautas:
acercarse |o més posible a la carga, afianzar los pies en € suelo, doblar rodillas,
mantener la espalda derecha, agarrar € objeto firmemente, elevar la carga
empleando las piernas.

Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

Casco de seguridad

Guantes de P.V.C. o de goma.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma de seguridad
Ropa de trabgjo.

Trajes paratiempo lluvioso.
Cinturon lumbar

7.8. TRABAJOSDE IMPERMEABILIZACION CON APLICACION
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Riesgos detectables

Caida de personas y/u objetos al mismo nivel

L as derivadas de trabgj os sobre suelos humedos 0 mojados.
Contactos con el resinas Epoxi (sensibilizaciones).

L os derivados de la g ecucion de trabajos bajo circunstancias
meteorol 6gi cas adversas.

e Cortes

Normas de preventivas

Se tendrén en cuenta en estos trabgjos las medidas preventivas relativas a la
utilizacion de maquinas herramientas (uso de radiales y martillos neumaticos).

Para el uso de pistolas de agua a presion se usara visera protectora para evitar
las proyecciones resultantes, guantes y trgje de impermeable. En ninglin momento
se aplicara a gatillo de la pistola ningin elemento que fije la posicion de la misma,
en caso de caida el chorro (350 kg/cm?) provocard graves heridas cortantes.

El tratamiento y aplicacion de masilla de poliuretano y resinas epoxi en €
proceso de impermeabilizacion se realizara con guantes impermeabilizados
evitando en todo momento el contacto directo con lapiel.

En caso de aplicar imprimacion a grandes superficies a impermeabilizar con
resina epoxi se debera usar mascarilla integral con filtro de vapores adecuado a la
resina aplicada. De igual manera se trabgjard s las zonas de actuacion se
encuentran en un recinto confinado.

Laaplicacion del mortero impermeabilizante cementosos.

Equipos de proteccion individuales recomendados con mar cado CE

Guantes de seguridad

Guantes impermeabilizados.

Botas de goma de seguridad

Visera antiproyeciones.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso

Mascarillaintegral con filtro de vapores adecuado a las resinas aplicadas.
Protectores auditivos.
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79. MONTAJE DE LA INSTALACION ELECTRICA

Riesgos detectables.

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Cortes por manejo de herramientas manual es.

Cortes por mangjo de las guiasy conductores

Pinchazos en las manos por manejo de guias'y conductores.

Golpes por herramientas manuales

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del
"macarron protector”.

Riesgos detectables. Durante las pruebas de conexionado y puesta en
servicio de lainstalacién mas comunes.

Electrocucion o guemaduras por la mala proteccion de cuadros el éctricos.
Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.
Electrocucién o quemaduras por puenteo de |os mecanismos de
proteccion (disyuntores diferenciales, etc.).

Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas
macho-hembra.

Explosion de los grupos de transformacién durante la entrada en servicio.
Incendio por incorrectainstalacion de lared eléctrica

Normas preventivas

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) serd
gjecutado siempre por persona especialista, en prevencién de los riesgos por
montaj es incorrectos.

Las escaleras de mano a utilizar seran de tipo "tijera’, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar € riesgo por trabajos
realizados sobre superficies inseguras o estrechas.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de
borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y

estrechas.
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La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores estara protegida con
material aislante normalizado contra los contactos con la energia el éctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aidamiento esté
deteriorado seran retiradas y sustituidas por otros en buen estado, de forma
inmediata.

Para evitar la conexion accidental alared de la instalacion eléctrica, € Ultimo
cableado que se gecutara sera € que va del cuadro general a de la "compaiia
suministradora’, guardando el lugar seguro los mecanismos necesarios para la
conexion, que seran los Ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran
anunciadas atodo €l personal dela obra antesde ser iniciadas.

Antes de hacer entrar en carga alainstalacion eléctrica, se hara unarevision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento
Electrotécnico de Bgja Tension.

Durante los trabagjos de mediciones de centros de mando y proteccion y
revisiones de las instalaciones eléctricas se empleara en todo momento material
aislado y guantes aislados el éctricamente. Las operaciones de limpieza del cuatro se
realizarén con disolvente no toxico y constante dieléctrica no inferior a 15.000 V.
Durante |os trabajos de limpieza se trabgjara sin tension.

Cualquier trabajo de reparacion se realizara siguiendo las siguientes reglas:

1.- Corte del interruptor general
2.- Enclavamiento del corte y sefializacion.

3.- Compraobacién de ausencia de tension con pinza amperimétrica (recordemos
gue pueden existir elementos energizados).

4.- Realizacién de los trabgjos.
5.- Retirada de la sefializacion y del enclavamiento.

Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE.

e Botas aidantes de la electricidad (conexiones)
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Guantes aislantes de la el ectricidad.

Ropa de trabajo

Banqgueta de maniobras o alfombras aislantes
Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes,

7.10. INSTALACIONES ELECTROMECANICAS
Riesgos detectables

Caidaa mismo nivel

Caida adistinto nivel.

Cortes en las manos por objetosy herramientas.

Atrapamientos entre piezas pesadas.

Explosion del soplete (o de labombona de gas licuado).

Los inherentes ala utilizacién de soldadura el éctrica oxiacetilénicay
oxicorte.

Pisadas sobre materiales.

e Quemaduras

e Sobreesfuerzos.

Normas preventivas.

Los bloque de elementos de bombeo se descargaran flejados sobre bateas
emplintadas con ayuda del gancho de la gria. La carga sera guiada por dos hombres
mediante los dos cabos de guia que penderan de €lla, para evitar los riesgos de
derramesy cortes en las manos.

Los elementos de bombeo, una vez recibidos en las plantas, se desataran y
transportarén directamente al sitio de ubicacion.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras de tal forma que € extremo que va por delante
supere la atura de un hombre para evitar los golpes y tropiezos con otros operarios
en lugares poco iluminados (o iluminados a contraluz).

Se estableceran protecciones en e hueco del pozo de bombeo mediante la
instalacion de barandillas de 90 cm de altura.
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Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados, para evitar trabajos en
atmosferas toxicas.

Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una corriente de aire de
ventilacion.

El local destinado (cuando exista) a amacenar las bombonas o las botellas de
gases licuados se ubicard en e lugar resefiado en los planos estard dotado de
ventilacion constante por "corriente de aire”, puertas con cerradura de seguridad e
iluminacion artificial en su caso. Junto ala puerta del almacén de gases licuados se
instalara un extintor de polvo quimico seco.

La iluminacion eléctrica mediante portétiles se efectuara mediante "mecanismo
estancos de seguridad” con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe e uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales
inflamables.

Se controlara la direccion de la [lama durante las operaciones de soldadura en
evitacion de incendios.

Las botellas (0o bombonas) de gases licuados se transportaran y permaneceran
en los carros portabotellas. Se evitara soldar o utilizar € oxicorte con las botellas o
bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Para realizar los trabajos de revision de la instalacién hidraulica y los trabajos
de revison del grupo motobomba se usara iluminacion portatil suficiente para
evitar resbalones en € cuarto del grupo debido a posibles deficiencias de
iluminacion y a la presencia de suelos mojados. Durante las comprobaciones no se
tocardn elementos moviles no protegidos de los equipos. En caso de realizar
medi ciones de consumos el éctricos y tensiones usar guantes aislados el éctricamente
y pinzas amperimétricas en correcto estado de funcionamiento.

El quipos de proteccién recomendados con marcado CE

e Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
e Ropadetrabao

e Botas de seguridad.

e Guantes de cuero

e Mandil de cuero

e Guantesdegoma, o deP.V.C.
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Traje paratiempo lluvioso (o para controlar fugas de agua).
Ademas, en € tgjo de soldadura utilizaran:

Gafas de soldador (siempre el ayudante).

Y elmo de soldador.

Pantalla de soldadura a mano.

Mandil de cuero.

Mufiequeras de cuero gue cubran los brazos.

Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.

7.11. SOLADOSCON MARMOLES, TERRAZOS, PLAQUETASY ASIMILABLES
Riesgos detectables.

Caida al mismo nivel.

Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
Afecciones reuméticas por humedades en las rodillas.
Dermatitis por contacto con el cemento.

Caida adistinto nivel

Cuerpos extraios en |0s 0j0s.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Normas preventivas.

El corte de piezas de pavimento se gecutara en via himeda en evitacion de
lesiones por trabajar en atmésfera pulverulentas. El corte de piezas de pavimento en
via seca son sierra circular se efectuard situdndose € cortador a sotavento (de
espaldas a viento), para evitar en lo posible respirar los productos del corte en
suspension.

Se prohibe la conexion de cables eléctricos alos cuadros de alimentacién sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las piezas del pavimento se izardn alas plantas sobre plataformas emplintadas,
correctamente apiladas dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta
la hora de utilizar su contenido. El conjunto apilado se flgara o atara a la
plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.

Las piezas de pavimento sueltas (baldosas de hormigon, arido lavado, "cuatro
pastillas’, terrazos y asimilables) se izaran perfectamente apiladas en €l interior de
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jaulones de transporte, en evitacion de accidentes por derrame de la carga. Los
sacos de aglomerante (cementos, aridos para mortero de agarre, etc) se izaran
perfectamente apilados y flgados o atados sobre plataformas implantadas,
firmemente amarradas para evitar accidentes por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas (sobre aceras en construccién vy
asimilables), se acotaran para evitar accidentes por caidas.

Las cgjas 0 paguetes de pavimento se acopiaran en las plantas linealmente y
repartidas junto a los tajos, en donde se las vaya a instalar, situadas 10 mas alejados
posible de los vanos para evitar sobrecargas innecesarias. Las cajas 0 paguetes de
pavimento nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para
evitar |os accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno
de obra, se cerrard el acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales
de direccion obligatoria.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar estarén dotadas de doble aislamiento
(o conexion a tierra de todas sus partes metalicas), para evitar 10s accidentes por
riesgo eléctrico.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar estarén dotadas de doble aislamiento
(o conexion atierra de todas sus partes metalicas), tendran el manillar de manejo
revestido de material aislante de la electricidad. Las pulidoras y abrillantadoras
estaran dotadas de aro de proteccion antiatrapamientos (o abrasiones), por contacto
con los cepillosy lijas.

L as operaciones de mantenimiento y sustitucioén o cambio de cepillos o lijas se
efectuaran siempre con la méaquina "desenchufada de la red eléctrica’, para evitar
los accidentes por riesgo eléctrico.

Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no de
paso y eliminados inmediatamente de la planta.

Equipos de proteccion individuales recomendados con mar cado CE

e Guantes de cuero.
e Botas de seguridad.
e Cinturones porta-herramientas.
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Cinturdn de seguridad.

Ropa de trabgjo.

Rodilleras impermeabl es almohadilladas.
Guantes de P.V.C. o de goma.

Mandil impermeable.

Cinturdn-faja elastica de proteccion de la cintura
Polainas impermeabl es.

Ademés para e tgo de corte de piezas con sierracircular en via seca:

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Mascarilla antipolvo con filtro mecéanico recambiable especifico para el
material de cortado.

7.12. PAVIMENTACION A BASE DE LINOLEO, P.V.C., GOMA Y ASIMILABLES

Riesgos detectables.

Caida al mismo nivel.

Cortes por manejo de herramientas de corte.
Caida a distinto nivel

Sobreesfuerzos.

Quemaduras por manejo de sopletes.
Contactos con la energia eléctrica.

Incendio.

Normas preventivas.

Las cajas de losetas (0 de rollos de lindleo) se acopiaran en las plantas
linealmente y repartidas junto a los tajos en los que se vaya a utilizar, situadas lo
mas al gjadas posible de |os vanos, para evitar sobrecargas innecesarias. Los acopios
de pavimento nunca se dispondran de tal forma que obstaculicen los lugares de
paso, para evitar |os accidentes por tropiezo.

Se colgaran cables de seguridad, anclados a elementos firmes de los que
amarrar el fiador del cinturon de seguridad en la pavimentacion de peldafios de
escaleras sin proteger con la barandilla definitiva o en trabagjos en altura no
protegidos.
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Se prohibe abandonar y dejar encendidos los mecheros y sopletes. Una vez
utilizados se apagaran inmediatamente, para evitar posibles incendios.

Durante e empleo de colas y disolventes se mantendra constantemente una
"corriente de aire" suficiente para la renovacion constante y evitar atmosferas
toxicas.

Se prohibe mantener y amacenar colas y disolventes en recipientes sin estar
perfectamente cerrados, para evitar laformacion de atmosferas nocivas.

El lindleo (0 los pavimentos plasticos) se almacenaran separado de los
disolventesy colas, paraevitar el aumento de dimension de posibles incendios.

Se dispondra de extintores de polvo quimico seco en la zona donde se
almacenen los disolventes y los productos plasticos. Se daran instrucciones a los
trabgjadores de que se prohibe fumar mientras ser realizan los trabajos.”.

Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo los cortantes, tijeras o
cuchillas, con € fin de evitar tropiezos, cortes o pinchazos.

El quipos de proteccion individuales recomendados con mar cado CE

e Guantes de cuero.

e Botas de seguridad.

¢ Rodilleras amohadilladas.

e GuantesdeP.V.C. o de goma.

e Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente o
colaauutilizar.

e Fgaelésticade sujecion de cintura.

7.13. CARPINTERIA METALICA Y CERRAJERIA
Riesgos detectables.

e Caidaa mismo nivel.

e Cortes por manejo de méaguinas-herramientas manual es.
e Caidaadistinto nivel.

e Golpesy cortes por objetos o herramientas.

e Atrapamientos entre objetos

¢ Pisadas sobre objetos punzantes.
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e Caidade elementos de carpinteria metalica sobre |as personas o las casas.
e Losderivados delos medios auxiliares a utilizar.

e Contactos con la energia el éctrica.

e Sobreesfuerzos.

Normas preventivas.

Los elementos de la carpinteria se descargaran en bloques perfectamente
flegjados o atados, pendientes mediante eslingas del gacho de la gria. El angulo
superior, a nivel de laargolla de cuelgue, que forman los estribos de una eslinga en
carga, debe ser igual o inferior a 90°.

L os acopios de carpinteria metélica se acopiaran en los lugares destinados a tal
efecto. En todo momento se mantendran libre los pasos o caminos de
intercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar los accidentes por
tropiezos o interferencias.

El izado alas plantas mediante el gancho de la gria se gjecutara por bloques de
elementos flgjados (0 atados), nunca elementos sueltos. Una vez situados, se
romperan los paquetes para su distribucion y puesta en tgjos. El izado mediante el
montacargas (en caso de existir) se gjecutara por blogues de elementos flejados o
atados. Nunca elementos sueltos de forma desordenada. A la llegada a punto de
almacenamiento se soltaran los flgjes para su distribucion y puesta en los tgjos.

En todo momento los tajos se mantendran libre de cascotes, recortes metalicos
y ademas objetos punzantes, para evitar |0s accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacion de una méaquina herramienta, €l operario debera estar
provisto del documento expreso de autorizacién de manegjo de esa determinada
maguina (radial, remachadora, sierra, lijadora, €tc.).

Antes de la utilizacion de cualquier maguina-herramienta, se comprobara que
se encuentra en Optimas condiciones y con todos |os mecanismos y protectores de
seguridad instalados en perfectas condiciones.

L os elementos metalicos de gran tamafio seran "presentados’ por un minimo de
unacuadrilla, para evitar 1os riesgos de vuel cos, golpesy caidas.
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Los andamios para recibir las carpinterias metalicas desde el interior de las
fachadas estaran limitados, en su parte delantera (la que da hacia €l vacio) por una
barandilla sélida de 90 cm de atura, medida desde |a superficie de trabajo, formada
por pasamanos, liston intermedio y rodapié para evitar €l riesgo de caidas desde
atura.

Los tramos metdlicos longitudinales (lamas metalicas para celosias por
gjemplo), transportados a hombro por un solo hombre, iradn inclinados hacia atrés,
procurando que la punta que va por delante esté a una altura superior a la de una
persona, para evitar golpes a los otros operarios (lugares poco iluminados o en
marcha a"contraluz").

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material
y asimilables, para evitar trabgar sobre superficies inestables.

Se dispondran "anclajes de seguridad” en trabajos con alturas superiores a dos
metros sin protecciones colectivas, a los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad durante las operaciones de instalacion en atura de la carpinteria metalica

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de
tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro general de
alimentacién, o de doble aislamiento. Se prohibe la anulacién del cable de toma de
tierra de las mangueras de alimentacion.

Los elementos metdlicos que resulten inseguros en sSituaciones de
consolidacion de su recibido (fraguado de morteros por gjemplo) se mantendrén
apuntalados (o atados en su caso a elementos firmes), para garantizar su perfecta
ubicacion definitivay evitar desplomes.

Equipos de proteccion individuales recomendados con mar cado CE

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabgjo.

Faja el éstica de sujecion de cintura.

L as propias de proteccidn para los trabaj os de soldadura el éctrica
oxiacetilénicay oxicorte.
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7.14. SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE
Si estafabricada o comercializadaa partir del 95, llevara e marcado CE.
Riesgos detectables mas comunes

e (Caidadesde atura (estructura metdlica, trabajos en €l borde de forjados,
balcones, alerosy asimilables).

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados en lainhalacion de vapores metalices.
Quemaduras.

Explosion (retroceso de llama).

Incendio.

Heridas en |0s 0jos por cuerpos extranos.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Nor mas o medidas preventivastipo

El suministro y transporte interno de obra de las botellas (0 bombonas) de
gases licuados, se ef ectuara seguin las siguientes condiciones:

1° Estaran las vévulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza
protectora.

2° No se mezclaran botellas de gases distintos.

3° Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas para
evitar vuelcos durante el transporte.

4° Los puntos 1,2, y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas [lenas como
para bombonas vacias.

El traslado y ubicacién para uso de botellas de gases licuados se efectuara
mediante carros portabotellas de seguridad.

En esta obra, se prohibe acopiar o mantener |as botellas de gases licuados
al sol.
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Se prohibe en esta obra, la utilizacién de botellas (o bombonas) de gases
licuados en posicién inclinada.

Se prohibe en esta obra €l abandono antes o después de su utilizacién de las
botellas (0 bombonas) de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se separados (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con distincién expresa de lugares de almacenamiento para la ya
agotadasyy las|lenas.

El almacén de gases licuados se ubicara en €l exterior de la obra (o en un
lugar alejado de la zona normal de trabajo), con ventilacion constante y directa.
Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad (o de un buen
candado), se instalaran las sefidles de "peligro explosion” y "prohibido fumar".
(Cuando sea necesaria la creacion de un amacén de gases licuados por
duracion de laobra).

El Vigilante de Seguridad, controlara que en todo momento se mantenga
en posicion vertical todas las botellas de acetileno.

El Vigilante de Seguridad, controlara que en todo momento, se mantengan en
posicion vertical todas las botellas de gases licuados.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran
dotadas de vavula antirretroceso de la llama, en prevencion del riesgo de
explosion.

El Vigilante de Seguridad, controlara las posibles fugas de la mangueras
de suministro de gases licuados, por inmersion de las mangueras bajo presion,
en €l interior de un recipiente, lleno de agua.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte, se les
entregara el siguiente documento de prevencién dando cuenta de laentregaala
Direccion Facultativa (o Jefatura de Obra).

Normas de prevencion para los soldador es oxiacetilénicay el oxicorte

Utilice siempre carros portabotellas, realizara e trabgo con mayor
seguridad y comodidad.
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Evite que se golpeen las botellas 0 que puedan caer desde altura
Eliminara posibilidades de accidentes.

Por incdbmodas que puedan parecerle las prendas de proteccion personal,
estan ideadas para conservar su salud. Utilice todas aquellas que € Vigilante de
Seguridad le recomiende. Evitara lesiones.

No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan
de forma descontrolada.

Antes de encender e mechero, compruebe que estan correctamente
hechas |as conexiones de las mangueras, evitara accidentes.

Antes de encender € mechero, compruebe que estan instaladas las
valvulas antirretroceso, evitara posibles explosiones.

S desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bgo
presion en un recipiente con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi
pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

No abandone €l carro portabotellas en el tgjo si debe ausentarse. Cierre € paso
de gas y llévelo a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los
trabajadores.

Abra siempre €l paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si
utiliza otro tipo de herramientas puede inutilizar la valvula de apertura o cierre,
con o que en caso de emergencia no podra controlar la situacion.

No permita que haya fuegos en € entorno de las botellas de gases
licuados. Evitara posibles explosiones.

No deposite el mechero en e suelo. Solicite que le suministren un
"portamecheros” a Vigilante de Seguridad.

Estudie o pida que le indiquen cua es la trayectoria mas adecuada y
segura para que usted tienda la manguera. Evitara accidentes, considere
siempre que un compariero, puedatropezar y caer por culpa de las mangueras.
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Una entre si de las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva.
Las mangara con mayor seguridad y comodidad.

No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de
emergencia, ladiferencia de coloracion le ayudara a controlar |a situacion.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre;
por poco gue le parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca
una reaccion guimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de
cobre.

S debe mediante el mechero desprender pinturas, pida que le doten de
mascarilla protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos
para los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos
innecesarios.

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo a
aire libre o en un local bien ventilado. No permita que los gases desprendidos
puedan intoxicarle.

Pida que le suministren carretas donde recoger las mangueras una vez
utilizadas; redlizara €l trabajo de forma mas comoda y ordenada y evitara
accidentes.

No fume cuando este soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule
los mecheros y botellas. No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, €
gue usted y los demés no fumen en las situaciones y lugares citados, evitarala
posibilidad de graves accidentes y sus pulmones se o agradeceran.

El quipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

Casco de seguridad para desplazamiento por la obra.

Ropa de trabgjo.

Guantes de cuero.

Y elmo de soldador.

Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Cinturdn de seguridad (segun las necesidades y riesgos a prevenir).
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1.4. MAQUINARIA

1.4.1.- NORMAS DE SEGURIDAD A CUMPLIR POR LA MAQUINARIA
DEL SERVICIO

Toda la maquinaria que entre en los recintos en los que se realizan los servicios
debera cumplir con los requisitos de seguridad y salud, exigido en la legislacion
actual vigente y que a continuacion detallamos.

» Para maquinas nuevas (del fabricante al usuario) segin; Dispondra de la
marca CE y libro deinstrucciones.

» Para maquinas usadas (alquilada, cedida, etc.) segin; ITC-MSG-SM-1
(orden ministerio 08-04-91).

Esta normativa exige entre otros los siguientes requisitos documentales que
deberdn presentarse a Jefe del Servicio como condicion necesaria para poder
trabajar en ella:

1. Certificado del fabricante que acredite que la maquina cumple con
nor mativa antes indicada.

2. Cada maquina dispondra de las instrucciones de uso, mango y
mantenimiento, en castellano.

3. Las personas que mangan la maquina reconoceran por escrito que
conocen las instrucciones de uso manegjo, y que han sido formados en
dichos aspectos.

4. Acreditacion de que las maquinas han pasado las inspecciones
reglamentarias.

5. Cabina equipada con estructura de proteccion para e caso de vuelco
(ROPS) 86/295/CEE.

El cumplimiento con estas ultimas se justificaran sobre la base del distintivo
CE, que deberan llevar las méguinas de forma clara y visible. Dispondra también
del certificado correspondiente que garantice el cumplimiento de dicha norma.
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Ademas de la legidacion anterior se debera cumplir también con la siguiente:
Orden 08-07-80 sobre limitacién de potencia acustica.

Se entregard a los subcontratistas y a los operadores de maquinarias las normas
y exigencias de seguridad que les af ecte especificamente.

1.42. MAQUINARIA

A.-  MAQUINARIA EN GENERAL

Si esta fabricada o comercializada a partir del 95, llevara el marcado CE.

Riesgos detectables mas comunes

Vuelcos.

Hundimientos.

Choques.

Formacion de atmosferas agresivas o molestas.
Ruido.

Explosion e incendios.

Atropellos.

Caidas a cualquier nivel.

Atrapamientos.

Cortes.

Golpesy proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
Losinherentes al propio trabajo a g ecutar.

Normas o medidas preventivastipo

Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, sera

el encargado de la utilizacion de una determinada maguina o méaquina-
herramienta.
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Las maquinas-herramientas con trepidacion estaran dotados de
mecanismos de absor cién y amortiguacion vibraciones emitidas.

L os motores con transmisién a través de ges y poleas, estaran dotados de
carcasas protectoras antiatrapamientos (marchadoras, sierras, compresores,
etc.). Los engrangjes de cuaquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o
manual, estaran cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras que
eliminen el contacto directo con la energia eléctrica.

Los tornillos sin fin accionados mecanica o eléctricamente, estarén
revestidos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros significativos
de éstas.

Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una
maguina accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de
suministro.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas
inmediatamente para su reparacion.

Las maguinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con
carteles de aviso con la leyenda "MAQUINA AVERIADA, NO
CONECTAR".

Se prohibe la manipulacion y operaciones de auste y arreglo de
méquinas al personal no especializado especificamente en la maguina objeto de
reparacion.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas
averiadas o de funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en
Su caso, se extraeralos fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de "maquina averiada’
serd la encargada de retirarlo, en prevencion de conexiones 0 puestas en
servicio fuera de control.

34



Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica,
estaran dotadas de toma de tierra en combinacion con los disyuntores
diferenciales de los cuadros de distribucién o del general (conviene que sea
definido).

Las méquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre
sobre elementos nivelados y firmes.

La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara
lentamente, izandol os en direccion vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

L os ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas
durante las fases de descanso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los
operadores, con € fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la
trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga para € operador seran
suplidos por el Vigilante de Seguridad, quien utilizando sefiales preacordadas
suplan lavision del operador.

Se prohibe la permanencia (o0 €l trabajo de operarios), en zonas bajo la
trayectoria de cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con
limitador de recorrido del carro y de los ganchos.

L os motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de
limitadores de altura y del peso a desplazar, que autométicamente corte €l
suministro eléctrico al motor cuando se llegue a punto en e que se debe
detener € giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion
y transporte de cargas en obra, estaran calculados expresamente en funcion de
los solicitados alas que va a estar sometido.

Los ganchos de sujeciéon (o sustentacion), serén de acero (o de hierro
forjado), provistos de "pestillos de seguridad” debidamente certificados.
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Los ganchos pendientes de eslingas estaran dotados de "pestillos de
seguridad”.

Se prohibe, la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de
redondos doblados.

Los contenedores... (cubilotes, cangilones, jaulones, bateas, etc.,
conviene que sea definido), tendran sefialado visiblemente el nivel maximo de
[lenado y la carga maxima admisible.

Todos los aparatos de izado de carga llevaran impresa la carga méxima
gue pueda soportar.

Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados, apoyados
segun las normas del fabricante.

Se prohibe en esta obra, €l izado o transporte de personas en €l interior de
jaulones, bateas, cubilotesy asimilables.

Se prohibe taxativamente engrasar cables en movimiento.

Todas las méquinas con aimentacion eléctrica a base de energia
eléctrica, estardn dotadas de toma de tierra en combinacion con los
interruptores diferenciales de los cuadros de distribucion o del general.

Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

Casco de seguridad (cuando exista riesgo de caida)
Ropa de trabgjo.

Calzado de seguridad parala conduccion.

Guantes de cuero.

Guantesdegomao deP.V.C.

Guantes aislantes de la electricidad (mantenimiento).
Botas aislantes de la electricidad (mantenimiento).
Mandiles de cuero (mantenimiento).

Faja antivibratoria.

Protectores auditivos.
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B.- MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN
GENERAL

Si esta fabricada o comercializada a partir del 95, llevara el marcado CE.
Riesgos detectables mas comunes

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

L os derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras,
atrapamientos, etc.).

Proyecciones.

Desplomes de tierras a cotas inferiores.
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Desplome de taludes sobre la maquina.

Desplome de érboles sobre la méquina.

Caidas al subir o bajar de la maguina.

Pisadas en mala posicion (sobre cadenas o ruedas).

Normas o0 medidas preventivas

A. Requisitos

A los operadores se les comunicara por escrito las normas preventivas
reflejadas en el presente Estudio de Seguridad y Salud antes del inicio de los
trabgjos. De la entrega quedara constancia escrita a modo de copia de la
informacion obligatoria a productor y que se archivard en la carpeta de
seguridad del servicio.

Las méguinas para los movimientos de tierra a utilizar en obra, estarén
dotados de los siguientes elementos en perfecto funcionamiento: faros de
marcha delantera, faros de retroceso, intermitentes de aviso de giro, pilotos de
posicion delanteros y traseros, pilotos de balizamiento superior delantero de la
cga, faros de marcha hacia adelante y retroceso, servofrenos, freno de mano,
bocina automatica de retroceso, retrovisores en ambos lados, cabina de
seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.
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No se admitiran en la obra maquinaria desprovista de cabinas antivuel co
(portico de seguridad antivuelcos y antiimpactos), estas serédn exclusivamente
las indicadas por el fabricante para cada modelo a utilizar y no presentaran
deformaciones de haber resistido algiin vuel co.

B. Normasde prevencion tipo

El conductor que mange la maquinaria serd una persona
competente, cualificada y autorizada para conducirlay operar con ella.

El conductor conocera los limites y las posibilidades operativas de la
maguina.

El conductor controlara lafuncién, posicién y sentido de cada uno de los
mandos, asi como |os dispositivos de informacion o aviso en el funcionamiento
y seguridad de la maguina.

El conductor extremara las medidas de seguridad segun las vias o
caminos por los que se desplace y las tareas encomendadas a la maquina, afin
de garantizar su integridad fisicay la de sus compafieros.

El conductor deberé conocer el manejo del extintor que porte la maquina,
asi como las formas que deba atacar un fuego accidental.

El conductor conocera las vias de circulacion en obra y recabara
informacion a priori de cuantas circunstancias puedan afectarle por ser
constitutivas de riesgo (zanjas, conducciones enterradas, tendidos eléctricos,
blandones, embarramientos excesivos, etc.).

El conductor cuando trabaje o circule junto a una linea eléctrica aérea en
tension, deberatener en cuentalas sinuosidades del terreno, los bachesy demas
circunstancias a calcular las distancias. La distancia de seguridad desde la
parte metdlica més sobresaliente de la maquina a la linea eléctrica en tension
serade 5 metros.

Cuando la maquina trabaje o circule por zonas de polvo, barro, suelos
helados o terrenos con pendientes importantes, el conductor operara o
marchara a velocidad lenta, tomando |as precauciones que sean debidas a cada
caso.
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Cuando € conductor deba circular marcha atras, debera hacerse guiar por
algun ayudante o realizar esta operacién de manera muy controladay atenta.

El conductor cuando circule dentro de la obra lo hard manteniendo las
distancias de seguridad adecuadas a cada caso (zanjas, pozos, taludes, etc.),
evitando todo accidente del terreno que le sea conocido y que pueda ser origen
de vuelco o impacto.

El conductor diariamente, antes del comienzo de la jornada, debera
examinar e inspeccionar la maquina asi como alrededores. Debera inspeccionar
el buen funcionamiento del motor (fugas de aceite y deficiencias en las piezas),
faros (luces de posicion, intermitentes y luces de freno), neumaticos (la presion
de estos y los cortes que les son visibles), indicadores (aceite y agua),
direccion, luces, bocinas, etc. en prevencion de los riesgos por mal
funcionamiento o averia.

El conductor mantendré la cabina limpia de: aceites, grasas, barros etc.,
asi como los peldafios de acceso ala cabinay asideros correspondientes.

El conductor controlara a arrancar la maguina y durante la jornada, que
Nno se encuentra ningln operario en las zonas proximas de trabajo.

El conductor seguira en todo momento las instrucciones contenidas en €l
manual del operador facilitado por el fabricante, este manual siempre estara en
la cabina del conductor.

Cuando la intensidad del viento sea capaz de impedir por si mismo la
vision total o parcial del campo de operaciones €l conductor orientara la
maguina en la direccion que siendo operativa permita el control visual de la
tarea. S a pesar de esta medida, se mantiene aquella situacion, se establecera
una pausa hasta que mejoren las condiciones que originaron €l riesgo.

Una pendiente se baja con la misma velocidad que se sube, con la marcha
puestay nunca en punto muerto o con el motor parado.

Para subir o bajar de la maquinaria se deben de utilizar los peldafios y
asideros dispuestos paratal menester.

No acceder ala méaquina encaramandose a través de las llantas, cubiertas
(o cadenas), y guardabarros. Subir y bajar de la maguina de forma frontal
(mirando hacia€lla), asiéndose con ambas manos.
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No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para
usted.

No tratar de realizar "gjustes’ con la maguina en movimiento y con €l
motor en funcionamiento.

Prohibido el acceso a la maquinaria de personas no autorizada

No trabaje con la maquinaria en situacion de semiaveria (con fallos
esporéadicos). Reparela primero, luego, reanude € trabgjo.

Se entregara a los subcontratistas que deban mangar este tipo de
maguinas, las normas y exigencias de seguridad que les afecten
especificamente segun & Estudio de Seguridad y Salud.

Se prohibe trabgjar 0 permanecer dentro del radio de accion de la
maguinaria de movimiento de tierras, para evitar riesgos por atropello.

No guardar combustible ni trapos grasientos en la maquina, pueden
incendiarse, guardarlos en un recipiente o lugar adecuado.

No liberar los frenos de la méaquina en posicién de parada, si antes no se
han instalado |os tacos de inmovilizacion de las ruedas.

S se debe arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tomar
precauciones para evitar chisporroteos de los cables. Recordar que los
electrdlitos emiten gases inflamables y |as baterias pueden estallar por causa de
chispas.

Durante e tiempo de parada de las maguinas en la zona de
estacionamiento de maguinaria, su entorno permanecera sefializada con
"seflales de peligro”, para evitar los riesgos por fallo de frenos o por atropello
durante la puesta en marcha.

Se prohibe dormitar a la sombra que proyectan las maquinas para
movimiento detierras.
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Se prohibe expresamente trabajar con maguinaria para e movimiento de
tierras en e volumen imaginario de 5m medido desde cualquier punto de una
linea eléctrica aérea existente. Ver el apartado de seguridad para la realizacion
de trabajos en presencia de lineas eléctricas en servicio.

Si se produjese un contacto con lineas eléctricas con la maquinaria con
tren de rodadura de neuméaticos, € maquinista permanecera inmévil en su
puesto y solicitara auxilio por medio de las bocinas. Antes de realizar ninguna
accion se inspeccionara €l tren de neumaticos con e fin de detectar la
posibilidad de puente eléctrico, € maquinista saltara fuera de la méaquina sin
tocar, a unisono, lamaguinay el terreno.

Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas serén
acordonadas a una distancia de 5 m., avisandose a la compariia propietaria
de la linea para que efectle los cortes de suministro para poder cambiar sin
riesgos, la posicién de la maguina.

Antes del abandono de la cabina, € maguinista habra dejado en reposo,
en contacto con el pavimento la cuchilla, cazo, etc. puesto € freno de mano y
parado el motor extrayendo la llave de contacto.

Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinas para el
movimiento detierras, para evitar losriesgos de caida o de atr opellos.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, antes de la
coronacion de los taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la
maguinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar l0s riesgos por
caidade lamisma

En los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar
blandones y barrizales excesivos, que mermen la seguridad de la circulacion.

Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cinta
sefializador a y sefiales normalizadas de trafico.

Se prohibe en obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas
donde estan operando las magquinas para € movimiento de tierras. Antes de
proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maguinaria, o algarlaa
otros tgjos.
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Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la
excavacion (como normageneral).

Se delimitara la cuneta de los caminos que transcurran préximos a los
cortes de la excavacion a un minimo de 2 m. de distancia de esta (como norma
general), para evitar la caida de la maquinaria por sobrecarga del borde de los
taludes.

Si durante la conduccidn se sufre un reventon y se pierde la direccion,
hay que mantener el volante en el sentido en la que e se va. De esta forma se
conseguira dominar la maguina.

Si se agarrota el freno, hay que evitar las colisiones frontales o contra
otros vehiculos de su porte y se intentara la frenada por roce lateral |0 méas
suavemente posible, o bien, introduciéndose en terreno blando.

C. Mantenimiento einspeccion de maquinaria

Se prohibe las labores de mantenimiento o de reparacion de maguinaria
con el motor en marcha, en prevencion de riesgos de atrapamientos, cortes, etc.

Las maquinas para los movimientos de tierra a utilizar en obra serén
inspeccionadas diariamente, controlando e buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, transmisiones, cadenas y
neumaticos.

El vigilante de seguridad, supervisaralas inspecciones diarias realizadas
sobre lamaquinaria que se vayaa utilizar en laobra.

Durante la limpieza de la maguina, protegerse con mascarilla, mono,
mandil y guantes de goma. Cuando utilice aire a presion, evitar las
proyecciones de objetos usando gafas protectoras.

Se revisaran periodicamente todos los puntos de escape del motor para
evitar que en la cabina se reciban gases nocivos.
Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento: apoyar primero
la cuchilla en € suelo, parar el motor, poner en servicio e freno de mano y
bloquear la maguina; a continuacion, realizar las operaciones de servicio que
necesite.
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Vigilar la presion de los neumaticos, se debe trabajar con €l inflado a la
presion recomendada por e fabricante.

Durante el relleno del aire de las ruedas, se debe situar tras la banda de
rodadura, apartado del punto de conexion. Recordar que el reventon de la
manguera de suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como
un latigo.

Antes de iniciar cada turno de trabgo se deben de comprobar que
funcionan los mandos correctamente. Ajustar €l asiento para que se puedan
alcanzar los controles sin dificultad.

Para evitar accidentes, las operaciones de control del funcionamiento de
los mandos deben de hacerse con marchas sumamente lentas.

No levantar en caliente la tapa del radiador. Los gases desprendidos de
formaincontrolada pueden causarle quemaduras.

Protgjerse con guantes s por aguna causa debe tocar e liquido
anticorrosion. Utilizar para ello gafas antiproyecciones.

Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frié para evitar
guemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si deben ser
mani pularlos, no se debe fumar, ni acercar fuego.

S se tiene que tocar € electrolitro (liquido de la bateria), hacerlo
protegido con guantes antiacido. ES corrosivo.

S desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maguina y
extraiga primero lallave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, deben vaciarse y
limpiarse de aceite. Los aceites del sistema hidraulico son inflamables.

Si debe manipular €l sistema eléctrico por alguna causa, desconecte €l
motor y extraigalallave del contacto totalmente.
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Las pasarelas y peldafios de acceso para conduccion o mantenimiento
permanecerdn limpios de grava, barros y aceite, para evitar 10s riesgos de
caida.

No fumar cuando se manipula la bateria.
No fumar cuando abastezca de combustible.
Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

e Casco de seguridad (cuando exista riesgo de caida de objetos o golpes en
la cabeza).

Gafas de seguridad antipolvo.

Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.
Guantes de cuero (conduccién).

Guantes de cuero (mantenimiento).

Ropa de trabgjo.

Trajes paratiempo lluvioso.

Botas de seguridad.

Protectores auditivos.

Botas de gomao de P.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado parala conduccion de vehiculos.
Mufiegueras el asticas antivibratorias

RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS

Se consideran con dos tipos de equipos, la cuchara tradicional de ufas y la
cuchara bivalva para excavaciones verticales, sobre orugas o sobre neumaticos.

Si esta fabricada o comercializada a partir del 95, llevara el marcado CE.
Riesgos detectables mas comunes

e Atropello (por malavisibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

e Dedlizamiento de la magquina (terrenos embarrados).

e Maquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando
sin conectar lamaguinay blogquear los frenos).

e Vuelco delaméquina (inclinacion del terreno superior alaadmisible
paralacirculacién de laretroexcavadora).



e Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortesy asimilables).

e Choque contra otros vehiculos.

e Contacto con lineas eléctricas aéreas 0 enterradas.

e Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguasy

lineas de conduccién de gas o de el ectricidad).

Incendio.

Quemaduras (trabaj os de mantenimiento).

Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).

Proyeccion de objetos.

Caidas de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y ambiental (trabajo a unisono de varias maquinas).

Vibraciones.

L os derivados de | os trabaj os realizados en ambientes polvorientos.

Los derivados de la realizacién de | os trabajos bajo condiciones

meteorol gicas extremas. (Obras publicas especialmente).

e Losderivados de las operaciones necesarias para rescatar cucharones
bivalva atrapados en €l interior de la zanjas.

Normas 0 medidas preventivastipo

A los maquinistas de las retroexcavadoras se les comunicara por escrito
las normas preventivas reflegjadas en el presente Estudio de Seguridad y Salud
antes del inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia escrita a modo
de copia de la informacién obligatoria a productor y que se archivara en la
carpeta de seguridad del servicio.

No se admitiran en esta obra retroexcavadoras desprovistas de cabina
antivuel co (portico de seguridad anti-vuelcos y anti-impactos).

L as retroexcavadoras a contratar para obra cumplirén todos los requisitos para
gue puedan autodesplazarse por carretera.

Normas de actuacién preventiva para los maquinistas de la
retroexcavador a

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye
primero la cuchara en el suelo, pare e motor, ponga en servicio €l freno de
mano y bloquee la méquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio
gue necesite.
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Tome toda clase de precauciones, recuerde que la cuchara bivalva puede
oscilar en todas las direcciones y golpear a la cabina o a las personas
circundantes que trabajan junto a usted, durante los desplazamientos de la
maquina.

Se prohibe en la zona la realizacién de trabgjos o la permanencia de
personas.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara bivalva
sin cerrar, aunque quede apoyada en el suelo.

Se prohibe desplazar la "retro", si antes no se apoyado sobre la maguina
la cuchara.

Los ascensos 0 descensos de las cucharas en cargas se readizaran
lentamente.

Se prohibe utilizar €l brazo articulado o las cucharas paraizar personasy
acceder atrabgjos puntuales.

Se prohibe realizar maniobras de movimientos de tierras sin antes no
haber puesto en servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Se prohibe expresamente en obra el manegjo de grandes cargas (cuchara a
pleno llenado), bajo régimen de fuertes vientos.

Se prohiben en obra utilizar |a retroexcavadora como una grua, para la
introduccion de (piezas, tuberias, etc.), en el interior de las zanjas.

Se prohibe redlizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la
retroexcavadora.

El cambio de posicién de la "retro”, se efectuara situando el brazo en €l
sentido de la marcha (salvo en distancias muy cortas).

El cambio de la posicion de la "retro” en trabajos a media ladera, se
efectuara situando €l brazo hacia la parte adta de la pendiente con € fin de
aumentar en lo posible la estabilidad de la maquina.
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Se prohibe realizar trabajos en €l interior de las trincheras (o zanjas), en la zona
de acance del brazo de laretro.

Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retro a menos de
2 m. (como norma general), del borde de corte superior de una zanja o
trinchera, para evitar |0s riesgos por sobrecarga del terreno

Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad.

Ropa de trabgjo.

Guantes de cuero.

Guantesdegomao deP.V.C.

Cinturdn el astico antivibratorio.

Botas antideslizante de seguridad (en terrenos secos).
Botas impermeables (terrenos embarrados).
Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.
Mandil de cuero o de P.V.C. (operaciones de mantenimiento).
Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).
Calzado para conduccion de vehiculos.

C.- MAQUINARIA DE ELEVACION
CAMION GRUA
Si estafabricada o comercializada a partir del 95, llevara el marcado CE.
Riesgos detectables mas comunes

e Vuelco del camidn.

e Atrapamiento.

e Caidaal subir (o0 bagjar) alazonade mandos.

e Atropello de personas.

e Desplomedelacarga

e (Golpes por la carga a paramentos (verticales u horizontales).
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Normas preventivas generales

Al operador del camion gria se le comunicara por escrito las normas
preventivas reflejadas en e presente Estudio de Seguridad y Salud antes del
inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia escrita a modo de copia
de la informacion obligatoria al productor y se archivara en la carpeta de
seguridad del servicio.

Antes de iniciar la maniobras de carga/descarga se instalaran calzos
inmovilizadores en las cuatro ruedas y 10s gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga serén dirigidas por €l Vigilante de
Seguridad en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas. El gruista
tendra en todo momento a la vista la carga suspendida, si esto no fuera posible,
las maniobras seran dirigidas por € Vigilante de Seguridad.

L os ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga méxima admisible fijada
por el fabricante del camion en funcidn de la extension brazo-gria

Las rampas para acceso del camién gria no superaran inclinaciones del
20% como norma general (salvo caracteristicas especiales del camiéon en
concreto), en prevencion de |os riesgos de atoramiento o vuel co.

Se prohibe redlizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la
superficie de apoyo de camion este inclinada hacia el lado de la carga, para
evitar el vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con, € camion gria a distancias
inferiores a 2 m. (como norma general), del corte del terreno o situacion
similar, proximo a un muro de contencién etc.

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con €l camién gria (el remolcado se efectuara
segun caracteristicas del camion.
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Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran

mediante cabos de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno a el camion gria a distancias
inferiores a5 metrosy bajo las cargas en suspension.

El operador del camion gria estard en posesion del certificado de

capacitacion.

Normas preventivas para los operadores del camion grua

>
>

>

>

>

>

>

>

>

Respete |as sefial es de tréfico interno.

Ubiguese para redizar € trabajo, en € lugar o zona que le sefidara €l
Vigilante de Seguridad.

Mantenga la maguina alegjada de terrenos inseguros, propensos a
hundimientos, pueden volcar.

Asegurese de que la méquina esta estabilizada antes de levantar cargas.
Ponga en servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la
posicidn mas segura.

Evite pasar €l brazo delagrua, con carga o sin ella sobre el personal.

No dé marcha atrés sin laayuda del Vigilante de Seguridad. Tras la méaquina
puede haber operarios y objetos que usted desconoce a iniciar la maniobra.
No haga por s mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda del
Vigilante de Seguridad.

Suba y baje del camion grua por los lugares previstos para ello. No salte
nunca directamente a suelo desde la maquina.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina 'y
espere recibir instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el
contacto con la energia eléctrica haya cesado. Sobre todo, no permita que
nadie toque e camion graa.

Antes de cruzar un "puente provisional de obra" cerciorese de que tiene la
resistencia necesaria para soportar €l peso de lamaguina.

Asegurese la inmovilidad del brazo de la grda antes de iniciar ningn
desplazamiento. Péngalo en la posicion de vige.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede vol car
y en el mejor de los casos, la presion y esfuerzos realizados pueden dafiar
los sistemas hidraulicos del brazo.

No intente sobrepasar |a carga maxima autorizada para ser izada.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos pueden
resultar probleméticay dificil de gobernar.

No abandone la maguina con una carga suspendida.
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» Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la
distancia de extensiéon maxima del brazo. No sobrepasar €l limite marcado
enella

> Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maguina'y haga
gue las respeten €l resto del personal.

» Evite € contacto con e brazo telescopio en servicio, puede sufrir
atrapamientos.

» Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de

frenado.

» No permita que e resto del personal acceda a la cabina 0 mangje los
mandos.

» No consienta que se utilicen, apargjos, balancines, edingas o estrobos
defectuosos o dafnados.

» Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o
estorbos posean €l pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

> Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

>

Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

e Casco de seguridad (cuando exista riesgo de caida de objetos o golpes en
la cabeza).

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad para conduccion.

Ropa de trabgjo.

Trajeparalalluvia

D.- MAQUINARIA PARA PERFORACION O DE PERCUSION
MARTILLO NEUMATICO (COMPRESOR)
Si esta fabricada o comercializada a partir del 95, llevard el marcado CE.
Riesgos detectables mas comunes

Vibraciones en miembrosy en érganos internos del cuerpo
Ruido puntual.

Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzos.
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¢ Rotura de manguera bajo presion.

e Contacto con laenergia eléctrica (lineas enterradas).

Proyecciones de objetos y/o particulas.

L os derivados de la ubicacion del puesto de trabgjo.

Caidas adistinto nivel

Caidas de objetos sobre otros lugares

Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trata con el martillo.

Normas o0 medidas preventivastipo

Al trabajador con martillo neumético se le comunicara por escrito las
normas preventivas reflejadas en € presente Estudio de Seguridad y Salud
antes del inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia escrita a modo
de copia de lainformacion obligatoria al productor y se archivara en la carpeta
de seguridad del servicio.

En cada tgjo con martillo, estara trabgjado por dos cuadrillas que se
turnarén cada hora, en prevencion de lesiones por permanencia continuada
recibiendo vibraciones.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el
martillo neumético serén sometidos a un examen medico trimestral para
detectar posibles ateraciones (oidos, 6rganos internos, huesos-articulaciones,
etc.)

Se instalaran sobre el compresor sefiales adhesivas de "Obligatorio €l uso
de proteccion auditiva', "Obligatorio € uso de gafas antiproyecciones' y
"Obligatorio el uso de mascarillas de respiracion”.

En esta obra, a los operarios encargados de manejar los martillos
neumaticos se les comunicara por escrito las normas preventivas reflgjadas en
el presente Estudio de Seguridad y Salud antes del inicio de los trabgjos. De la
entrega quedara constancia escrita a modo de copia de la informacion
obligatoria a productor y que se archivara en la carpeta de seguridad del
servicio.

Medidas de seguridad para los operarios de martillos neumaticos.
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En € trabajo que va a redlizar puede desprender particulas que dafien su
cuerpo por sus aristas cortantes y gran velocidad de proyeccién. Evite las
posibles lesiones utilizando las siguientes prendas de proteccién personal :

» Ropadetrabgjo gjustaday cerrada
» Gafas antiproyecciones.
» Mandil, manguitosy polainas de cuero.

Igualmente en el trabagjo que realiza comunica vibraciones a su organismo.
Protgase de posibles lesiones internas utilizando:

» Fajaelastica de proteccion de cintura, firmemente gjustada
» Murfiequeras bien gjustadas.

Lalesion que de esta forma puede usted evitar es, e doloroso lumbago, ("dolor
de rifiones’), y las distensiones musculares de los antebrazos, (Mufiecas
abiertas), también, sumamente molestas.

» Paraevitar laslesiones en |os pies, utilice unas botas de seguridad.

» Considere que € polvillo que se desprende, en especia € masinvisible, que
sin dudalo hay aunque no lo perciba, puede dafiar seriamente sus pulmones.
Para evitarlo, utilice una mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Si su martillo esta previsto de culata de apoyo en €l suelo, evite apoyarse
a horcajadas sobre ella. Impida recibir mas vibraciones de las inevitables.

No dgar e martillo hincado en el suelo, pared o roca. Piense que d
guerer después extraerlo puede serle muy dificil.

Antes de accionar e martillo, asegirese de que esta perfectamente
amarrado el puntero.

Si observa deteriorado o0 gastado, su puntero, pida que se lo cambien, evitara
accidentes.

No abandone nunca el martillo conectado a circuito de presion. Evitara
accidentes.

No dege su martillo a comparieros inexpertos, considere que a utilizarlo,
pueden lastimarse seriamente.

Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.
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Evite trabgjar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que |le monten
plataformas de ayuda, evitara caidas.

El personal de esta obra que debe mangjar los martillos neumaticos sera
especialista en estas maguinas, en prevencion de |os riesgos por impericia.

Se prohibe el uso de martillos neuméticos al personal no autorizado en
prevision de los riesgos por impericia.

Se prohibe expresamente en esta obra, e uso de martillo en las
excavaciones en presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de ser
encontrada la "banda’ o "sefializacién de aviso" (unos 80 m. por encima de la
linea).

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar los martillos neuméticos
abandonados hincados en los paramentos que rompen, en prevision de
desplomes incontrolados.

Se prohibe expresamente en esta obra, aproximar € compresor a
distancias inferiores a 15 metros (como norma general), del lugar de manegjo de
los martillos para evitar la conjuncion del ruido ambiental producido.

La circulacion de viandantes de las proximidades del tajo de los
martillos, se encauzara por €l lugar mas agado posible que permita el trazado
delacalle enlaque se actla.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionara €l terreno circundante (o
elementos estructurales 0 no préximos), para detectar la posibilidad de
desprendimientos de tierray roca por la vibracion transmitida a entorno.

Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

e Ropadetrabgjo.

e Botas de seguridad.

e Casco de seguridad.

e Protectores auditivos (segun casos).

Gafas antiproyecciones.

Mandil de cuero.

Polainas de cuero.

Manguitos de cuero.

Mascarillas antipolvo con filtro recambiable.
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e Manoplas de cuero.
e Fgaeléasticade proteccion de cintura (antivibratoria).
e Mufequeras elasticas (antivibratorias).

COMPRESOR
Si esta fabricado o comercializado a partir del 95, llevara el marcado CE.

Riesgos detectables mas comunes

Vuelco.

Atrapamiento de personas.

Caida de terraplén.

Desprendimiento durante el transporte en suspension.

En servicio

Ruido.

Rotura de la manguera de presion.

L os derivados de la emanacién de gases tdxicos por escape del motor.
Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

Normas o medidas preventivastipo

» El arrastre directo para ubicacién del compresor por |os operarios, se realiza
aunadistancia nuncainferior alos 2 m. (como normageneral), del borde de
coronacién de cortes 'y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento
de la cabeza del talud por sobrecarga.

» El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro
puntos del compresor, de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la
carga.

» El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacion con la lanza de
arrastre en posicion horizontal (entonces €l aparato en su totalidad esta
nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos
antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de
nivelacion, se le adaptara mediante un suplemento firmey seguro.



» Los compresores a utilizar en esta obra, seran de los Ilamados "silenciosos'
en laintencién de disminuir la contaminacion acustica.

» Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran
siempre instalados en posicion de cerradas, en prevencion de posibles
atrapamientosy ruido.

» La zona dedicada en esta obra para la ubicacion del compresor, quedara
acordonada en un radio de 4 m. (como norma general), en su entorno,
sefidldndose sefiales de "obligatorio € uso de protectores auditivos' para
sobrepasar lalinea de limitacion.

» Los compresores (no silenciosos), a utilizar en esta obra, se ubicaran a una
distancia minima del tajo de martillos (o de vibradores), no inferior de 15
m., (como norma general).

» Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el
motor parado, en prevencion de Incendios o de explosion.

» Las mangueras a utilizar en esta obra, estardn siempre en perfectas
condiciones de uso; es decir, sin grietas 0 desgastes que puedan predecir un
reventon.

» El Vigilante de Seguridad, controlara e estado de las mangueras,
comunicando los deterioros detectados diariamente con €l fin de que sean
subsanados.

» Los mecanismos de conexién o de empame, estardn recibidos a las
mangueras mediante racores de presion segun calculo.

» Las mangueras de presion se mantendran elevadas a, (4 0 més metros de
altura), en los cruces sobre los caminos de la obra.

Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

e Casco de seguridad (s existe € riesgo de golpes en |a cabeza).
e Ropade trabajo.
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Botas de seguridad.
Protectores auditivos (especiales).
Guantes degomao P.V.C.

E.- MAQUINARIA PARA EL TRANSPORTE
CAMION HORMIGONERA
Si esta fabricada o comercializada a partir del 95, llevara el marcado CE.
Riesgos detectables mas comunes

e Vuelco del camidn, (terrenosirregulares, embarrados, etc.).

Atrapamiento durante el despliegue, montagje y desmontaje de las

canaletas.

Caida en € interior de una zanja (cortes de taludes, media ladera, etc.).

Atropello de personas.

Colision contra otros maquinas, (movimiento de tierras, camiones, etc.).

Caida de personas desde e camion.

Golpes por € mangjo de las canaletas (empujones alos operarios guia

gue puede caer).

e Caida de objetos sobre le conductor durante |las operaciones de vertido o
de limpieza.

e Golpes por € cubilote del hormigon.

e Lasderivadas del contacto con hormigén.

e Sobreesfuerzos.

Normas 0 medidas preventivastipo

Al operador de la hormigonera se le comunicara por escrito las normas
preventivas reflgjadas en e presente Estudio de Seguridad y Salud antes del
inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia escrita a modo de copia
de la informacion obligatoria a productor y se archivara en la carpeta de
seguridad del servicio.

La puesta en estacién y los movimientos del camidén-hormigonera
durante las operaciones de vertido, seran dirigidos por € vigilante de seguridad
o sefidlista, en prevencion de |os riesgos por maniobras incorrecta.
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El recorrido de los camiones-hormigonera en € interior de la obra se
efectuara seguin lo que se indique en el Estudio de Seguridad y Salud.

Las rampas de acceso a los tgjos no superaran la pendiente del 20 %
(como norma general), en prevencion de atoramiento o vuelco de los camiones-
hormigonera.

Lalimpieza de la cuba y canaletas se efectuara en los lugares plasmados
paratal labor, en prevencién de riesgos por la realizacion de trabajos en zonas
proximas.

Las operaciones de vertido alo largo de cortes en el terreno se efectuaran
sin gque las ruedas de los camiones-hormigonera sobre pase la linea blanca (cal
0 yeso) de seguridad, trazada a 2 m. (como norma general), del borde.

A los conductores de los camiones-hormigonera, al ir a traspasar la
puerta de la obra, se le comunicara por escrito las normas preventivas
reflejadas en el presente Estudio de Seguridad y Salud antes del inicio de los
trabgjos. De la entrega quedara constancia escrita a modo de copia de la
informacion obligatoria a productor y que se archivard en la carpeta de
seguridad del servicio.

Normas de seguridad para visitantes

» Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones que se
le han dado parallegar al lugar del vertido del hormigon.

» Cuando deba salir de la cabina del camién utilice €l casco de seguridad que
se le ha entregado junto con esta nota.

> Respete |as sefiales de trafico internas de la obra.
» Unavez concluida su estancia en la obradevuelva e casco a sdalir. Gracias

Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

Casco de seguridad.

Guantes impermeabilizados.

Botas impermeabl es de seguridad.

Ropa de trabgjo.

Calzado para conduccion de camiones.
Mandil impermeable (limpieza de cana etas).
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CAMION DE TRANSPORTE
Si estafabricado o comercializado a partir del 95, llevara el marcado CE.
Riesgos detectables mas comunes

Se considera exclusivamente los comprendidos desde €l acceso a la
salidade laobra:

Vuelco del camidn, (blandones, fallo de cortes o de taludes).
Atrapamiento, (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).
Caida (a subir o bajar de lacaja).

Atropello de personas (entrada, circulacion internay salida).

Chogue contra otros vehiculos, (entrada, circulacion internay salida).
V uelco por desplazamientos de carga.

Normas o medidas preventivastipo

Al operador del camion se le comunicard por escrito las normas
preventivas reflgjadas en e presente Estudio de Seguridad y Salud antes del
inicio de los trabgjos. De la entrega quedara constancia escrita a modo de copia
de la informacion obligatoria al productor y se archivara en la carpeta de
seguridad del servicio.

Antes de iniciar |la maniobras de cargay descarga del material ademas de
haber instalado el freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos
inmovilizadores en las cuatro ruedas, en prevenciéon de accidentes por fallo
mecanico.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por € Vigilante
de Seguridad.

El gancho de la grda auxiliar, estard dotado de pestillos de seguridad.

La cargas se instalaran sobre la cga de forma uniforme compensando |os
pesos, de la manera mas uniformemente repartida posible.

L as operaciones de carga y de descarga de |os camiones, se efectuaran en
los lugares sefialados paratal efecto.
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Todos los camiones dedicados a transporte de materiales para esta obra
estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Las maniobras de posicion correcta, (aparcamiento), y expedicion,
(salida), del camion serén dirigidas por un sefialista.

El ascenso y descenso de las cagjas de los camiones, se efectuara mediante
escalerillas metdlicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de
inmovilizacion y seguridad.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, (con dos
postes inclinados, por g emplo), sera gobernada desde la caja del camion por un
minimo de dos operaciones mediante soga de descenso. En el entorno del final
del plano no habra nunca personas, en prevencién de lesiones por descontrol
durante el descenso.

El colmo méximo permitido para materiales sueltos no superara la
pendiente ideal del 5%y se cubrird con unalona, en prevision de desplomes.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les
hara entrega de la normativa de seguridad.

Normas de seguridad para los trabajos de carga y descar ga de camiones

» Pida antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes y manoplas de
cuero. Utilicelas constantemente y evitara pequefias lesiones molestas en las
manos.

» Utilice slempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los
pies.

» No gatee o trepe a la cga de los camiones, solicite que le entreguen
escalerillas para hacerlo, evitara esfuerzos innecesarios.

» Afiance bien los pies antes de iniciar realizar un esfuerzo. Evitara caer o
sufrir lumbalgiasy tirones.

» Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo, es un experto y evitara
gue usted pueda lesionarse.

> Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante "cabos de gobierno™
atados a €ellas. Evite empujarlas directamente con las manos para no tener
lesiones.
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» No salte a suelo desde la carga o desde la cgja si no es para evitar un riesgo
grave. Puede en € salto fracturarse los talones y eso es unalesion grave.

» A los conductores de los camiones, a ir a traspasar la puerta de la obra, se
les entregara la normativa de seguridad.

Normas de seguridad para visitantes

» Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del
sefialista.

» S desea abandonar |a cabina de la grua utilice € casco de seguridad que se
le ha entregado junto con esta nota.

» Circule unicamente por los lugares sefializados hasta llegar a lugar de carga
y descarga.

» S desea abandonar la cabina del camién utilice siempre e casco de
seguridad que se le ha entregado al llegar junto a esta nota.

» Unavez concluida su estancia en la obradevuelva el casco a salir. Gracias.
Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

e Casco de seguridad (si existe riesgo de caida de objetos o golpes sobre la
cabeza).

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabgjo.

Calzado para conduccion de camiones (calzado de calle).

Cinturdn de seguridad.

Manoplas de cuero.

Salvahombrosy cara de cuero (transporte de cargas a hombro).

DUMPER (AUTOVOLQUETE)
Si esta fabricado o comercializado a partir del 95, llevara el marcado CE.
Riesgos detectables mas comunes

Caidas de personas transportadas.

Golpes por la manivela de puesta en marcha.
V uelco de laméquina durante € vertido.
Atropellos de personas.
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e Vuelco delamaguinaen transito.

e Choque por faltade visibilidad.

L os derivados de la vibracion constante durante la conduccion.

Polvo ambiental.

Vibraciones.

Ruido.

L os derivados de respirar monoxido de carbono (trabajos en locales
cerrados o mal ventilados).

e Caida de vehiculos durante maniobras en carga en marcha de retroceso.

Normas 0 medidas preventivastipo

En esta obra, € persona encargado de la conduccion del dumper, sera
especialistaen e manegjo de este vehiculo.

Al personal encargado del mangjo del dumper se le comunicard por
escrito las normas preventivas reflgjadas en el presente Estudio de Seguridad y
Salud antes del inicio de lostrabajos. De la entrega quedara constancia escrita a
modo de copia de lainformacién obligatoria a productor y que se archivard en
la carpeta de seguridad del servicio.

Norma de seguridad para el uso del dumper

» Considere que este vehiculo, no es un automdvil sino una maquina, tratelo
como tal y evitara accidentes.

» Antes de comenzar atrabgjar, cerciérese de que la presion de |os neuméticos
es la recomendada por € fabricante. Considere que esta circunstancia es
fundamental para la estabilidad y buen rendimiento de la méquina.

» Antes de comenzar a trabagjar, compruebe el buen estado de los frenos,
evitara accidentes.

» Cuando ponga €l motor en marcha, sujete con fuerza la manivelay evite
soltarla de la mano. Los golpes por esta llave suele ser muy dolorosos y
producen lesiones serias.

» No ponga € vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno
de mano en posicion de frenado, evitara accidentes por movimientos
incontrolados.

» No cargue e cubilote del dumper por encima de la carga maxima en €l
grabada. Evitara accidentes.
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» No transporte personas en su dumper, es sumamente arriesgado para ellas y
para usted, y es algo totalmente prohibido en esta obra.

» Aseglrese de tener siempre una perfecta visibilidad frontal. evitara
accidentes. Los dumperes se deben conducir, mirando a frente, evite que la
carga le haga conducir con el cuerpo inclinado mirando por los laterales de
laméaquina. No es seguro y puede producir accidentes.

> Evite descargar a borde de cortes del terreno s ante estos, no existe
instalado un tope final de recorrido. Un despiste puede precipitarles a usted
y alamaguinay las consecuencias pueden ser graves.

> Respete las sefiales de circulacion interna.

> Respete |as sefiales de trafico si debe cruzar calles o carreteras. Piense que si
bien usted esta trabajando, |os vehiculos en transito no |o saben; extreme sus
precauciones en los cruces. Un minimo méas de espera, puede evitar
Situaciones de alto riesgo.

» S debe remontar pendientes con el dumper cargado, es mas seguro para
usted, hacerlo en marcha hacia atras, de lo contrario puede volcar.

» Los caminos de circulacion interna serdn los utilizados para el
desplazamiento de los dumperes, en prevencion de riesgos por circulacion
por lugares inseguros.

» Se instalara topes final de recorrido de los dumperes antes los taludes de
vertido.

» Se prohibe expresamente los "colmos' del cubilote de los dumperes que
impidan lavisibilidad frontal.

» En prevision de accidentes, se prohibe e transporte de piezas (puntales,
tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

» Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades
superiores alos 20 Km/h.

» Los dumperes a utilizar en esta obra, llevaran en € cubilote un letrero en
gue se diga cual eslacargamaximaadmisible.

» Los dumperes que se dediquen en esta obra, para el transporte en masas,
poseeran en su interior del cubilete una sefial que indique e llenado maximo
admisible, para evitar |os accidentes por sobrecarga de la méagquina.

» Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los dumperes de
esta obra.

» Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carnet de
clase B, para poder autorizados a su conduccion.

» Los dumperes de esta obra, estardn dotados de faros de marcha adelante y de
retroceso.
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Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

e Casco de seguridad.

e Ropade trabagjo.

e Botas de seguridad.

e Cinturon elastico antivibratorio.

e Botas de seguridad impermeables (zona embarradas)
e Trges paratiempo lluvioso.

F.- MAQUINAS-HERAMIENTASEN GENERAL
Si esta fabricada o comerciaizada a partir del 95, llevara el marcado CE.
Normas 0 medidas preventivas colectivas tipo

Las méaguinas-herramientas eléctricas estaran protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maguinas-herramienta estaran protegidos
por la carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar |os riesgos de
atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas
mediante bastidor que soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que
permitiendo la observacion de la correcta transmision motriz, impida €l
atrapamiento de los operarios o de |os objetos.

Se prohibe realizar reparaciones 0 manipulaciones en la maquinaria
accionada por transmisiones por correas en marcha. Las reparaciones, gjustes,
etc., se realizaran amotor parado, para evitar accidentes.

El montaje y gjuste de transmisiones por correas se realizara mediante
"montacorreas’ (o dispositivos similares), nunca con destornilladores, las
manos, etc., para evitar €l riesgo de atrapamiento.

Las transmisiones mediante engrangjes accionados mecanicamente,
estaran protegidos mediante un bastidor soporte de un cerramiento basandose
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en malla metalica, que permitiendo la observacion del buen funcionamiento de
latransmision, impida el atrapamiento de personas u objetos.

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria, se paralizaran
inmediatamente y quedaran sefializadas con una sefial de peligro con laleyenda
" NO CONECTAR MAQUINA AVERIADA"

Las méquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran e disco
protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

Las méaquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el
sistema de doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores
eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacion con los
disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico genera de laobra.

Las méquinas-herramienta a utilizar en lugares en los que existen
productos inflamables o explosivos (disolventes inflamables, explosivos,
combustible 'y similares), estaran protegidas mediante carcasas
antideflagrantes.

En ambientes humedos la alimentacion para las maguinas-herramientas
no protegidas con doble aislamiento, se redizara mediante conexion a
transformadoresa24 V.

El transporte aéreo mediante gria de las maguinas-herramienta (mesa de
sierra, tronzadora, dobladora, etc.), se realizara ubicandola flejada en €l interior
de la batea emplintada resistente, para evitar el riesgo de caida de la carga.

En prevencion de los riesgos por inhalacion de polvo ambiental, las
méaquinas-herramientas con produccion de polvo se utilizaran en via himeda,
para eliminar laformacion de aimosferas nocivas.

Siempre que sea posible, las maguinas-herramienta con produccién de
polvo se utilizaran a sotovento, para evitar el riesgo por trabgo en €l interior de
atmosferas nocivas.

Las herramientas accionadas mediante compresor se utilizaran a una
distancia minima del mismo de 10 m., (como norma genera), para evitar el
riesgo por alto nivel acustico.
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Las herramientas a utilizar en esta obra, accionadas mediante compresor
estarén dotadas de camisas insonorizadas, paradisminuir el nivel acustico.

Se prohibe la utilizacion de herramientas accionadas mediante
combustibles liquidos en lugares cerrados o con ventilacion insuficiente, para
prevenir €l riesgo por trabajar en € interior de atmaosferas téxicas.

Se prohibe € uso de maguinas herramientas al personal no autorizado
para evitar accidente por impericia.

Se prohibe degjar las herramientas eléctricas de corte (o taladro),
abandonadas en € suelo, paraevitar accidentes.

L as conexiones el éctricas de todas las maguinas-herramienta a utilizar en
esta obra mediante clemas, estaran siempre protegidas por su correspondiente
carcasa anti-contactos el éctricos.

Siempre gue sea posible, las mangueras de presién para accionamiento de
maguinas-herramientas, se instalaran de forma aérea. Se sefializaran mediante
cuerda de banderolas, los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacion
interna, para prevenir 1os riesgos de tropiezo (o corte del circuito de presion).

Los tambores de enrollamiento de los claves de la pequefia maquinaria,
estardn protegidos mediante un bastidor soporte de una malla metdlica,
dispuesta de tal forma, que permitiendo la visiéon de la correcta disposicion de
las espiras, impida el atrapamiento de las personas o cosas.

Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

Casco de seguridad.

Ropa de trabagjo

Guantes de seguridad
Guantesdegomao P.V.C.

Botas de gomao P.V.C. de seguridad.
Botas de seguridad

Mandil, polainas y mufiequeras impermeables
Gafas de seguridad antiproyecciones
Gafas de seguridad antipolvo

e Gafas de seguridad antiimpactos

e Protectores auditivos
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e Mascarillafiltrante
e Mascara antipolvo con filtro mecanico especifico recambiable.

G.- OTRASMAQUINASDE OBRA
HORMIGONERA ELECTRICA
Si esta fabricada o comercializada a partir del 95, llevard el marcado CE.

Riesgos detectables mas comunes
Atrapamientos (pal etas, engrangjes, €tc.).
Contactos con la energia el éctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos méviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Normas 0 medidas preventivastipo

Las hormigoneras pasteras no se ubicaran a distancias inferiores a 3 m.
(como norma general), del borde de (excavacion, zanja, vaciado y asimilables),
para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

L as hormigoneras pasteras no se ubicaran en interior de zonas batidas por
cargas suspendidas del gancho de la gria, para prevenir los riesgos por
derrames o caidas de la carga.

La zona de ubicacion de la hormigonera quedara sefializada mediante
cuerda de banderolas, una sefial de peligro, y un rotulo con la leyenda
"PROHIBIDO A UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS".

Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumperes,
separado del de las carretillas manuales, en prevencion de los riesgos de golpes
o atropellos.

Se establecerd un entablado de un minimo de 2 m. de lado, para
superficie de estancia de operador de las hormigoneras, en prevencion de los
riesgos por trabajar sobre superficiesirregulares.
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Las hormigoneras pasteras a utilizar en obra, tendran protegido mediante
una carcasa metalica los 6rganos de transmision - correas, coronay engrangjes
-, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de
freno de basculamiento del bombo, para evitar |os sobreesfuerzosy los riesgos
por movimientos descontrol ados.

La alimentacion eléctrica se realizara de forma agérea a través del cuadro
auxiliar, en combinacion con latierray los disyuntores del cuadro general (o de
distribucion), eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto con la energia
eléctrica.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras pasteras
estaran conectadas atierra.

El personal encargado del manegjo de la hormigonera estara autorizado
mediante acreditacion escrita de la constructora para realizar tal mision.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de
accionamiento estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa y manual, se efectuara previa
desconexién de la red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo
el éctrico.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personas
especializado paratal fin.

El cambio de ubicacién de la hormigonera pastera a gancho de gria, se
efectuara mediante la utilizacion de un balancin (o aparejo indeformable), que
la suspenda pendiente de cuatro puntos seguros.

Equipos de proteccion individual recomendados, con marcado CE

Guantes de gomao de P.V.C.

Guantes impermeabilizados (manejo de cargas).

Botas de seguridad de gomao de P.V.C.

Mascarillas con filtro mecénico recambiable antipolvo.
Trajesimpermeables.

Protectores auditivos.

67



1.5

1.6.

INSTALACIONES SANITARIAS.

El encontrarnos con una obra, la cual dgja gran parte del terreno sin
edificar, permite lainstalacion de las casetas de obra dentro de la misma.

Estas casetas tendran las siguientes dependencias:
- Local para oficina de obra.

- Aseosy vestuarios.
- Comedor.

Todas estas dependencias tendran acceso independiente desde su
interior.

NORMAS GENERALESDE CONSERVACION Y LIMPIEZA .-

Los suelos, paredes y techos de |os aseos, vestuarios y duchas, seran
de materiales que permitan € lavado con liquidos desinfectantes o
antisépticos con la frecuencia necesaria. Todos sus elementos, tales como
grifos, desaglies y alcachofas de duchas, estaran siempre en perfecto estado
de funcionamiento, y los bancos y armarios aptos para su utilizacion.

En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior, se colocara de
forma visible, la direccion del centro asistencial de urgenciay los teléfonos
del mismo.

Todas las estancias citadas estaran convenientemente dotadas de luz
y calefaccion.

INSTALACIONES PROVISIONALES.

1.6.1. INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA .-

Descripcion de los trabaj os.

Previa peticion de suministro a la empresa, indicando el
punto de entrega de suministro de energia, procederemos a montaje
de lainstalacion de obra

La acometida, realizada por la empresa suministradora, seré
subterranea disponiendo de un armario de proteccion y medida
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1.6.2.

directa realizado en material aislante, con protecciéon intemperie y
entrada y salida de cables por la parte inferior. La puerta dispondra
de cerradura de resbalon con llave de tridngulo con posibilidad de
poner candado; la profundidad del armario serdde 25 cm.

A continuaciéon se situard e cuadro general de mando y
proteccion, dotado de seleccionador general de corte automético,
interruptor y proteccion contra faltas a tierra, sobrecargas y
cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmico y diferencial
de 300 mA. El cuadro estara construido de forma que impida el
contacto con los elementos bajo tension.

Pr otecciones colectivas.

Mantenimiento periédico del estado de las mangueras, tomas
detierra, enchufes, cuadros distribuidores, etc.

INSTALACION CONTRA INCENDIOS,

Las causas que propician la aparicién de un incendio en una
obra no son distintas de las que lo generan en otro lugar: existencia
de una fuente de ignicion (hogueras, braseros, energia solar, trabajos
de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.), junto a una
sustancia combustible (parquet, encofrados de madera, carburante
para la maquinaria, pinturas y barnices, etc.), puesto que €
carburante (oxigeno) esta presente en todos |0s casos.

Por todo ello, se realizard una revision y comprobacion
periddica de la instalacion provisional, asi como €l correcto acopio
de sustancias combustibles con |os envases perfectamente cerrados, e
identificados, alo largo de la g ecucion de las obras

Los medios de extincion serdn los siguientes:. extintores
portétiles, instalando de didxido de carbono de 12 Kg., en € acopio
de los liquidos inflamables, de 6 Kg., de polvo seco antibrasa en la
oficina de obra, de 12 Kg.,, de diéxido de carbono junto al cuadro
general de proteccion y, por dltimo, de 6 Kg., de polvo seco
antibrasa en el almacén de herramientas.
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Asimismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros
medios de extincién, tales como el agua, la arena, herramientas de
uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstéaculos, de
aqui laimportancia del orden y limpieza en todos los tajos. Existira
la adecuada sefiaizacion, indicando los lugares de prohibido fumar
(acopio de liguidos combustibles), situacion del extintor, camino de
evacuacion, etc.).

M éstoles, febrero de 2012
Concejalia de Embellecimiento y
Mantenimiento de la Ciudad
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PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS
PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES.

Todas las obras deben someterse con carécter obligatorio, desde su
entrega por € promotor, a un adecuado sistema de uso y mantenimiento. Asi
se desprende de lo dispuesto en la Ley de Ordenacion de la Edificacion, en el
articulo 16, en la que aparece por vez primera, como agente de la edificacién
“los propietarios y usuarios’ cuya principal obligacion es la de “conservar
en buen estado la edificacion mediante un adecuado uso y mantenimiento”, y
en e articulo 3 en e que se dice que “los edificios deben proyectarse,
mantenerse y conservarse de tal forma que se satisfagan |os requisitos basicos
de funcionalidad, seqguridad y habitabilidad. También la Ley de Medidas para
la Calidad de la Edificacion de la Comunidad de Madrid, articulo 22, indica
gue los edificios deben conservarse en perfecto estado de habitabilidad o
explotacion.

Las normas e instrucciones para €l uso y mantenimiento, segin ambas
leyes, deberan formar parte del Libro del Edificio.

Los trabajos necesarios para € adecuado uso y mantenimiento de la
obra que se entrega, |o que constituye los previsibles trabajos posteriores, debe
cumplir los siguientes requisitos béasicos:

1.- Programacion periodica adecuada, en funcion de cada uno de los
elementos a mantener.

2.-  Eficacia, mediante una correcta ejecucion de los trabgj os.

3.- Seguridad y salud, aplicada a su implantacion y realizacion.

En relacion con este Ultimo punto y en cumplimiento del Real Decr eto
1627/97, articulo 5.6. para Estudios y articulo 6.3. para Estudios Basicos,

se describen a continuacion las “ previsiones e informaciones Utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de sequridad y salud, los




mediante el desarrollo de los siguientes

puntos:
1.- Relacion de previsibles trabajos posteriores.
2.- Riesgoslaborales que pueden aparecer.
3.-  Previsiones técnicas para su control y reduccion.
4.-  Informaciones Utiles paralos usuarios.
5.-  Mantenimiento.
1.- RELACION DE PREVISIBLESTRABAJOSPOSTERIORES.

- Limpieza y reparacion del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos
y galerias.

- Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores,
principalmente sus elementos singulares, cornisas, bandejas de
balcon, barandillas, impostas, chapados de piedra natura,
persianas enrollables o de otro sistema, etc.

- Limpieza'y mantenimiento de fachadas de muro-cortina.
- Trabajos de mantenimiento sobre fachadas con marquesinas.

- Limpiezay mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones de
agua, tgas, limas, canalones, bagantes, antenas de T.V.
pararrayos, claraboyas, chimeneas, etc.

- Limpiezay mantenimiento de cubiertas planas, sumideros, techos
de cuerpos volados o balcones, cubiertas de torreones,
Instalacionesy otros.

- Limpieza, reparacion y mantenimiento de elementos en locales de
altura tal que se necesite plataformas de trabajo de més de dos
metros de altura.



- Sustitucion de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o
dafios en os mismos.

- Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su
altura o situacion, con acopio excesivo de materiales inflamables.

- Uso y mantenimiento de ascensores.

- Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas,
especia mente inclinadas.

- Trabgjos de mantenimiento de instalaciones en €l interior del
edificio, cuartos de calderas, contadores, aire acondicionado,
arquetas de toma de tierra, etc.

- Mantenimiento y reposicion de lamparas 0 reparacion de las
instalaciones de electricidad y audiovisuales.

- Sustitucion de elementos pesados, méaquinas, aparatos sanitarios,
vidrios, radiadores, calderas, carpinteriay otros.

- Montaje de medios auxiliares, especiamente andamios y
escaleras manuales o detijera

RIESGOSLABORALESQUE PUEDEN APARECER.

- En primer lugar, € riesgo debido a la ssimultaneidad entre
cualquiera de las obras descritas u otras que se gecuten y la
circulacion o estancia de las personas usuarias del edificio, o
variantes en sus proximidades, por carga, descarga y elevacion,
acopios de material, escombros, montgje de medios auxiliares,
etc., en las zonas de actuacion de las obras, o produccion excesiva
de polvo o ruido.




En trabgos de saneamiento, caidas en los pozos, explosion,
intoxicacion o asfixia. En algunos casos, hundimiento de las
paredes de pozos o galerias.

En fachadas, caidas en altura, con riesgo grave.

En fachadas, golpes, proyeccion de particulas a los ojos, caida de
objetos por debagjo de la zona de trabgjo.

En trabajos sobre muro-cortinag, caida de lajaula por rotura de los
elementos de cuelgue y sujecién, o de las herramientas o
materiales, al vacio, con riesgo grave.

En fachadas con marquesinas, hundimiento por sobrecarga de
éstas 0 de andamios por deficiencia en los apoyos.

En cubiertas inclinadas, caidas en altura, con riesgo grave,
especiamente con lluvia, nieve o hielo.

En cubiertas inclinadas, caidas de herramientas, materiales o
medios auxiliares.

En cubiertas inclinadas, caidas a distinto nivel por claraboyas o
similares.

En cubiertas planas, caida en altura, sobre patios o la via publica,
por insuficiente peto de proteccion, en trabajos en techos de
cuerpos volados fuera del peto o de bordes de torreones sobre
fachada o patios, que no tengan peto de proteccion.

En locales de gran altura, caida desde la plataforma de trabgjo, de
personas o de materiales, sobre lazonainferior.

En acristalamientos, cortes en manos o pies, por mango de
vidrios, especialmente |os de peso excesivo.



En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de
miradores, por golpes imprevistos, por €l interior, con caida de
restos alavia publica.

En trabgjos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa
colocacion de medios auxiliares, generalmente escal eras.

En trabgjos de pintura, incendios por acopio no protegido de
materiales inflamables.

En uso de ascensores, atrapamiento de personas en la cabina, por
averia o falta de fluido eléctrico.

En mantenimiento de ascensores, caida en altura, cuando haya
holgura excesiva entre el hueco y la cabina, o de atrapamiento de
mManos o pies por caida de cargas pesadas.

En trabgos de instalaciones generales, explosion, incendio o
electrocucion, o los derivados de manejo de materiales pesados.

En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de
personas en altura, o de objetos por debajo del nivel de trabajo.

En medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de
personas por defecto de montagje, de electrocucién por contactos
indirectos, o de materiales en labores de montaje y desmontgje.

En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia
escalera o0 de la cadena en las de tijera, o por trabgar a excesiva
atura.



3.

PREVISIONES TECNICAS PARA SU CONTROL Y

REDUCCION.

Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se debera acotar y
sefidizar los lugares donde se desarrollen y la zona de carga y
descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros,
acopios de materiales fuera de las zonas habituales de paso del
edificio, habilitacién de vias de circulacion seguras para los
usuarios, realizacion de los trabajos, siempre que sea posible, por
el exterior, para elevacion o carga y descarga de materiales o
medios auxiliares, sefializacion de éstos en la via pablicay cierre
lo més hermético posible, con pantallas o similar, de las zonas de
produccién de polvo o ruido.

En trabgjos de saneamiento, previo a la bgada o pozos,
comprobar s existe peligro de explosion o asfixia por
emanaciones toxicas, dotando a personal, que siempre sera
especializado, de los equipos de proteccion individual adecuados,
trabgjar siempre al menos dos personas en un mismo tajo. En caso
de peligro de hundimiento de paredes de pozos o galerias,
entibacion adecuada y resistente.

En pozos de saneamiento, colocaciéon de pates firmemente
anclados a las paredes del mismo, a ser posible con forro de
material no oxidabley antideslizante, como propileno o similar.

En trabajos de fachadas, paratodos |o edificios, colocacion de los
medios auxiliares seguros, creando plataformas de trabgo
estables y con barandillas de proteccién. Solo en casos puntuales
de pequeiia duracion y dificil colocacion de estos medios, cuelgue
mediante cinturén de seguridad antiécida, con arnés, clase C, con
absorbedor de energia.



Estudiar la posible colocacion de ganchos, firmemente anclados a
la estructura, en la parte inferior de cuerpos salientes, con caréacter
definitivo, para e anclge del cinturon indicado en e punto
anterior.

En caso de empleo de medios auxiliares especiales, como
andamios, jaulas colgadas, trabgos de descuelgue vertical o
similares, los materiales y sistemas deberan estar homologados,
ser revisados antes de su uso y con certificado de garantia de
funcionamiento.

En e caso de muro-corting, incluir en proyecto el montaje de
jaulas colgadas, géndolas, desplazables sobre carriles.

Acotacion con vallas que impidan e paso de personas de las
zonas con peligro de caida de objetos, sobre la via publica o
patios.

En fachadas y cubiertas inclinadas, proteccion mediante andamio
tubular que esté dotado de plataformas en todos los niveles,
escalera interior y barandilla superior sobresaliente un metro por
encima de la més elevada, tapando con malla calada, no resistente
a viento. En caso de existir marquesina, no apoyar el andamio en
ella, ni sobrecargarla en exceso.

En cubiertas inclinadas, colocacion de ganchos firmemente
recibidos a la estructura del caballete, o a otros puntos fuertes,
para anclar e cinturon de seguridad ya descrito, en actuaciones
breves y puntuales, en las que no se instalen andamios de
proteccion.

En zonas de techos de cuerpos volados, por fuera de los petos de
cubiertas planas, empleo del cinturdn de proteccion contra caida,
descrito anteriormente, anclado a puntos solidos del edificio.



Todas las plataformas de trabao, con méas de dos metros de
altura, estaran dotadas de barandilla perimetral resistente.

Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para €
manejo de vidrios.

L os acristalamientos de zonas bajas de miradores deberan ser de
vidrio, que en caso de rotura, evite la caida de trozos a la via
publica, tal como laminar, armado, €tc.

Dotacion de extintor, debidamente homologados y con contrato
de mantenimiento, en todas las zonas de acopios de materiales
inflamables.

Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de
las medidas de seguridad necesarias, tales como zapatas
antideslizantes, atura adecuada alazona atrabgjar, las de tijera
concadenaresistente ala apertura, etc.

L as cabinas de ascensor deberan estar dotadas de teléfono u otro
sistema de comunicacion, que se active Unicamente en caso de
averia, conectado a un lugar de asistencia permanente,
generamente € servicio de mantenimiento, bomberos,
conserjeria de 24 horas, etc.

Si existe holgura, més de 20 centimetros, entre el hueco y la
cabina del ascensor, barandilla plegable sobre el techo de ésta,
para evitar la caida.

Habilitacion de vias de acceso alaantena de TV, en cubierta, con
proteccion anticaida, estudiando en todo caso su colocacion,
durante la obra, en lugares |0 mas accesibles posible.



4.-

INFORMACIONESUTILES PARA LOSUSUARIOS.

Es aconsgable procurarse por sus propios medios, o mediante
técnico competente en edificios, un adecuado plan de seguimiento
de las instrucciones de usos y mantenimiento del edificio y sus
instalaciones, para conservarle en buen estado.

Todos los trabgjos de saneamiento deberdn ser realizados por
pocero profesional, con licencia fiscal vigente, con epigrafe
minimo de Aguas, Pozosy Minas, n° 5.026.

Revison del estado de los pates de baada a pozo,
sustituyéndol es en caso necesario.

El empleo de los medios auxiliares indicados para el
mantenimiento de elementos de fachadas y cubiertas, tales como
andamios de diversas clases, trabajos de descuelgue vertical o
similares deberan contar, de manera obligatoria con el
correspondiente certificado, firmado por técnico competente y
visado por su Colegio correspondiente.

Todas las instalaciones de servicios comunes deberdn estar
debidamente rotuladas, y dotadas de sus esquemas de montge y
funcionamiento en los propios lugares de su emplazamiento, para
poder realizar el mantenimiento en las debidas condiciones de
seguridad, por empresa autorizada.

Igualmente las instalaciones particulares que lo requieran,
también deberan cumplir lo indicado en el apartado anterior.

Es aconsgjable la dotacion en el edificio, dependiendo de su
importancia, de una serie de equipos de proteccion individual, tal
como € cinturén de seguridad de clase C con absorbedor de
energia, gafas antiproyecciones, escaleras con sistemas de



Se deben redizar todas las revisiones obligatorias de las
instalaciones de gas, de acuerdo ala normativa vigente.

Esta terminantemente prohibido aterar las condiciones de
ventilacion en dependencias dotadas de aparatos de combustion
de gas, ya que supone un grave riesgo para sus usuarios.

En e caso de estar e edificio dotado de instalaciones contra
incendios, extintores, bocas de incendio equipadas, deteccion de
monoxido de carbono o similares, indicar a los usuarios que
tienen la obligacion, segun la normativa vigente, NBE-CPI-96,
del mantenimiento de las mismas, mediante empresa autorizada.

MANTENIMIENTO.-

La dificultad para desarrollar esta parte del Estudio de Seguridad

estriba en que la mayoria de los casos no existe una planificacion para el
mantenimiento, conservacion y entretenimiento.

La experiencia demuestra gque los riesgos que aparecen en las

operaciones de mantenimiento, entretenimiento y conservacion son muy
similares a los que aparecen en e proceso constructivo, y son los
especificados para cadafase de la obra:

- Hormigones.

- Bordillosy Solados.

10



- Pintura
- M aterial es bituminosos.

Se hace mencion especial de los riesgos correspondientes a la

conservacion, mantenimiento y reparacion de las instalaciones de
saneamiento en las que |os riesgos mas frecuentes son:

A)

a) Inflamaciones y explosiones.
b)  Intoxicacionesy contaminaciones.
C) Pequefios hundimientos.

Para paliar estos riesgos se adoptara las siguientes medidas de
prevencion.

INFLAMACIONESY EXPLOSIONES.--

Antes deiniciar los trabgjos, € contratista encargado de los
mismos debe informarse de la situacion de las canalizaciones de
aguas, gas Yy €lectricidad, como instalaciones béasicas o de
cualquier otra de distinto tipo que tuviese €l edificio y afectase a
|la zona de trabagjo.

Caso de encontrar canalizaciones de gas o electricidad se
sefialardn convenientemente y se protegerdn con medios
adecuados.

Se establecera un programa de trabgjos claro que facilite un
movimiento ordenado en e lugar de los mismos, de personal,
medios auxiliares y materiales; es aconsgjable entrar en contacto
con e representante local de los servicios que pudieran verse
afectados para decidir de comin acuerdo las medidas de
prevencion que hay que adoptar.

11



En todo caso, el contratista ha de tener en cuenta que los

riesgos de explosion en un espacio subterraneo se incrementan
con lapresenciade:

Canalizaciones de alimentacion de agua.

Cloacas.

Conductos el éctricos para iluminacion de vias publicas.
Sistemas para seméforos.

Canalizaciones de servicios de refrigeracion.
Canalizaciones para gas.

Canalizaciones para hidrocarburos.

Para paliar los riesgos antes citados, se tomaran las

siguientes medidas de Seguridad.

Se establecera una ventilacion forzada que obligue a la
evacuacion de los posibles vapores inflamabl es.

No se encenderdn méquinas eléctricas, ni sistemas de
iluminacién, antes de tener constancia de que ha
desaparecido € peligro.

En casos muy peligrosos se realizaran mediciones de la
concentracion de los vapores del aire.

12



B)

C)

INTOXICACIONESY CONTAMINACIONES.-

Estos riesgos se presentan cuando se localizan en lugares
subterrdneos concentraciones de aguas residuales por rotura de
canalizaciones gue las transportan a los puntos de evacuacion y
son de tipo bioldgico.

Ante la sospecha de un riesgo de este tipo, debe contarse
con servicios especializados en deteccion del agente contaminante
y realizar una limpieza profunda del mismo antes de iniciar los
trabaj os de mantenimiento o reparacion que resulten necesarios.

PEQUENOSHUNDIMIENTOS.-

En todo caso, ante la posibilidad de que se produzcan
atrapamientos del personal que trabga en zonas subterraneas, se
usaran las medidas de entibacion en trabgjos de mina
convenientemente sancionadas por la préctica constructiva
(avance de gaerias estrechas, pozos, etc.), colocando
protecciones cugjadas y convenientemente acodaladas, vigilando
adiario la estructura resistente de la propia entibacion para evitar
gue por motivos incontrolados hubiera piezas que no trabgaran
correctamente y se pudiera provocar la desestabilizacion del
sistema de entibacion.

REPARACIONES.--

El no conocer qué elementos precisaran de reparacion,
obliga a recurrir a los que en genera sucede en la préactica; las
reparaciones que mas frecuentemente aparecen son las
relacionadas con |os acabados e instalaciones, por lo que al igua
que en € <caso dd mantenimiento, conservacion y
entretenimiento, remitimos a Estudio de Seguridad y Salud, en
los apartados correspondientes, para € anaisis de riesgo mas
frecuente y las medidas correctoras que corresponden.
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Ha de tenerse en cuenta la presencia de un riesgo afiadido
que es e encontrase la via funcionando, por lo que las zonas
afectadas por oObras deberan sefidarse y  acotarse
convenientemente mediante vallas.

Asi mismo, cuando se readlicen operaciones en
instalaciones, los cuadros de mando y maniobra estaran sefialados
con cartel que advierta que se encuentran en reparacion.

Por 1o gque se refiere a la reparacion de las instalaciones, se
tendria en cuenta ademas, |os siguientes aspectos:

I nstalacion eléctrica .

Estos trabgj os se realizaran por un instalador autorizado.

I nstalacion deriego.

Se realizaran por empresas con calificacion de “Empresa
Mantenimiento y Reparacion”, concedida por €l Ministerio de
Industriay Energia.

Asi mismo, la propiedad encargard e mantenimiento de las
obras segun €l plan que preferiblemente haya sido redactado por
un técnico y obtendra las correspondientes licencias para llevar a
cabo las obras y operaciones que han de realizarse.

Mostoles, febrero de 2012

Concejalia de Embellecimiento y
Mantenimiento de la Ciudad
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3. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES GENERALES

El presente Pliego de Prescripciones forma parte de la documentacién del Estudio de
Seguridad y Salud y regiré en la obra segiin e Articulo 4, apartado 1 del R.D. 1627/97 de
Octubre.

Este Pliego consta:

1. - Condiciones de indole Legal.

2. - Condiciones de indole Facultativa

3. - Condiciones de indole Técnica.

4. - Condiciones de Indole Econdémica.

5. - Condiciones de los Medios de Proteccion.

6. - Servicios de prevencion.

7. - Comunicacion a la Direccion Facultativa de los Responsables de Seguridad y
Salud en la Obra.

8. - Vigilante de Seguridad y Salud.

3.1. - CONDICIONES DE INDOLE LEGAL.

3.1.1. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

La gecucion de la obra objeto del Estudio de Seguridad y Salud estara regulada por la
Normativa de obligada aplicacion que a continuacion se cita, siendo de obligado
cumplimiento paralas partes implicadas.

Esta relacion de dichos textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra
Normativa especifica que pudiera encontrarse en vigor.

REAL DECRETO 1627/1997 DE 24 DE OCTUBRE.- Por €l que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley
31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Este R.D. define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista
y Trabgjadores Auténomos e introduce las figuras del coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la elaboracién del proyecto y durante la g ecucion de
las obras.

El R.D. establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laboraes y del R.D. 39/1997 de 17 de Enero, por e que se aprueba el
Reglamento de Servicios de Prevencion.

ORDEN DEL 27 DE JUNIO DE 1997. - por € que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de
Enero, en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas
como Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de autorizacién de las personas o
entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema
de previncién de las empresas; de autoirzacion de las entidades Publicas o privadas
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e REAL DECRETO 39/1997 DE 17 DE ENERO.- B.O.E. 31 enero 97, por € que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién en su nueva éptica en torno ala
planificacion de lamisma, a partir de la evaluacion inicial de los riesgos detectados. La
necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa
adecuada aparece prevista en e Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de
Prevenciodn de Riesgos Laborales.

MODIFICADO POR:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

REAL DECRETO 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabgo y Asuntos
Sociales B.O.E. 1 de mayo de 98.

e LEY 31/1995 DE 8 DE NOVIEMBRE DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES.- B.O.E. 10 de noviembre de 95, que tiene por objeto promover la
Seguridad y la Salud de los trabgjadores mediante la aplicacion de medidas y €l
desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del
trabajo.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los
riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o
disminucion de los riesgos derivados del trabgjo, la informacidn, la consulta, la
participacion equilibrada y la formacion de los trabgjadores en materia preventiva, en los
términos sefidl ados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar
por las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus
respectivas organizaciones representativas.

REAL DECRETO.- 1488/1998, de 10 de julio, de adaptacion de la Legidacion de
Prevencion de Riesgos Laborales ala Administracion General del Estado.

En todo o que no se oponga ala L egislacion anteriormente mencionada:

e CONVENIO COLECTIVO GENERAL DEL SECTOR DE LA CONSTRUCCION.- aprobado por
resolucion del 4 de Mayo de 1992 de la Direccion Genera de Trabgo, en todo lo
referente a Seguridad e Higiene en € trabgjo.

e PLIEGO GENERAL DE CONDICIONES TECNICAS DE LA DIRECCION GENERAL DE
ARQUITECTURA.

e REAL DECRETO 485/1997 DE 14 DE ABRIL: sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion en seguridad y salud en €l trabagjo.

e REAL DECRETO 486/1997 DE 14 DE ABRIL: B.O.E. 23 de abril 97, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de Trabajo. Real Decreto 1627/97 de 24 de
Octubre ANEXO IV.



REAL DECRETO 487/1997 DE 14 DE ABRIL: B.O.E. 23 de abril 97,sobre manipulacion
individual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso-lumbares para los
trabajadores.

REAL DECRETO 949/1997 DE 20 DE JUNIO.- sobre certificado profesional de
prevencionistas de riesgos laborales.

REAL DECRETO 952/1997. - sobre residuos toxicos y peligrosos.

REAL DECRETO 1215/1997 DE 18 DE JuLIO.- sobre la utilizacién por los trabgjadores de
equipos de trabgjo.

CONVENIO COLECTIVO DEL GRUPO DE CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS DE LA
AUTONOMIA DE MADRID.- suscrito paralos afios 1996 y 1997 y prorrogable a afio 98 en
lo que se refiere a reconocimientos médicos.

R.D. 1/1995 DE 24 DE MARZO DEL MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL.
ESTATUTO DE LOS TRABAJADORES —TEXTO REFUNDIDO DE LA LEY. CAP. II-SECCION II.
DERECHOS Y DEBERES DERIVADOS DEL CONTRATO ART. 19.

ORDENANZAS MUNICIPALES SOBRE EL USO DEL SUELO'Y EDIFICACION.
ORDENANZA DE SENALIZACION Y BALIZAMIENTO de obras de Ayuntamiento.

DECRETO 842/2002.- de 2 de agosto de 2002, por € que se aprueba € Reglamento
Electrotécnico de Bgja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias, |.T.C.
que lo desarrollan, dictadas por Orden del Ministerio de Ciencia y Tecnologia, BOE
suplemento a numero 224 de 18 de septiembre de 2002, asi como todas las
subsiguientes publicadas, que afecten a materia de seguridad en el trabajo.

Las prescripciones establecidas en el presente Reglamento tendrén la condicion de minimos
obligatorios, en el sentidos de lo indicado por el Art. 12.5 delalLey 21/1992, de Industria.

Se consideraran cubiertos tales minimos:

a) Por aplicacion directa de las prescripciones de las correspondientes ITC, o

b) Por aplicacién de técnicas de seguridad equivalentes.

En cualquier caso, las instalaciones el éctricas deberan ser realizadas por personal e instaladores
autorizados.

Autorizacion para el empleo de sistemas de instal aciones con conductores aislados bajo canales
protectores de material pléstico.

RESOLUCION de 18 de enero del 88, de la Direccién General de Innovacion Industrial BOE
19 de febrero del 88.



e 3.1.2. OBLIGACIONESDE LASPARTESIMPLICADAS

El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas en
los Articulos 3 y 4, Contratista, en los Articulos, 7, 11, 15 y 16, Subcontratistas, en el
Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Auténomos en el Articulo 12.

Para aplicar los principios de la accion preventiva, e Empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un SERVICIO DE PREVENCION O
concertard dicho servicio con una entidad especializada gjena ala Empresa.

La definicion de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las
opciones que hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de prevencion de
Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de
1997 y R.D. 39/1997 de 17 de enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en €l articulo 42 de
dichaley.

El empresario deberd elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la
documentacién establecida en el Articulo 23 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
31/95.

El Empresario debera consultar a los Trabajadores la adopcion de las decisiones
relacionadas en €l Art. 33 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

La obligacién de los Trabajadores en materia de prevencién de riesgos esta regulada en €l
Art. 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

L os Trabajadores estaran representados por 10S DELEGADOS DE PREVENCION ateniéndose a
los Articulos 35y 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se debera constituir un COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD, seguin se dispone en los Art. 38 'y
39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

3.1.3. SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION
Y MONTAJE.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el gercicio de su actividad industrial, cubriendo € riesgo inherente
a su actividad como constructor por |os dafios a terceras personas de |0s que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o
negligencia; imputables a mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que
esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil
patronal.



El Contratista viene obligado a la contratacion de su seguro en la modalidad de todo riesgo
ala construccion durante €l plazo de g ecucion de la obra con ampliacién de un periodo de
mantenimiento de un afo, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

3.2. - CONDICIONES DE iINDOLE FACULTATIVA.

3.2.1. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD.

Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la
Directiva 92/57 C.E.E. “Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a
las obras de construcciones temporales 0 méviles’. El R.D. 1627/97 de 24 de octubre
transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su ambito de
aplicacion cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o
ingenieriacivil.

En & Articulo 3 del R.D. 1627/97 se regula la figura de los Coordinadores en materia de
seguridad y salud.

En el Articulo 8 del R.D. 1627/97 reflgjalos principios generales aplicables al proyecto de
obra.

3.2.2. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

El Articulo 7 del R.D. 1627/97 indica que cada contratista elaborara un Plan de Seguridad
y Salud en € trabgjo. Este Plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra por €l
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la gjecucion de la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones indicadas
anteriormente seran asumidas por la Direccion Facultativa.

El Articulo 9 del RD. 1627/97 regula las obligaciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la gjecucion de la obra.

El Articulo 10 del R.D. 1627/97 reflgja los principios generales aplicables durante la
gjecucion de laobra.

3.2.3. LIBRO DE INCIDENCIAS,
El Articulo 13 del R.D. 1627/97 regula las funciones de este documento.

3.2.4. APROBACION DE LAS CERTIFICACIONES,



El Coordinador de Seguridad y Salud o la Direccion Facultativa en su caso, seran los
encargados de revisar y aprobar |as certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y
Salud y seran presentadas a la propiedad para su abono.

3.2.5 PRECIOS CONTRADICTORIOS
En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el Plan de Seguridad y
Salud que precisaran medidas de prevencion con precios contradictorios, para su puesta en

la obra, estos deberan previamente ser autorizados por parte del Coordinador de Seguridad
y Salud o por la Direccién Facultativa en su caso.

3.3.— CONDICIONES DE iINDOLE TECNICA.

3.3.1. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

e R.D. 773/1997 de 30 de Mayo (B.O.E., 12 de junio de 1997), establece en el marco de
la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laboraes, en sus
articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccién,
utilizacion por los trabajadores en el trabgjo y mantenimiento de los equipos de
proteccion individual (E.P.1.).

e Los E.P.I. deberdn utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los
trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacién del trabajo.

e End Anexol del R.D. 773/1997, enumeralos distintos E.P.I.:

Protectores de la cabeza.

Protectores del oido.

Protectores de los ojosy dela cara.
Protecciones de las vias respiratorias.
Protectores de manos y brazos.
Protectores de piesy piernas.
Protectores de lapidl.

Protectores del tronco y el abdomen.
Proteccion total del cuerpo.

CoNor~wWNE

e En e Anexo lll del R.D. 773/1997 relaciona las actividades a modo enunciativo que
puedan requerir la utilizacion delos E.P.I.:

Protectores de la cabeza (proteccion del craneo).
Proteccién del pie.

Proteccion ocular o facial.

Proteccidn respiratoria.

Proteccion del oido.

Proteccién del tronco, los brazos y las manos.
Ropa de proteccién parael mal tiempo.
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8. Ropay prendas de seguridad. Sefializacion.

9. Dispositivos de presion del cuerpo y equipos de Proteccion anticaidas (arneses de
seguridad, cinturones anticaidas, equipos varios anticaidas y equipos con freno
“absorbente de energia cinética’).

10. Prendasy medios de proteccion de lapidl.

e Ene AnexolV del R.D. 773/1997 indicala evaluacion de los E.P.I. respecto a

Riesgos.

Origen y formade | os riesgos.

Factores que se deben tener en cuenta desde el punto de vista de la seguridad para
laeleccion y utilizacion del equipo.

1. Cascos de proteccion paralaindustria
2. Protectoresdelosojosy delacara.
3. Protectores del oido.

4. Protectores delas vias respiratorias.

5. Guantes de proteccion.

6. Zapatosy botas de seguridad.

7. Ropade proteccion.

8. Chalecos salvavidas paralaindustria.
9. Protectores contra caidas.

e ElI R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre establece las condiciones minimas gque deben
cumplir los E.P.I., e procedimiento mediante € cual e Organismo de Control
comprueba y certifica que e modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de
seguridad requeridas en este R.D., y e control por el fabricante de los EPI fabricados,
todo ello enlos Capitulos |1, V y VI de este R.D.

e La Orden General de Seguridad e Higiene en & Trabgo.- de 9 de Marzo de 1971,
regula las caracteristicas y condiciones de |os siguientes elementos:

Articulo 142. - Ropa de trabgjo.

Articulo 143. - Proteccion de la cabeza.

Articulo 144. — Proteccion de la cara

Articulo 145. - Proteccion de lavista

Articulo 146. — Cristales de Proteccion.

Articulo 147. — Proteccion de los oidos.

Articulo 148. — Proteccion de extremidades inferiores.
Articulo 149. — Proteccion de extremidades superiores.
Articulo 150. — Proteccion del aparato respiratorio.
Articulo 151. — Cinturones de seguridad.

3.3.2. ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA.



El R.D. 1627/97 de 34 de Octubre en su Anexo |V regulalas disposiciones minimas de
seguridad y salud que deberan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados:

Disposiciones minimas generales relativa alos lugares de trabajo en las obras.
Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en
el interior deloslocales.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en
el exterior deloslocales.

R.D. 486/1997 del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social que regula la seguridad y
salud en los lugares de trabajo.

Redes perimetrales.- Las mallas que conformen las redes seran de poliamida trenzado
en rombo de 0,5 mm. Y malla de 7x 7 cm. Llevaran cuerda perimetral de cerco
anudada a la malla 'y para realizar los empalmes, asi como para € arriostramiento de
los tramos de malla a las pértigas sera > de 8 mm.

L os tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamiday
nunca con alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

La Norma UNE 81-65-80 establece |as caracteristicas y requisitos generales que han de
satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para
proteger alas personas expuestas a los riesgos derivadas de la caida de altura.

La Orden del Ministerio de Trabajo de 28 de Agosto de 1970.- regulalas caracteristicas
y condiciones de los andamios en los Articulos 196 a 245.

Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacion de cargas 'y por
la 93/44/CEE para la elevacion de personas de obligado cumplimiento sobre los
andamios suspendidos.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que
garantice la idoneidad de su funcionamiento para €l fin que fueron instaladas. Esta
tarea debe de ser realizada por €l Delegado de prevencién, apartado “d”, articulo 36 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de estos
elementos con |la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general
indicamos a continuacion.

Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos,
etc. (SEMANALMENTE).

Elementos de andamige, apoyos, anclges, arriostramientos, plataformas, etc.
(SEMANALMENTE).

Estado del cable de las gruas-torre —independientemente de la revision diaria del
gruista (SEMANALMENTE).

Instalacién provisiona de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas,
cuadros secundarios, clavijas, etc. (SEMANALMENTE).

Extintores, amacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc.
(MENSUALMENTE).



Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.
(SEMANALMENTE).

3.3.3. UTILESY HERRAMIENTAS PORTATILES.

La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971, regula
las caracteristicas y condiciones de estos el ementos en sus Articulos 94 a 99.

El R.D. 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de seguridad y
salud parala utilizacién de | os trabajadores de | os equipos de trabajo.

3.3.4. MAQUINARIA DE ELEVACION Y TRANSPORTE.

La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971, regula
las caracteristicas y condiciones de estos €l ementos en sus Articulos 100 a 124.

Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion de los mismos R.D. 2291/85 de
8 de noviembre (Gruas. Torre).

Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencion referente a grias-torre desmontables para las obras aprobada
por Orden de 28 de Junio de 1988.

Instruccion Técnica complementaria I TC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencion referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26
de Mayo de 1989.

Reglamento de Seguridad en las Maguinas, R.D. 1495/86 de 26 de Mayo, modificado
por €l R.D. 830/91 de 24 de Mayo.

Aplicacion de la Directiva del Consgjo 89-392-CEE. R.D. 1435/92 de 27 de noviembre
relativa a la aproximacion de las legidaciones de los Estados miembros sobre
méaquinas.

3.3.5. INSTALACIONES PROVIS ONALES

Se atenderén alo dispuesto en el R.D. 1627/97 de 24 de octubre en su anexo |V.

La Orden General de Seguridad e Higiene en €l Trabgjo de 9 de Marzo de 1971 regula
sus caracteristicas y condiciones en los siguientes articul os.

Electricidad.- Articulos 51 a 70.
Prevencion y Extinicion de Incendios.- Articulos 71 a 82.

R.D. 486/97 del Ministerio de Trabgo y Seguridad Social que regula la seguridad y
salud en los lugares de trabajo.



3.4. - CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA.

e Unavez a mes, la Constructora extendera la valoracién de las partidas que en materia
de seguridad se hubiesen realizado en la obra; valoracion se hara conforme el Plany de
acuerdo con |os precios contratados por |a propiedad.

e El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se
estipule en e contrato de la obra.

e Sehatenido en cuenta a la hora de redactar € presupuesto del Estudio o Plan, solo las
partidas que intervienen como medidas de seguridad y Salud, haciendo omisiéon de
medios auxiliares sin los cuales la obra no se podria redizar.

e En caso de plantearse una revision de precios € Contratista comunicard esta

proposicion a la propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en
el apartado 2.6 de las Condiciones de Indole Facultativo.

3.5.- CONDICIONES DE LOSMEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectivas tendran
fijado un periodo de vida (til, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabgjo, se produzca un deterioro mas rgpido en una
determinada prenda o equipo, se repondré ésta, independientemente de la duracién prevista
o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que hay sufrido un trato limite, es decir, e maximo
para € que fue concebido (por gemplo, por un accidente) serd desechado y repuesto al
momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido més holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, serén repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si mismo.
3.5.1. COMIENZO DE LA OBRA.

Antes de comenzar |as obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de proteccion
individual y colectiva para ver s su estado de conservacion y sus condiciones de

utilizacién son Optimas. En caso contrario se desecharan adquiriendo, otros nuevos.

Todos los medios de proteccion persona se gjustaran a las normas de homologacion de la
C.E.

Ademas, y antes de comenzar las obras, e érea de trabgjo debe mantenerse libre de
obstéculos e incluso, si han de producirse excavaciones, regarla ligeramente para evitar la
produccion de polvo. Por la noche debe instalarse una iluminacién suficiente (del orden
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del20 lux en las zonas de trabajo y de 10 lux en €l resto), cuando se gjerciten trabaos
nocturnos. Cuando no se gjerciten trabajos durante la noche, deberd mantenerse al menos
unailuminacién minimaen el conjunto, con objeto de detectar posibles peligrosy observar
correctamente las sefiales de aviso y de proteccion.

De no ser asi, deben sefidizarse todos los obstaculos indicando claramente sus
caracteristicas, como la tension de una linea eléctrica, la importancia del trafico de una
carretera, etc. Especialmente el personal que maneja la maguinaria de obra debe tener muy
advertido el peligro que representan las lineas eléctricas y que en ningun caso podra
acercarse con ningun elemento de las méaquinas a menos de 3 m (si la linea es superior a
los 50.000 V., ladistancia minima sera de 5 m).

3.5.2. PROTECCIONES PERSONALES

Todo elemento de proteccion persona se gjustara a las Normas de Homologacion de la
CE

En los casos en que no exista Norma de Homologacion Oficial, seran de calidad adecuada
a sus respectivas prestaciones.

3.5.3. PROTECCIONES COLECTIVAS

L os elementos de Proteccion Colectiva se gjustaran alas caracteristicas siguientes:

Vallas auténomas delimitacion y proteccion

- Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando construidos a base de tubos
metélicos.

- Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

Topes de desplazamiento de vehiculos

- Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio
de redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Redes

- Serén de poliamida. Sus caracteristicas generales seran tales que cumplan, con
garantia, lafuncion protectora parala que estan previstas.

Cables de sujecidn de cinturon de seguridad, sus anclajes, soportesy anclajes de redes

- Tendrédn suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser
sometidos de acuerdo con su funcion protectora.

Sefializacion y balizamiento

- Las sefides, cintas, balizas y boyas estaran de acuerdo con la normativa vigente.
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- La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30
mA. Y parafuerzade 300 mA. Laresistencia de las tomas de tierra no sera superior
a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una
tensiéon maximade 24 V.

- Se medira su resistencia periodicamente y, al menos, en la época més seca del afio.

Extintores

- Serén adecuados en agente extintor y tamafio tipo de incendio previsible, y se
revisaran cada 6 meses como maximo.

M edios auxiliar es de Topogr afia

- Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc., seran dieléctricas, dado el
riesgo de electrocucion por las lineas el éctricas.

Riegos

- L as pistas se regaran adecuadamente para evitar €l levantamiento de polvo.

3.54. NORMASDE SEGURIDAD

Normasr efer entes a personal en obra

Todos los operarios afectos a las obras en la carretera deberan llevar, cuando esta se halle
soportando trafico, un chaleco reflectante.

Cuando un vehiculo se halle parado en |a zona de trabajo, cualquier operacion de entrada o
salida de personas, carga o descarga de materiales, etc. Debera realizarse exclusivamente
en €l interior de la demarcacion de la zona de trabgjo, evitando toda posible ocupacion de
la parte de la calzada abierta al tréfico.

El conductor que, emprendiendo |la marcha a partir del reposo, deba salir de la zona de
trabajo delimitada, esta obligado a ceder la preferencia de paso a los vehiculos que
eventualmente lleguen a aquella.

Esta prohibido realizar, en cualquier punto de la carretera, |a maniobra de retroceso, si no
esen e interior de las zonas de trabajo debidamente delimitadas.

Todas las sefializaciones manuales, deberan realizarse a una distancia de, por |o menos,
cien metros (100 m) de la zona en que se realiza la maniobra. Ademas, debe colocarse un
hombre con una bandera roja en todos los puntos donde puedan surgir conflictos entre los
vehiculos que circulen por la parte de la cazada libre a trafico y € equipo de
construccion.

Ningun vehiculo o material debera dejarse en la calzada durante la suspension de las obras.
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Cuando por exigencias del trabajo, se hiciera necesario mantener el bloqueo total o parcia
de la calzada también durante la suspension de las obras, de dia o de noche, todos los
medios de trabajo y |os materiales deberan agruparse en €l arcén, lo mas lgjos posible de la
barrera delantera.

Nor mas de sefializacion.

Durante la gecucion de las obras, se cuidaréd de la perfecta conservacion de las sefiales,
vallas y conos, de tal forma que se mantengan siempre en perfecto estado. Toda sefial,
valla o cono deteriorado o sucio debera ser reparado, lavado o sustituido.

En la colocacion de las sefides de limitacion de la zona de obras o0 zona donde deba
desviarse € trafico, se empezara con aquellas que tengan que ir situadas en e punto mas
algjado del emplazamiento de dicha zona y se ir4 avanzando progresivamente segin €l
sentido de marchadel trafico.

Al colocar las sefides de limitacion de la zona de obras, tales como conos, vallasy otras, el
operario debera proceder de forma que permanezca siempre en € interior de la zona
delimitada.

Al retirar la sefializacion, se procederaen el orden inverso al de su colocacion.

Al finalizar los trabgjos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de
obstacul os que pudieran representar algun peligro para el tréfico.

VALLAS (de zona excluida al trafico).

Los tableros de las vallas tendrén al menos 20 cm. de ancho, su arista inferior estaré entre
80 y 100 cm. del suelo y tendran una longitud minima de 80 cm. distribuida en bandas
rojasy blancas.

SENALES (verticales).

Las sefiales de seguridad estaran normalizadas y cumplirédn la normativa al respecto, en
colores y formas. Estaran situadas en sitio visible. Las sefidles de tréfico que regulen €l
acceso a la obray la salida y entrada de camiones y maquinaria a la obra cumpliran la
normativa 8.3 — IC de sefiaizacion de obras.

Situacion transversal y vertical delas sefiales.

a).- Fuera de las zonas edificadas, €l ge de las sefiales estard a 2 m del borde de la
calzada, a menos que circunstancias particulares |o impidan.

En las zonas edificadas, |a distancia entre €l borde de la sefial mas proximo a la calzada 'y
el plano vertical desde € borde de esta, no serédinferior a0,5 m.

b).- La altura de las sefiales se define, como la distancia del borde inferior de la
placaa nivel del borde de la calzada.
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Laaltura de las sefiales esta prefijada por |la Norma de Carreteras 8.3. IC. en 1 m.
Conservacion de sefales.

Todas las sefidles se conservardn en su posicion correcta, limpias y legibles en todo
momento. L as sefiales deterioradas deberan ser reemplazadas inmediatamente.

Las sefiales mal conservadas, pierden su eficacia y pueden convertirse en un verdadero
peligro parala circulacion

Situacion.

Las sefiales se colocaran del lado de la carretera correspondiente a sentido de la marcha.
Podran doblarse también al otro lado de la calzada por condiciones de visibilidad o para
real zar su efectividad.

En las zonas urbanas, |las distancias deberan ser adecuadas, de acuerdo con la velocidad
normal de circulacion.

La sefializacion de un peligro, debera ser complementada con el balizamiento de la zona de
trabajo.

3.5.5. CONDICIONESCLIMATOLOGICAS

Durante la realizacion de todos aquellos trabajos que se deban gecutar no estando bgjo
cubierta se tendrd en cuentalo siguiente:

En presenciade lluvia, nieve, heladas o vientos superiores a 60 Knm/h:

- Se suspendera cualquier trabajo que haya de realizarse en altura.

- En presencia de heladas, lluvia o nieve se suspenderan los trabgjos sobre
encofrados para evitar €l riesgo de accidentes por resbalones al caminar sobre los
tableros.

- Se suspendera cualquier trabajo de movimiento de tierras (excavaciones, zanjas,
taludes, etc.)

- Se extremaran a maximo las medidas de seguridad.

3.6.- SERVICIOS DE PREVENCION.

3.6.1. SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD E HIGIENE.
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La empresa dispondra de asesoramiento en Seguridad e Higiene, por medio de personal
cualificado.

3.6.2. SERVICIO MEDICO.

Reconocimientos.- Se debera efectuar un reconocimiento médico a los trabajadores antes
de que comiencen a prestar sus servicios en la obra, comprobando que son aptos (desde €l
punto de vista médico), para e tipo de trabgjo que se les vayua a encomendar.
Periodicamente se ef ectuaran reconocimientos medicos atodo el personal de la obra.

Botiquin de primeros auxilios.- El contenido de los botiquines se gustara a lo
especificado en e Art. 43-5 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en €
Trabgjo, que dice:

e Entodoslos centros de trabgjo se dispondra de botiquines fijos o portatiles, bien
sefidizados y convenientemente situadas, que estaran a cargo de socorristas
diplomados o en su defecto, de la persona mas capacitada designada por la
empresa.

e Cada botiquin contendrd como minimo: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura
de yodo, mercurocromo, amoniaco, gasa estéril, algodon, hidrofilo, vendas,
esparadrapo, antiespasmaodicos, analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia,
torniquete, bolsas de goma para agua o hielo, guantes esterilizados, jeringuillas,
hervidor, agujas para inyectables y termOmetro clinico. Se revisaran
mensuamente y se repondra inmediatamente |o usado.

e Prestados los primeros auxilios por la persona encargada de la asistencia
sanitaria, la Empresa dispondra lo necesario para la atencion médica
consecutiva a enfermo o lesionado.

3.6.3. FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE.

Se impartira a personal de obra a comienzo de la misma y posteriormente con carécter
periddico, charlas o cursillos sobre Seguridad e Higiene, referidas alos riesgos inherentes a
la obraen general.

3.7.-COMUNICACION A LA DIRECCION FACULTATIVA DE LOS
RESPONSABLESDE SEGURIDAD E HIGIENE EN LA OBRA.

Antes del inicio de las Obras se comunicara a la Direccién Facultativa los nombres de los
responsables de Seguridad e Higiene, es decir, la Composicién del Comité de Prevenciony
el Vigilante de Seguridad, asi como sus sustitutos, por si se produjese alguna ausencia
justificada de la obra.

3.8.-VIGILANTE DE SEGURIDAD Y SALUD.

La existencia del Vigilante de Seguridad serd obligatoria a partir del momento en que se
empleen 5 0 maés trabgjadores simultaneamente, de acuerdo con la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabgjo.
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La categoria del vigilante sera cuanto menos, de oficial y tendra dos afios de antigiiedad en
la Empresa, siendo trabajador fijo de la plantilla.

Si se produce algun relevo en la persona del Vigilante de Seguridad, debera proceder de
inmediato a un nuevo nombramiento.

Normas de actuacion para el Vigilante de Seguridad:

- Promover e interés y cooperacion de los operarios en materia de Seguridad e
Higiene en €l trabgjo.

- Comunicar por orden jerérquico, las situaciones de peligro que puedan producirse
en cualquier puesto de trabgjo, y proponer las medidas que deba adoptar.

- Condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones, maguinas,
herramientas y procesos laborales y comunicar la existencia de riesgos que puedan
afectar a la vida o salud de los trabajadores, con objeto de que sean puestas en
précticalas oportunas medidas de prevencion.

- Prestar, los primeros auxilios a los accidentados y ocuparse de que reciban la
debida asistencia sanitaria.

Especificas:

- Controlar y dirigir la puesta en obra de las normas de seguridad.

- Controlar las exigencias y acopios de material de seguridad.

- Revisar |a obra diariamente.

- Redaccion de los partes de accidentes de la obra.

- Controlar los documentos de autorizacion de utilizacion de la maguinaria de la
obra.

M éstoles, febrero de 2012

Concejaia de Embellecimiento y
M antenimiento de la Ciudad
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Obra: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ASFALTADO 2012

Cddigo

E28BA020

E28BA030

E28BA040

ud

ud

Descripcién

Acometida provisional de electrici-
dad a caseta de obra, desde el
cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x6 mm2. de
tensién nominal 750 V., incorpo-
rando conductor de tierra color
verde y amarillo, fijada sobre apo-
yos intermedios cada 2,50 m. ins-
talada.

Acometida provisional de fontane-
ria para obra de la red general
municipal de agua potable hasta
una longitud maxima de 8 m., rea-
lizada con tubo de polietileno de
25 mm. de didmetro, de alta den-
sidad y para 10 atmésferas de
presibn maxima con collarin de
toma de fundicion, p.p. de piezas
especiales de polietileno y tapon
roscado, incluso derechos y per-
misos para la conexion, termina-
da y funcionando, y sin incluir la
rotura del pavimento.

Acometida provisional de sanea-
miento de caseta de obra a la red
general municipal, hasta una dis-
tancia méaxima de 8 m., formada
por: rotura del pavimento con
compresor, excavacion manual
de zanjas de saneamiento en te-
rrenos de consistencia dura, colo-
cacion de tuberia de hormigén en
masa de enchufe de campana,
con junta de goma de 20 cm. de

Importe en le-

Importe en ci-

tras

Cuatro euros con
catorce cents.

Sesenta y un eu-
ros con siete
cents.

fras

4,14

61,07

Pag



Obra: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ASFALTADO 2012

Cddigo

E28BC130

E28BC250

ms

m2

Descripcién

didmetro interior, tapado posterior
de la acometida y reposicion del
pavimento con hormigén en masa
H-150, sin incluir formacién del
pozo en el punto de acometida y
con p.p. de medios auxiliares.

Mes de alquiler (min. 12 meses)
de caseta prefabricada para al-
macén de obra de 5,98x2,45x2,45
m. de 14,65 m2. Estructura de
acero galvanizado. Cubierta y ce-
rramiento lateral de chapa galva-
nizada trapezoidal de 0,6 mm. re-
forzada con perfiles de acero, in-
terior prelacado. Suelo de aglo-
merado hidréfugo de 19 mm.
puerta de acero de 1mm., de
0,80x2,00 m. pintada con cerra-
dura. Ventana fija de cristal de 6
mm., recercado con perfil de go-
ma. Con transporte a 150 km.(ida
y vuelta). Entrega y recogida del
maédulo con camion grda. Segun
R.D. 486/97.

Ejecuciéon de adaptacion de local
existente para vestuario provisio-
nal de obra comprendiendo: Divi-
sion del local, distribucion de
aseos con tabicon de L.H.D., en-
foscado interior con mortero de
cemento 1/6, alicatado de azulejo

Importe en le-

Importe en ci-

Doscientos
venta y tres eu-
ros con ochenta
y cuatro cents.

Trescientos
senta y dos eu-
ros con treinta y
cuatro cents.

tras

no-

se-

fras

293,84

362,34
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Cddigo

E28BMO010

E28BMO020

E28BM030

E28BM040

E28BM050

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcién Importe en le-

Importe en ci-

tras

blanco 15x15, puertas en madera
enrasadas pintadas, i. pintura,
instalacion eléctrica, fontaneria y
saneamiento para lavabo, inodoro
y plato de ducha, terminada i. p.p.
de desmontaje y demolicion. s/
R.D. 486/97.

Ciento cuarenta
y cinco euros con
noventa y tres
cents.

Percha para aseos o duchas en

aseos de obra, colocada.
Tres euros con
veintinueve
cents.

Portarrollos industrial con cerra-

dura de seguridad, colocado, (a-

mortizable en 3 usos).
Siete euros con
ochenta y tres
cents.

Espejo para vestuarios y aseos,

colocado.
Nueve euros con
setenta y cinco
cents.

Dosificador de jabon de uso in-
dustrial de 1 I. de capacidad, con
dosificador de jab6n colocada (a-
mortizable en 3 usos).

Siete euros con
once cents.

Secamanos eléctrico por aire, co-
locado (amortizable en 3 usos).

fras

145,93

3,29

7,83

9,75

7,11

Pag
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Cddigo

E28BM070

E28BM080

E28BM090

E28BM100

ud

ud

ud

ud

Descripcién Importe en le-

Importe en ci-

tras

Veinticuatro eu-
ros con diez
cents.

Taquilla metalica individual para
vestuario de 1,80 m. de altura en
acero laminado en frio, con trata-
miento antifosfatante y anticorro-
sivo, con pintura secada al horno,
cerradura, balda y tubo percha,
lamas de ventilacion en puerta,
colocada, (amortizable en 3
usos).

Cincuenta y dos
euros con cator-
ce cents.

Mesa de melamina para comedor
de obra con capacidad para 10
personas, (amortizable en 4
usos).

Ciento veinte eu-
ros con treinta y
nueve cents.

Banco de madera con capacidad
para 5 personas, (amortizable en
2 Us0Ss).

Sesenta euros
con setenta y
seis cents.

Cubo para recogida de basuras.

(amortizable en 2 usos).
Treinta y tres eu-
ros con setenta y
siete cents.

fras

24,10

52,14

120,39

60,76

33,77

Pag
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Cddigo

E28BM110

E28BM150

E28RA010

E28RA090

E28RA100

ud

ud

ud

ud

ud

Importe en ci-

Descripcién Importe en le-
tras

Botiquin de urgencia para obra
fabricado en chapa de acero, pin-
tado al horno con tratamiento an-
ticorrosivo y seigrafia de cruz.
Color blanco, con contenidos mi-
nimos obligatorios, colocado.

Cincuenta y tres
euros con cin-
cuenta y ocho
cents.

Convector eléctrico mural de

1000 W. instalado. (amortizable

en 5 usos).
Treinta y cinco
euros con noven-
ta y dos cents.

Casco de seguridad con arnés de

adaptacién. Certificado CE. s/

R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Un euro con cua-
renta y cuatro
cents.

Gafas antipolvo antiempafiables,
panoramicas, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Un euro con cua-
renta y cuatro
cents.

Semi-mascarilla antipolvo un fil-

tro, (amortizable en 3 usos). Certi-

ficado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.
Diecisiete euros
con noventa y
seis cents.

fras

53,58

35,92

1,44

1,44

17,96
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Cddigo

E28RA110

E28RA120

E28RA130

E28RC020

E28RCO070

E28RC090

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcién Importe en le-

Importe en ci-

tras

Filtro recambio de mascarilla para
polvo y humos. Certificado CE. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Setenta y dos
cents.

Protectores auditivos con arnés a
la nuca, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

Siete euros con
noventa cents.

Juego de tapones antiruido de si-

licona ajustables. Certificado CE.

s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Un euro con cua-
renta y cuatro
cents.

Protector lumbar con tirantes, (a-
mortizable en 4 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Diecisiete euros
con veinticuatro
cents.

Mono de trabajo de una pieza de
poliéster-algodén (amortizable en
un uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Diez euros con
setenta y ocho
cents.

Traje impermeable de trabajo, 2
piezas de PVC, (amortizable en
un uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

fras

0,72

7,90

1,44

17,24

10,78
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Cddigo

E28RC150

E28RMO010

E28RP010

E28RP0O70

E28W040

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcién Importe en le-

Importe en ci-

tras

Seis euros con
cuarenta y siete
cents.

Peto reflectante de seguridad per-
sonal en colores amarillo y rojo,
(amortizable en 3 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Quince euros
con nueve cents.

Par guantes de lona proteccion

estandar. Certificado CE. s/ R.D.

773/97 y R.D. 1407/92.
Un euro con cua-
renta y cuatro
cents.

Par de botas altas de agua color
negro, (amortizables en 1 uso).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

Seis euros con
cuarenta y siete
cents.

Par de botas de seguridad con
plantilla y puntera de acero, (a-
mortizables en 3 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Veinte euros con
ochenta y tres
cents.

Costo mensual de limpieza y de-
sinfecciébn de casetas de obra,
considerando dos horas a la se-
mana un peon ordinario.

fras

6,47

15,09

1,44

6,47

20,83
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Cddigo

E28WO050

U18BCC040

U18BCNO10

U18DVR040

U18VAAO010

ud

ud

ud

ud

Descripcién Importe en le-

Importe en ci-

tras

Sesenta y ocho
euros con veinti-
cinco cents.

Costo mensual de formacion de
seguridad y salud en el trabajo,
considerando una hora a la sema-
nay realizada por un encargado.

Cuarenta euros
con noventa vy
cinco cents.

Cinta de balizamiento de plastico
R/B y A/B de resistencia normal,
colocada.

Doce cents.

Cono polietileno normal de 300

mm colocado.
Cinco euros con
cuarenta y cuatro
cents.

Valla de contencidon de peatones
de 2,50 m., convencional, amatri-
lla, colocada.

Cuarenta y ocho
euros con diez
cents.

Sefial circular de diametro 60 cm.,
reflexiva nivel | (E.G.) y troquela-
da, incluso poste galvanizado de
sustentacion y cimentacién, colo-
cada.

Cuarenta y ocho
euros con cin-
cuenta y cinco
cents.

fras

68,25

40,95

0,12

5,44

48,10

48,55
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Cddigo uMm Descripcién Importe en le- Importe en ci-
tras fras
U18VARO010 ud Sefial rectangular de 60x90 cm.,

reflexiva nivel | (E.G.) y troquela-
da, incluso poste galvanizado de
sustentacion y cimentacion, colo-

cada.
Ciento siete eu-
ros con diez
cents. 107,10
U18VATO010 ud Sefial triangular de lado 70 cm.,

reflexiva nivel | (E.G.) y troquela-
da, incluso poste galvanizado de
sustentacion y cimentacion, colo-
cada.

Cuarenta y nue-
Ve euros con se-
senta 'y tres

cents. 49,63

Méstoles, Febrero 2012

Justo Lorenzo Gonzalo
Arquitecto Técnico
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Obra: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ASFALTADO 2012

Neo ud. Descripcién Precio

E28BA020 m. Acometida provisional de electricidad a caseta de obra,
desde el cuadro general formada por manguera flexible
de 4x6 mmz2. de tensién nominal 750 V., incorporando
conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre
apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.

Mano de obra 0,99000
Materiales 3,16000
Suma 4,15000
Redondeo -0,01000
TOTAL 4,14
E28BA030 ud Acometida provisional de fontaneria para obra de la red

general municipal de agua potable hasta una longitud
maxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25
mm. de didmetro, de alta densidad y para 10 atmésfe-
ras de presién maxima con collarin de toma de fundi-
cion, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapén
roscado, incluso derechos y permisos para la conexién,
terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavi-

mento.
Materiales 61,07000
Suma 61,07000
Redondeo 0,00000
TOTAL 61,07
E28BA040 ud Acometida provisional de saneamiento de caseta de

obra a la red general municipal, hasta una distancia
méxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento con
compresor, excavacion manual de zanjas de sanea-
miento en terrenos de consistencia dura, colocacion de
tuberia de hormigén en masa de enchufe de campana,
con junta de goma de 20 cm. de diametro interior, tapa-
do posterior de la acometida y reposicion del pavimento
con hormigén en masa H-150, sin incluir formacion del
pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios
auxiliares.




Obra:

E28BC130

E28BC250

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ASFALTADO 2012

ud.

Materiales

ms

Descripcién
Suma
Redondeo
TOTAL

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada
para almacén de obra de 5,98x2,45x2,45 m. de 14,65
m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerra-
miento lateral de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6
mm. reforzada con perfiles de acero, interior prelacado.
Suelo de aglomerado hidréfugo de 19 mm. puerta de
acero de 1mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura.
Ventana fija de cristal de 6 mm., recercado con pefrfil
de goma. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). En-
trega y recogida del médulo con camion grda. Segun
R.D. 486/97.

Mano de obra

Materiales

m2

Suma
Redondeo

TOTAL

Ejecucion de adaptacion de local existente para vestua-
rio provisional de obra comprendiendo: Division del lo-
cal, distribucion de aseos con tabicon de L.H.D., enfos-
cado interior con mortero de cemento 1/6, alicatado de
azulejo blanco 15x15, puertas en madera enrasadas
pintadas, i. pintura, instalacion eléctrica, fontaneria y
saneamiento para lavabo, inodoro y plato de ducha, ter-
minada i. p.p. de desmontaje y demolicion. s/ R.D.
486/97.

Mano de obra

Materiales
Maquinaria
Suma
Redondeo
TOTAL

Precio

293,84000

293,84000
0,00000

293,84

0,96000
361,38000

362,34000
0,00000

362,34

82,05000
63,81000
0,08000

145,94000
-0,01000

145,93




Obra: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ASFALTADO 2012

N° ud. Descripcién Precio
E28BM010 ud Percha para aseos o duchas en aseos de obra, coloca-
da.

Mano de obra 1,13000

Materiales 2,16000

Suma 3,29000

Redondeo 0,00000

TOTAL 3,29
E28BM020 ud Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colo-

cado, (amortizable en 3 usos).

Mano de obra 1,13000
Materiales 6,70000
Suma 7,83000
Redondeo 0,00000
TOTAL 7,83
E28BM030 ud Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
Mano de obra 1,13000
Materiales 8,62000
Suma 9,75000
Redondeo 0,00000
TOTAL 9,75
E28BM040 ud Dosificador de jabén de uso industrial de 1 |. de capaci-
dad, con dosificador de jabén colocada (amortizable en
3 usos).
Mano de obra 1,13000
Materiales 5,98000
Suma 7,11000
Redondeo 0,00000
TOTAL 7,11
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Obra:

NO

E28BM050

E28BM070

E28BM080

E28BM090

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ASFALTADO 2012

ud

Mano de obra
Materiales

ud

Mano de obra
Materiales

ud

Mano de obra
Materiales

ud

Mano de obra

Descripcién

Secamanos eléctrico por aire, colocado (amortizable en

Suma

Redondeo

TOTAL

Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m.
de altura en acero laminado en frio, con tratamiento an-
tifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno,
cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventilacién en
puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).

Suma

Redondeo

TOTAL

Mesa de melamina para comedor de obra con capaci-
dad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).

Suma

Redondeo

TOTAL

Banco de madera con capacidad para 5 personas, (a-
mortizable en 2 usos).

Precio

1,13000
22,97000

24,10000
0,00000

24,10

1,13000
51,01000

52,14000
0,00000

52,14

1,13000
119,26000

120,39000
0,00000

120,39

1,13000




Obra:

E28BM100

E28BM110

E28BM150

E28RA010

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ASFALTADO 2012

Materiales

ud

Materiales

ud

Mano de obra
Materiales

ud

Materiales

ud

Descripcién

seigrafia de cruz.
mos obligatorios, colocado.

Suma

Redondeo

TOTAL

Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2

Suma

Redondeo

TOTAL

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de
acero, pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y
Color blanco, con contenidos mini-

Suma

Redondeo

TOTAL

Convector eléctrico mural de 1000 W. instalado. (amor-
tizable en 5 usos).

Suma

Redondeo

TOTAL

Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Precio

59,63000

60,76000
0,00000

60,76

33,77000

33,77000
0,00000

33,77

1,13000
52,45000

53,58000
0,00000

53,58

35,92000

35,92000
0,00000

35,92
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Obra:

E28RA090

E28RA100

E28RA110

E28RA120

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ASFALTADO 2012

ud. Descripcion
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
ud Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amorti-
zables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
ud Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3

usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
ud Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certi-
ficado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
ud Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amorti-
zables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

Precio

1,44000

1,44000
0,00000

1,44

1,44000

1,44000
0,00000

1,44

17,96000

17,96000
0,00000

17,96

0,72000

0,72000
0,00000

0,72
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Obra:

E28RA130

E28RC020

E28RCO070

E28RC090

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ASFALTADO 2012

ud. Descripcion
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
ud Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Cer-
tificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
ud Protector lumbar con tirantes, (amortizable en 4 usos).

Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
ud Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (a-
mortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
ud Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amor-
tizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

Precio

7,90000

7,90000
0,00000

7,90

1,44000

1,44000
0,00000

1,44

17,24000

17,24000
0,00000

17,24

10,78000

10,78000
0,00000

10,78
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Obra:

E28RC150

E28RMO010

E28RP010

E28RP0O70

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ASFALTADO 2012

Ud. Descripcion
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
ud Peto reflectante de seguridad personal en colores ama-

rillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
ud Par guantes de lona proteccién estandar. Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
ud Par de botas altas de agua color negro, (amortizables
en 1 uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
ud Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de

acero, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Precio

6,47000

6,47000
0,00000

6,47

15,09000

15,09000
0,00000

15,09

1,44000

1,44000
0,00000

1,44

6,47000

6,47000
0,00000

6,47
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Obra:

E28W040

E28W050

U18BCC040

U18BCNO10

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ASFALTADO 2012

ud.

Materiales

ud

Materiales

ud

Materiales

Costo mensual de limpieza y desinfeccién de casetas
de obra, considerando dos horas a la semana un peén

ordinario.

Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el
trabajo, considerando una hora a la semana y realizada
por un encargado.

Cinta de balizamiento de plastico R/B y A/B de resisten-
cia normal, colocada.

Mano de obra

ud

Descripcién

Suma
Redondeo

TOTAL

Suma
Redondeo

TOTAL

Suma
Redondeo

TOTAL

Suma
Redondeo

TOTAL

Cono polietileno normal de 300 mm colocado.

Mano de obra

Precio

20,83000

20,83000
0,00000

20,83

68,25000

68,25000
0,00000

68,25

40,95000

40,95000
0,00000

40,95

0,12000

0,12000
0,00000

0,12

1,13000
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Obra: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ASFALTADO 2012

N° ud. Descripcién Precio
Materiales 4,31000
Suma 5,44000
Redondeo 0,00000
TOTAL 5,44
U18DVR040 ud Valla de contencion de peatones de 2,50 m., conven-

cional, amarilla, colocada.

Mano de obra 5,71000
Materiales 42,39000
Suma 48,10000
Redondeo 0,00000
TOTAL 48,10
U18VAA010 ud Sefial circular de diametro 60 cm., reflexiva nivel | (E.G.

) y troquelada, incluso poste galvanizado de sustenta-
cion y cimentacion, colocada.

Mano de obra 7,24000
Materiales 41,32000
Suma 48,56000
Redondeo -0,01000
TOTAL 48,55
U18VARO010 ud Sefial rectangular de 60x90 cm., reflexiva nivel I (E.G.)

y troquelada, incluso poste galvanizado de sustentacion
y cimentacion, colocada.

Mano de obra 10,83000
Materiales 96,27000
Suma 107,10000
Redondeo 0,00000
TOTAL 107,10
U18VATO010 ud Sefial triangular de lado 70 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y

troquelada, incluso poste galvanizado de sustentacién y
cimentacion, colocada.

Pag. 10



Obra:

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ASFALTADO 2012

Ud. Descripcion

Mano de obra
Materiales

Suma
Redondeo

TOTAL

Méstoles, Febrero 2012

Justo Lorenzo Gonzalo
Arquitecto Técnico

Precio

7,24000
42,39000

49,63000
0,00000

49,63
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Obra:  ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ASFALTADO 2012

1 ESTUDIO DE SEGURIDAD
11 INSTALACIONES DE BIENESTAR
E28W040 ud Costo mensual de limpieza y desinfeccién de

casetas de obra, considerando dos horas a la

semana un peén ordinario.

Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Costo mensual limpieza-desinfec. 68,25 68,25000
Suma 68,25000
Redondeo 0,00000
Total 68,25
E28W050 ud Costo mensual de formacién de seguridad y sa-
lud en el trabajo, considerando una hora a la
semana y realizada por un encargado.
Cantidad UM Descripcidn Precio Importe
1,0000 ud Costo mens. formacion seguridad 40,95 40,95000
Suma 40,95000
Redondeo 0,00000
Total 40,95
E28BC250 m2 Ejecucion de adaptacion de local existente para
vestuario provisional de obra comprendiendo:
Divisién del local, distribucion de aseos con ta-
bicon de L.H.D., enfoscado interior con mortero
de cemento 1/6, alicatado de azulejo blanco
15x15, puertas en madera enrasadas pintadas,
i. pintura, instalacion eléctrica, fontaneria y sa-
neamiento para lavabo, inodoro y plato de du-
cha, terminada i. p.p. de desmontaje y demoli-
cion. s/ R.D. 486/97.
Cantidad UM Descripcidn Precio Importe
3,0500 m2 Fabrica de ladrillo doble de 25x12x8 11,11 33,88550
cm. de 1/2 pie de espesor recibido con
mortero de cemento CEM II/A-P 32,5R
y arena de rio 1/6, para revestir, i/re-
planteo, nivelacién y aplomado, rejunta-
do, limpieza y medios auxiliares, s/N-
TE-FFL y NBE-FL-90,medida deducien-
do huecos superiores a 1 m2.
Pag. 1
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Cantidad UM

1,1000

0,5000

2,7000

1,1650

0,2500

0,0500
0,0500
0,0500
2,6850

0,6300

m2

m2

m2

m2

ud

ud
ud
ud
m2

m2

Descripcion

Tabicon de ladrillo hueco doble de
25x12x8 cm. recibido con mortero de
cemento CEM II/A-P 32,5R y arena de
rio 1/6, i/p.p. de replanteo, aplomado y
recibido de cercos, roturas, humedeci-
do de las piezas, limpieza y medios au-
xiliares, sINTE-PTL y NBE-FL-90, medi-
do deduciendo huecos superiores a 2
m2.

Recibido y aplomado de cercos en mu-
ros interiores, con pasta de yeso negro.
Enfoscado a buena vista sin maestrear
con mortero de cemento CEM II/A-P
32,5 Ry arena de rio 1/6 (M-40) en pa-
ramentos verticales de 20 mm. de es-
pesor, regleado, i/p.p. de andamiaje,
s/INTE-RPE-5, medido deduciendo hue-
cos.

Alicatado con azulejo blanco 15x15 cm.
tipo Unico, recibido con mortero de ce-
mento CEM II/A-P 32,5 R y arena de
miga 1/6, i/p.p. de cortes, ingletes, pie-
zas especiales, rejuntado con lechada
de cemento blanco BL-V 22,5 y limpie-
za, SINTE-RPA-3, medido deduciendo
huecos superiores a 1 m2.

Puerta de paso ciega normalizada, se-
rie econdmica, lisa hueca (CLH) de pi-
no para pintar, con cerco directo de pi-
no macizo 70x50 mm., tapajuntas lisos
de DM rechapados de pino 70x10 mm.
en ambas caras, y herrajes de colgar y
de cierre latonados, montada, incluso
p.p. de medios auxiliares.

Instalac. eléctrica caseta 20 m2
Inst. fontan/sanita. caseta 20m2
Red saneamiento caseta 20 m2.
Pintura plastica lisa mate estandar en
blanco, sobre paramentos verticales y
horizontales, dos manos, incluida mano
de fondo, plastecido y acabado.

Pintura al esmalte mate sobre carpinte-
ria de madera, i/ljado, imprimacion,
plastecido, mano de fondo y acabado
con una mano de esmalte.

Precio
8,40

6,75

6,00

12,93

67,81

137,22
270,85
74,72
3,14

8,25

Importe
9,24000

3,37500

16,20000

15,06345

16,95250

6,86100
13,54250
3,73600
8,43090

5,19750
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Cantidad UM Descripcién

0,0500

E28BC130

Cantidad

0,0596
1,0000
1,0000

E28BA040

ud

ms

C
587

ud

Ayuda de albafiileria a instalaciones de
electricidad, fontaneria y calefaccion
por vivienda incluyendo mano de obra
en carga y descarga, materiales, aper-
tura y tapado de rozas, recibidos, lim-
pieza, remates y medios auxiliares,
(16% s/suma de los presupuestos de
las instalaciones).

Suma

Precio
268,98

Redondeo

Total

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta pre-
fabricada para almacén de obra de
5,98x2,45%x2,45 m. de 14,65 m2. Estructura de
acero galvanizado. Cubierta y cerramiento late-
ral de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6
mm. reforzada con perfiles de acero, interior
prelacado. Suelo de aglomerado hidréfugo de
19 mm. puerta de acero de 1mm., de 0,80x2,00
m. pintada con cerradura. Ventana fija de cris-
tal de 6 mm., recercado con perfil de goma.
Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega
y recogida del médulo con camién grda. Segun
R.D. 486/97.

Descripcion

Pedn ordinario

Alg. caseta almacén 5,98x2,45
Transp.150km.entr.y rec.1 mddulo

Suma

Precio
16,06
61,79

299,59

Redondeo

Total

Acometida provisional de saneamiento de case-
ta de obra a la red general municipal, hasta una
distancia maxima de 8 m., formada por: rotura
del pavimento con compresor, excavacion ma-
nual de zanjas de saneamiento en terrenos de
consistencia dura, colocacion de tuberia de hor-
migén en masa de enchufe de campana, con

Importe
13,44900

145,93335
-0,00335

145,93

Importe
0,95718
61,79000
299,59000

362,33718
0,00282

362,34
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junta de goma de 20 cm. de diametro interior,
tapado posterior de la acometida y reposicion
del pavimento con hormigén en masa H-150,
sin incluir formacion del pozo en el punto de
acometida y con p.p. de medios auxiliares.

Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Acometida prov. sane.a caseta 293,84 293,84000
Suma 293,84000
Redondeo 0,00000
Total 293,84

E28BA030 ud Acometida provisional de fontaneria para obra

de la red general municipal de agua potable

hasta una longitud maxima de 8 m., realizada

con tubo de polietileno de 25 mm. de didmetro,

de alta densidad y para 10 atmésferas de pre-

sibn méaxima con collarin de toma de fundicion,

p.p. de piezas especiales de polietileno y tapén

roscado, incluso derechos y permisos para la

conexion, terminada y funcionando, y sin incluir

la rotura del pavimento.
Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Acometida prov. fonta.a caseta 61,07 61,07000
Suma 61,07000
Redondeo 0,00000
Total 61,07
E28BA020 m. Acometida provisional de electricidad a caseta
de obra, desde el cuadro general formada por
manguera flexible de 4x6 mm2. de tensién no-
minal 750 V., incorporando conductor de tierra
color verde y amarillo, fijada sobre apoyos inter-
medios cada 2,50 m. instalada.

Cantidad UM Descripcién Precio Importe
0,0704 h. Oficial 12 electricista 14,00 0,98560
1,1000 m. Manguera flex. 750 V. 4x6 mm2. 2,87 3,15700

Suma 4,14260

Redondeo -0,00260

Total 4,14
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E28BM010 ud Percha para aseos o duchas en aseos de obra,
colocada.

Cantidad UM Descripcion Precio Importe
0,0704 h. Peodn ordinario 16,06 1,13062
1,0000 ud Percha para aseos o duchas 2,16 2,16000

Suma 3,29062
Redondeo -0,00062
Total 3,29
E28BM020 ud Portarrollos industrial con cerradura de seguri-
dad, colocado, (amortizable en 3 usos).

Cantidad UM Descripcién Precio Importe
0,0704 h. Peodn ordinario 16,06 1,13062
0,3330 ud Portarrollos indust.c/cerrad. 20,12 6,69996

Suma 7,83058

Redondeo -0,00058

Total 7,83
E28BM030 ud Espejo para vestuarios y aseos, colocado.

Cantidad UM Descripcién Precio Importe
0,0704 h. Peodn ordinario 16,06 1,13062
1,0000 ud Espejo vestuarios y aseos 8,62 8,62000

Suma 9,75062
Redondeo -0,00062
Total 9,75
E28BM040 ud Dosificador de jabon de uso industrial de 1 I. de
capacidad, con dosificador de jabén colocada
(amortizable en 3 usos).

Cantidad UM Descripcién Precio Importe
0,0704 h. Peodn ordinario 16,06 1,13062
0,3330 ud Jabonera industrial 1 I. 17,96 5,98068

Suma 7,11130

Redondeo -0,00130

Total 7,11
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E28BM050 ud Secamanos eléctrico por aire, colocado (amorti-
zable en 3 usos).

Cantidad UM Descripcion Precio Importe
0,0704 h. Peodn ordinario 16,06 1,13062
0,3330 ud Secamanos eléctrico 68,97 22,96701

Suma 24,09763
Redondeo 0,00237
Total 24,10
E28BM070 ud Taquilla metdlica individual para vestuario de
1,80 m. de altura en acero laminado en frio,
con tratamiento antifosfatante y anticorrosivo,
con pintura secada al horno, cerradura, balda y
tubo percha, lamas de ventilacién en puerta,
colocada, (amortizable en 3 usos).

Cantidad UM Descripcién Precio Importe
0,0704 h. Peodn ordinario 16,06 1,13062
1,0000 ud Tagquilla metalica individual 51,01 51,01000

Suma 52,14062
Redondeo -0,00062
Total 52,14
E28BM080 ud Mesa de melamina para comedor de obra con
capacidad para 10 personas, (amortizable en 4
usos).

Cantidad UM Descripcidn Precio Importe
0,0704 h. Peon ordinario 16,06 1,13062
1,0000 ud Mesa melamina para 10 personas 119,26 119,26000

Suma 120,39062
Redondeo -0,00062
Total 120,39
E28BM090 ud Banco de madera con capacidad para 5 perso-
nas, (amortizable en 2 usos).

Cantidad UM Descripcién Precio Importe

0,0704 h. Peodn ordinario 16,06 1,13062
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Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Banco madera para 5 personas 59,63 59,63000
Suma 60,76062
Redondeo -0,00062
Total 60,76
E28BM100 ud Cubo para recogida de basuras. (amortizable
en 2 usos).
Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Depésito-cubo basuras 33,77 33,77000
Suma 33,77000
Redondeo 0,00000
Total 33,77
E28BM110 ud Botiquin de urgencia para obra fabricado en
chapa de acero, pintado al horno con tratamien-
to anticorrosivo y seigrafia de cruz. Color blan-
co, con contenidos minimos obligatorios, colo-
cado.

Cantidad UM Descripcién Precio Importe
0,0704 h. Peodn ordinario 16,06 1,13062
1,0000 ud Botiquin de urgencias 15,09 15,09000
1,0000 ud Reposicion de botiquin 37,36 37,36000

Suma 53,58062
Redondeo -0,00062
Total 53,58
E28BM150 ud Convector eléctrico mural de 1000 W. instala-
do. (amortizable en 5 usos).
Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Radiador eléctrico 1000 W. 35,92 35,92000
Suma 35,92000
Redondeo 0,00000
Total 35,92
1.2 PROTECCIONES COLECTIVAS Y SENALIZACION
Péag. 7
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U18DVR040 ud Valla de contencion de peatones de 2,50 m.,
convencional, amarilla, colocada.

Cantidad UM Descripcion Precio Importe
0,3556 h. Peodn ordinario 16,06 5,71094
1,0000 ud Valla contenc.peatones 2,5 m. 42,39 42,39000

Suma 48,10094

Redondeo -0,00094

Total 48,10
U18BCNO010 ud Cono polietileno normal de 300 mm colocado.

Cantidad UM Descripcién Precio Importe
0,0704 h. Peodn ordinario 16,06 1,13062
1,0000 ud Cono polietil. normal TB-6 300mm 4,31 4,31000

Suma 5,44062
Redondeo -0,00062
Total 5,44
U18BCC040 m. Cinta de balizamiento de plastico R/B y A/B de
resistencia normal, colocada.

Cantidad UM Descripcién Precio Importe
0,0072 h. Peodn ordinario 16,06 0,11563
1,0000 m. Cinta baliz.plast. R/B'y A/B 0,00 0,00000

Suma 0,11563
Redondeo 0,00437
Total 0,12
U18VAA010 ud Sefial circular de didmetro 60 cm., reflexiva ni-
vel | (E.G.) y troquelada, incluso poste galvani-
zado de sustentacion y cimentacion, colocada.

Cantidad UM Descripcién Precio Importe
0,1279 h. Capataz 18,56 2,37382
0,3197 h. Oficial segunda 15,21 4,86264
1,0000 ud Sedal circ. reflex. E.G. D=60 cm 23,71 23,71000
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Cantidad UM Descripcién Precio Importe
3,5000 m. Poste galvanizado 80x40x2 mm. 5,03 17,60500
Suma 48,55146
Redondeo -0,00146
Total 48,55
U18VARO010 ud Sefal rectangular de 60x90 cm., reflexiva nivel
| (E.G.) y troquelada, incluso poste galvanizado
de sustentacién y cimentacién, colocada.

Cantidad UM Descripcién Precio Importe
0,2134 h. Capataz 18,56 3,96070
0,4275 h. Peon ordinario 16,06 6,86565
1,0000 ud Sefial rectang.refl.E.G. 60x90 cm 61,79 61,79000
4,0000 m. Poste galvanizado 100x50x3 mm. 8,62 34,48000

Suma 107,09635
Redondeo 0,00365
Total 107,10
U18VATO010 ud Senfal triangular de lado 70 cm., reflexiva nivel |
(E.G)) y troquelada, incluso poste galvanizado
de sustentacién y cimentacién, colocada.

Cantidad UM Descripcién Precio Importe
0,1279 h. Capataz 18,56 2,37382
0,3197 h. Oficial segunda 15,21 4,86264
1,0000 ud Sefial triang. refle.E.G. L=70 cm 27,30 27,30000
3,0000 m. Poste galvanizado 80x40x2 mm. 5,03 15,09000

Suma 49,62646
Redondeo 0,00354
Total 49,63
1.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
E28RA010 ud Casco de seguridad con arnés de adaptacion.
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
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Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Casco seguridad 1,44 1,44000
Suma 1,44000
Redondeo 0,00000
Total 1,44
E28RA090 ud Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Gafas antipolvo 1,44 1,44000
Suma 1,44000
Redondeo 0,00000
Total 1,44
E28RA100 ud Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable
en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
Cantidad UM Descripcidn Precio Importe
1,0000 ud Semi-mascarilla 1 filtro 17,96 17,96000
Suma 17,96000
Redondeo 0,00000
Total 17,96
E28RA110 ud Filtro recambio de mascarilla para polvo y hu-
mos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Mascarilla celulosa desechable 0,72 0,72000
Suma 0,72000
Redondeo 0,00000
Total 0,72
E28RA120 ud Protectores auditivos con arnés a la nuca, (a-
mortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
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Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Cascos protectores auditivos 7,90 7,90000
Suma 7,90000
Redondeo 0,00000
Total 7,90
E28RA130 ud Juego de tapones antiruido de silicona ajus-
tables. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Juego tapones antiruido silicona 1,44 1,44000
Suma 1,44000
Redondeo 0,00000
Total 1,44
E28RMO010 ud Par guantes de lona proteccion estandar. Certi-
ficado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Par guantes lona proteccién estandar 1,44 1,44000
Suma 1,44000
Redondeo 0,00000
Total 1,44
E28RC020 ud Protector lumbar con tirantes, (amortizable en 4
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 wud Protector lumbar con tirantes 17,24 17,24000
Suma 17,24000
Redondeo 0,00000
Total 17,24
E28RC150 ud Peto reflectante de seguridad personal en colo-
res amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
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Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Peto reflectante alr. 15,09 15,09000
Suma 15,09000
Redondeo 0,00000
Total 15,09
E28RC090 ud Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de
PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE.
s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Traje impermeable 2 p. PVC 6,47 6,47000
Suma 6,47000
Redondeo 0,00000
Total 6,47
E28RCO070 ud Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algo-
don (amortizable en un uso). Certificado CE. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Cantidad UM Descripcidn Precio Importe
1,0000 ud Mono de trabajo poliéster-algod. 10,78 10,78000
Suma 10,78000
Redondeo 0,00000
Total 10,78
E28RP070 ud Par de botas de seguridad con plantilla y punte-
ra de acero, (amortizables en 3 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Par botas de seguridad 20,83 20,83000
Suma 20,83000
Redondeo 0,00000
Total 20,83
E28RP010 ud Par de botas altas de agua color negro, (amorti-
zables en 1 uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
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Cantidad UM Descripcién Precio Importe
1,0000 ud Par botas altas de agua (negras) 6,47 6,47000
Suma 6,47000

Redondeo 0,00000

Total 6,47
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ESTUDIO DE SEGURIDAD

INSTALACIONES DE BIENESTAR

2,00 ud

2,00 ud

30,00 m2

4,00 ms

1,00 ud

1,00 ud

COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.

Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de
obra, considerando dos horas a la semana un pedn ordina-
rio.

COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.

Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el
trabajo, considerando una hora a la semana y realizada
por un encargado.

ADAPTACION LOCAL ASEO-VESTUARIO

Ejecucion de adaptacion de local existente para vestuario
provisional de obra comprendiendo: Division del local, dis-
tribucién de aseos con tabicon de L.H.D., enfoscado inte-
rior con mortero de cemento 1/6, alicatado de azulejo blan-
co 15x15, puertas en madera enrasadas pintadas, i. pintu-
ra, instalacion eléctrica, fontaneria y saneamiento para la-
vabo, inodoro y plato de ducha, terminada i. p.p. de des-
montaje y demolicion. s/ R.D. 486/97.

ALQUILER CASETA ALMACEN 14,65 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada
para almacén de obra de 5,98x2,45x2,45 m. de 14,65 m2.
Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento
lateral de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm. refor-
zada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de
aglomerado hidréfugo de 19 mm. puerta de acero de
1mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fi-
ja de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con
transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del
maodulo con camidn grda. Segun R.D. 486/97.

ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra
a la red general municipal, hasta una distancia maxima de
8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor,
excavacién manual de zanjas de saneamiento en terrenos
de consistencia dura, colocacién de tuberia de hormigén
en masa de enchufe de campana, con junta de goma de
20 cm. de diametro interior, tapado posterior de la acometi-
da y reposicion del pavimento con hormigén en masa H-
150, sin incluir formacién del pozo en el punto de acometi-
day con p.p. de medios auxiliares.

ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
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10

11

12

13

14

1,00 m.

10,00 ud

2,00 ud

2,00 ud

1,00 ud

1,00 ud

10,00 ud

2,00 ud

2,00 ud

1,00 ud

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red
general municipal de agua potable hasta una longitud ma-
xima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm.
de diametro, de alta densidad y para 10 atmdsferas de pre-
sion maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de pie-
zas especiales de polietileno y tapén roscado, incluso de-
rechos y permisos para la conexion, terminada y funcio-
nando, y sin incluir la rotura del pavimento.

ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra,
desde el cuadro general formada por manguera flexible de
4x6 mm2. de tensiéon nominal 750 V., incorporando con-
ductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos
intermedios cada 2,50 m. instalada.

PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.

PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, coloca-
do, (amortizable en 3 usos).

ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.

JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
Dosificador de jab6n de uso industrial de 1 I. de capacidad,
con dosificador de jabdn colocada (amortizable en 3 usos).

SECAMANOS ELECTRICO
Secamanos eléctrico por aire, colocado (amortizable en 3
usos).

TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de
altura en acero laminado en frio, con tratamiento antifosfa-
tante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradu-
ra, balda y tubo percha, lamas de ventilacion en puerta, co-
locada, (amortizable en 3 usos).

MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad
para 10 personas, (amortizable en 4 usos).

BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amorti-
zable en 2 usos).

DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
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15

16

1,00 ud

1,00 ud

BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de ace-
ro, pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y seigra-
fia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obliga-
torios, colocado.

CONVECTOR ELECT. MURAL 1000 W.
Convector eléctrico mural de 1000 W. instalado. (amorti-
zable en 5 usos).
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1.2

34

33

32

35

36

37

PROTECCIONES COLECTIVAS Y SENALIZACION

20,00 ud

50,00 ud

2.500,00 m.

2,00 ud

2,00 ud

3,00 ud

VALLA CONTENCION PEATONES 2,5 m.
Valla de contencién de peatones de 2,50 m., convencional,
amarilla, colocada.

CONO POLIETILENO NORMAL 300 mm
Cono polietileno normal de 300 mm colocado.

CINTA BALIZAMIENTO DE PLASTICO
Cinta de balizamiento de plastico R/B y A/B de resistencia
normal, colocada.

SENAL CIRCUL. REFL. E.G. D=60 cm

Senial circular de diametro 60 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y
troquelada, incluso poste galvanizado de sustentacion y ci-
mentacion, colocada.

SENAL RECTAN. REFL. E.G.60x90 cm

Sefial rectangular de 60x90 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y
troquelada, incluso poste galvanizado de sustentacion y ci-
mentacion, colocada.

SENAL TRIANG. REFL. E.G. L=70 cm

Sefial triangular de lado 70 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y
troquelada, incluso poste galvanizado de sustentacion y ci-
mentacion, colocada.
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1.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

17 5,00ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

18 5,00ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panordmicas, (amorti-
zables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

19 500ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20 10,00ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

21 500ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables
en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

22 5,00ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

27 10,00 ud PAR GUANTES DE LONA
Par guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE.
s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

23 5,00ud PROTECCION LUMBAR CON TIRANTES
Protector lumbar con tirantes, (amortizable en 4 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

26 10,00ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo
y rojo, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

25 5,00ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amorti-
zable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

24 5,00ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amor-
tizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

29 5,00ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
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5,00 ud

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1
uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
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1 30
2 31
3 5
4 4
5 3
6 2

1 ESTUDIO DE SEGURIDAD

11 INSTALACIONES DE BIENESTAR

Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra,
considerando dos horas a la semana un peén ordinario.

2,00ud a 68,25 €/ud

Costo mensual de formacién de seguridad y salud en el trabajo,
considerando una hora a la semana y realizada por un encargado.

2,00ud a 40,95 €/ud

Ejecucion de adaptacion de local existente para vestuario provisio-
nal de obra comprendiendo: Division del local, distribucion de
aseos con tabicon de L.H.D., enfoscado interior con mortero de ce-
mento 1/6, alicatado de azulejo blanco 15x15, puertas en madera
enrasadas pintadas, i. pintura, instalacion eléctrica, fontaneria y
saneamiento para lavabo, inodoro y plato de ducha, terminada i.
p.p. de desmontaje y demolicién. s/ R.D. 486/97.

30,00 m2 a 145,93 €/m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para alma-
cén de obra de 5,98x2,45x2,45 m. de 14,65 m2. Estructura de ace-
ro galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvaniza-
da trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior
prelacado. Suelo de aglomerado hidréfugo de 19 mm. puerta de
acero de 1mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana
fija de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con trans-
porte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con
camion grda. Segun R.D. 486/97.

400ms a 362,34 €/ms

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red
general municipal, hasta una distancia maxima de 8 m., formada
por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de
zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura, coloca-
cion de tuberia de hormigén en masa de enchufe de campana, con
junta de goma de 20 cm. de diametro interior, tapado posterior de
la acometida y reposicion del pavimento con hormigén en masa H-
150, sin incluir formacion del pozo en el punto de acometida y con
p.p. de medios auxiliares.

1,00ud a 293,84 €/ud

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general
municipal de agua potable hasta una longitud maxima de 8 m., rea-
lizada con tubo de polietileno de 25 mm. de didametro, de alta den-
sidad y para 10 atmosferas de presiébn méxima con collarin de to-
ma de fundicién, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapén
roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada
y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

1,00ud a 61,07 €/ud

136,50

81,90

4.377,90

1.449,36

293,84

61,07
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18

10

11

12
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14

15

16

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el
cuadro general formada por manguera flexible de 4x6 mmz2. de
tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color ver-
de y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. insta-
lada.
1,00 m. a 4,14 €/m.

Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.

10,00 ud a 3,29 €/ud

Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (a-
mortizable en 3 usos).

2,00ud a 7,83 €/ud
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
2,00ud a 9,75 €/ud

Dosificador de jabon de uso industrial de 1 I. de capacidad, con do-
sificador de jabdn colocada (amortizable en 3 usos).

1,00ud a 7,11 €/ud
Secamanos eléctrico por aire, colocado (amortizable en 3 usos).
1,00ud a 24,10 €/ud
Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en
acero laminado en frio, con tratamiento antifosfatante y anticorrosi-
Vo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, la-
mas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).
10,00 ud a 52,14 €/ud

Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10
personas, (amortizable en 4 usos).

2,00ud a 120,39 €/ud

Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en
2 usos).

200ud a 60,76 €/ud
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).

1,00ud a 33,77 €/ud
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pinta-
do al horno con tratamiento anticorrosivo y seigrafia de cruz. Color
blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

1,00ud a 53,58 €/ud
Convector eléctrico mural de 1000 W. instalado. (amortizable en 5
usos).

1,00ud a 35,92 €/ud

4,14

32,90

15,66

19,50

7,11

24,10

521,40

240,78

121,52

33,77

53,58

35,92

Total Cap.

7.510,95
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1.2 PROTECCIONES COLECTIVAS Y SENALIZACION

Valla de contencion de peatones de 2,50 m., convencional, amari-
lla, colocada.

20,00ud a 48,10 €/ud 962,00
Cono polietileno normal de 300 mm colocado.
50,00 ud a 5,44 €/ud 272,00
Cinta de balizamiento de plastico R/B y A/B de resistencia normal,
colocada.
2.500,00 m. a 0,12 €/m. 300,00
Sefial circular de diametro 60 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y troque-
lada, incluso poste galvanizado de sustentacién y cimentacion, co-
locada.
2,00ud a 48,55 €/ud 97,10
Sefial rectangular de 60x90 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y troquela-
da, incluso poste galvanizado de sustentacién y cimentacién, colo-
cada.
200ud a 107,10 €/ud 214,20
Sefial triangular de lado 70 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y troquela-
da, incluso poste galvanizado de sustentacion y cimentacion, colo-
cada.
3,00ud a 49,63 €/ud 148,89
Total Cap. 1.994,19
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1.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

5,00ud a 1,44 €/ud

Gafas antipolvo antiempafables, panoramicas, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

500ud a 1,44 €/ud

Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

5,00ud a 17,96 €/ud

Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE.
s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

10,00 ud a 0,72 €/ud

Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

5,00ud a 7,90 €/ud

Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE.
s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

500ud a 1,44 €/ud

Par guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

10,00 ud a 1,44 €/ud

Protector lumbar con tirantes, (amortizable en 4 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

500ud a 17,24 €/ud

Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo,
(amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

10,00 ud a 15,09 €/ud

Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en
un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

500ud a 6,47 €/ud

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable
en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

5,00ud a 10,78 €/ud

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amor-
tizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

500ud a 20,83 €/ud

Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

5,00ud a 6,47 €/ud

7,20

7,20

89,80

7,20

39,50

7,20

14,40

86,20

150,90

32,35

53,90

104,15

32,35

Total Cap.

632,35
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Cédigo
AO01A030

A01L090

A02A080

A02A140

EO7LDO10

EO7TBLO60O

EO7TRC020

EO7WAO050

EO8PFA030

E12ABC020

Um

m3

m3

m3

m3

m2

m2

m2

m2

m2

Descripcion
Pasta de yeso negro amasado manualmente s/RY-85.

Lechada de cemento blanco BL-V 22,5 amasado a mano,
s/RC-97.

Mortero de cemento CEM II/A-P 32,5 R y arena de rio de
dosificacion 1/6 (M-40), confeccionado con hormigonera
de 250 I., s/RC-97.

Mortero de cemento CEM II/A-P 32,5 R y arena de miga
de dosificacion 1/6 (M-40), confeccionado con hormigone-
ra de 250 I, s/RC-97.

Fabrica de ladrillo doble de 25x12x8 cm. de 1/2 pie de es-
pesor recibido con mortero de cemento CEM II/A-P 32,5R
y arena de rio 1/6, para revestir, i/replanteo, nivelacion y
aplomado, rejuntado, limpieza y medios auxiliares, s/INTE-
FFL y NBE-FL-90,medida deduciendo huecos superiores a
1 m2.

Tabicon de ladrillo hueco doble de 25x12x8 cm. recibido
con mortero de cemento CEM II/A-P 32,5R y arena de rio
1/6, i/p.p. de replanteo, aplomado y recibido de cercos, ro-
turas, humedecido de las piezas, limpieza y medios auxilia-
res, SINTE-PTL y NBE-FL-90, medido deduciendo huecos
superiores a 2 m2.

Recibido y aplomado de cercos en muros interiores, con
pasta de yeso negro.

Ayuda de albanileria a instalaciones de electricidad, fonta-
neria y calefaccion por vivienda incluyendo mano de obra
en carga y descarga, materiales, apertura y tapado de ro-
zas, recibidos, limpieza, remates y medios auxiliares, (16%
s/suma de los presupuestos de las instalaciones).

Enfoscado a buena vista sin maestrear con mortero de ce-
mento CEM II/A-P 32,5 R y arena de rio 1/6 (M-40) en pa-
ramentos verticales de 20 mm. de espesor, regleado, i/p.p.
de andamiaje, sINTE-RPE-5, medido deduciendo huecos.

Alicatado con azulejo blanco 15x15 cm. tipo Unico, recibido
con mortero de cemento CEM II/A-P 32,5 R y arena de mi-
ga 1/6, i/p.p. de cortes, ingletes, piezas especiales, rejunta-
do con lechada de cemento blanco BL-V 22,5 y limpieza,
SINTE-RPA-3, medido deduciendo huecos superiores a 1
m2.

Precio
54,05

66,24

45,18

42,81

11,11

8,40

6,75

268,98

6,00

12,93
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Cédigo Um

E13EPLO10 ud

E27EPA010 m2

E27MEO30 m2

E28BA020 m.

E28BA030 ud

E28BA040 ud

E28BC130 ms

Descripcion

Puerta de paso ciega normalizada, serie econdmica, lisa
hueca (CLH) de pino para pintar, con cerco directo de pino
macizo 70x50 mm., tapajuntas lisos de DM rechapados de
pino 70x10 mm. en ambas caras, y herrajes de colgar y de
cierre latonados, montada, incluso p.p. de medios auxilia-
res.

Pintura pléstica lisa mate estandar en blanco, sobre para-
mentos verticales y horizontales, dos manos, incluida ma-
no de fondo, plastecido y acabado.

Pintura al esmalte mate sobre carpinteria de madera, i/lija-
do, imprimacién, plastecido, mano de fondo y acabado con
una mano de esmalte.

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra,
desde el cuadro general formada por manguera flexible de
4x6 mm2. de tension nominal 750 V., incorporando con-
ductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos
intermedios cada 2,50 m. instalada.

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red
general municipal de agua potable hasta una longitud ma-
xima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm.
de diametro, de alta densidad y para 10 atmdsferas de pre-
sibn maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de pie-
zas especiales de polietileno y tapon roscado, incluso de-
rechos y permisos para la conexion, terminada y funcio-
nando, y sin incluir la rotura del pavimento.

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra
a la red general municipal, hasta una distancia maxima de
8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor,
excavacion manual de zanjas de saneamiento en terrenos
de consistencia dura, colocacién de tuberia de hormigén
en masa de enchufe de campana, con junta de goma de
20 cm. de diametro interior, tapado posterior de la acometi-
da y reposicién del pavimento con hormigon en masa H-
150, sin incluir formacion del pozo en el punto de acometi-
day con p.p. de medios auxiliares.

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada
para almacén de obra de 5,98x2,45x2,45 m. de 14,65 m2.
Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento
lateral de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm. refor-
zada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de

Precio

67,81

3,14

8,25

4,14

61,07

293,84

362,34
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Codigo

E28BC250

E28BM010

E28BM020

E28BM030

E28BM040

E28BM050

E28BM070

E28BM080

E28BM090

E28BM100

E28BM110

Um

m2

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcion

aglomerado hidrofugo de 19 mm. puerta de acero de
1mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fi-
ja de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con
transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del
maddulo con camién grida. Segun R.D. 486/97.

Ejecucion de adaptacion de local existente para vestuario
provisional de obra comprendiendo: Division del local, dis-
tribucion de aseos con tabicon de L.H.D., enfoscado inte-
rior con mortero de cemento 1/6, alicatado de azulejo blan-
co 15x15, puertas en madera enrasadas pintadas, i. pintu-
ra, instalacion eléctrica, fontaneria y saneamiento para la-
vabo, inodoro y plato de ducha, terminada i. p.p. de des-
montaje y demolicion. s/ R.D. 486/97.

Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.

Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, coloca-
do, (amortizable en 3 usos).

Espejo para vestuarios y aseos, colocado.

Dosificador de jabon de uso industrial de 1 I. de capacidad,
con dosificador de jabén colocada (amortizable en 3 usos).

Secamanos eléctrico por aire, colocado (amortizable en 3
usos).

Taquilla metélica individual para vestuario de 1,80 m. de
altura en acero laminado en frio, con tratamiento antifosfa-
tante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradu-
ra, balda y tubo percha, lamas de ventilacién en puerta, co-
locada, (amortizable en 3 usos).

Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad
para 10 personas, (amortizable en 4 usos).

Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amorti-
zable en 2 usos).

Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de ace-
ro, pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y seigra-
fia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obliga-
torios, colocado.

Precio

145,93

3,29

7,83

9,75

7,11

24,10

52,14

120,39

60,76

33,77

53,58

Pag. 3



Obra:

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ASFALTADO 2012

Cédigo
E28BM150

E28RA010

E28RA090

E28RA100

E28RA110

E28RA120

E28RA130

E28RC020

E28RCO070

E28RC090

E28RC150

E28RMO010

E28RP010

E28RP0O70

Um

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcion
Convector eléctrico mural de 1000 W. instalado. (amorti-
zable en 5 usos).

Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Gafas antipolvo antiempafables, panoramicas, (amorti-
zables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables
en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Protector lumbar con tirantes, (amortizable en 4 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amor-
tizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amorti-
zable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo
y rojo, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Par guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE.
s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1
uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

Precio
35,92

1,44

1,44

17,96

0,72

7,90

1,44

17,24

10,78

6,47

15,09

1,44

6,47

20,83
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Cédigo
E28W040

E28W050

U18BCC040

U18BCNO10

U18DVR040

U18VAA010

U18VARO010

U18VATO010

Um

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcién

Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de
obra, considerando dos horas a la semana un pedn ordina-
rio.

Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el
trabajo, considerando una hora a la semana y realizada
por un encargado.

Cinta de balizamiento de plastico R/B y A/B de resistencia
normal, colocada.

Cono polietileno normal de 300 mm colocado.

Valla de contencion de peatones de 2,50 m., convencional,
amarilla, colocada.

Sefial circular de diametro 60 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y
troquelada, incluso poste galvanizado de sustentacion y ci-
mentacion, colocada.

Sefial rectangular de 60x90 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y
troquelada, incluso poste galvanizado de sustentacion y ci-
mentacion, colocada.

Senfal triangular de lado 70 cm., reflexiva nivel | (E.G.) y
troquelada, incluso poste galvanizado de sustentacion y ci-
mentacion, colocada.

Precio
68,25

40,95

0,12

5,44

48,10

48,55

107,10

49,63
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Cédigo Titulo
1 ESTUDIO DE SEGURIDAD

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL

Asciende el presente presupuesto de ejecucion material a la
cantidad de:

Diez mil ciento treinta y siete euros con cuarentay nueve
cents.

Méstoles, Febrero 2012

Justo Lorenzo Gonzalo
Arquitecto Técnico

Presupuesto
10.137,49

10.137,49

Pag.
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PRESUPUESTO EJECUCION POR CONTRATA

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL

13,00 9 GASTOS GENERALES

6,00 % BENEFICIO INDUSTRIAL

SUMA

18,00 o4 VA

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION POR CONTRATA

Asciende el presente presupuesto base de licitacién a la
expresada cantidad de:

Catorce mil doscientos treintay cinco euros con seis cents.

Mostoles, Febrero 2012

Justo Lorenzo Gonzal o
Arqui tecto Técnico

10.137,49

1.317,87

608,25

12.063,61

2.171,45

14.235,06

Pag.
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SENALES DE ADVERTENCIA

SENALES DE SEGURIDAD

SENALES DE SALVAMENTO

SIGNIFICADO
DE LA
SERAL

SIMBOLO

COLORES

DEL
SIMBOLO

DE
SEGURIDAD

DE

SIGNIFICADO
DE LA
SERAL

SIMBOLO

COLORES

DEL
SIMBOLO

DE
SEGURIDAD

DE
CONTRASTE|

SENAL DE
SEGURIDAD

Esquema Se?al

Sogu— Con— Setdl

i
f
g

RIESGO DE
INCENDIO

MATERIALES
INFLAMABLE

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

PROTECCION
(OBLIGATORIA
DE VIAS
RESPIRATORIAS

BLANCO

BLANCO

LOCALIZACION DUCHA
DE SOCORRO
BLANCO
VERDE
BLANCO

RIESGO DE
EXPLOSION
MATERIALES
EXPLOSIVOS

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

PROTECCION
(OBLIGATORIA
DE LA
CABEZA

BLANCO

BLANCO

<—|

RIESGO DE
RADIACION
MATERIALES
RADIACTIVOS

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

PROTECCION
(OBLIGATORIA
DEL

0ID0

BLANCO

BLANCO

E105)
ﬂ =C_P

DIRECCION HACIA
DUCHA DE SOCORRO

-1

RIESGO DE
CARGA
SUSPENDIDA

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

PROTECCION
(OBLIGATORIA
DE LA

VISTA

BLANCO

BLANCO

CAMILLA
DE SOCORRO

~— i1

RIESGO DE
INTOXICACION
SUSTANCIAS
TOXICAS

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

PROTECCION
(OBLIGATORIA
DE LAS
MANOS

BLANCO

BLANCO

CAMILLA
DE SOCORRO
BLANCO
VERDE
BLANCO

RIESGO DE
CORROSION
SUSTANCIAS
COROSIVAS

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

PROTECCION
(OBLIGATORIA
DE LOS
PIES

BLANCO

BLANCO

ZlolelE

~ <i¥}

4 E A

DIRECCION HACIA
CAMILLA DE SOCORRO

CAIDA DE
(OBJETOS

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

SENALES DE PROHIBICION

SENALES DE OBLIGACION

DESPRENDIMIENTO

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

SIGNIFICADO
DE LA
SERAL

SIMBOLO

COLORES

DEL
SIMBOLO

DE

DE

SERAL DE
SEGURIDAD

Esquema Se?al Colores

Segu—| Con-
ridad | traste

it

MAQUINA PESADA
EN MOVIMIENTO

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

PROHIBIDO
FUMAR

NEGRO

ROJO

BLANCO

=

CAIDAS A
DISTINTO NIVEL

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

PROHIBIDO
APAGAR
CON AGUA

NEGRO

ROJO

BLANCO

GUANTES AISLANTES

USO OBLIGATORIO DE

CAIDAS AL
MISMO NIVEL

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

PROHIBIDO
FUMAR Y

NEGRO

ROJO

BLANCO

DE

ALTA PRESION

=

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

NEGRO

ROJO

BLANCO

uso

uso DE
BOTAS AISLANTES
= |
, SO N
BLANCO
AZUL
BLANCO

CINTURON DE SEGURIDAD

|ALTA TEMPERATURA

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

PROHIBIDO
PASAR LOS
PEATONES

NEGRO

ROJO

BLANCO

@ @ @ ® S

1% % S %

(OBLIGATORIO
ELIMINAR PUNTAS

3

Li=e

BAJA TEMPERATURA

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

[ DIMENSIONES MINIMAS SEGUN (A |
O
" A O [
[ 3498 70-73 5317 _|
[ 247% 36-78 37-61_|
)

%20 =38 1757 §-78
| 8-24 1242 28
| 6-18 =78 30
436 5—79 =62
[ 09 =38 =70

TABLA QUE RELACIONA LA DISTANCIA MAXIMA DE OBSERVACION PREVIsTA PARA UNA
DéﬂALk. sCON I).A DIMENSION CARACTERISTICA DE LA MISMA (DIAMETRO O

SENALES DE EQUIPOS CONTRA INCENDIOS

SENALES DE ADVERTENCIA

. SIGNIFICADO COLORES SERAL OF
o DE LA SweoL DEL DE DE SEGURIDAD
S Sogu-[con | Se70! Establecida SERAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE|
ficado Dibujo Color | igad | troste
2 RIESGO
2 é g % ELECTRICO NEGRO | AMARILLO | NEGRO
o 1123
PELIGRO
g INDETERMINADO NEGRO | AMARILLO | NEGRO
°
| HHE
E ﬂ ]\1 RADIACIONES
LASER NEGRO | AMARILLO [ NEGRO
4
8§
§ g < % § % ﬁ < CARRETILLAS
g E be NEGRO | AMARILLO | NEGRO
s MANIPULACION
Color de . .
. Significado Aplicacion
Segurdod SENALES DE SEGURIDAD
COLORES
Sevales de parada S'G;‘énf:oo SIMBOLO
Parada Seales de prohibicion DEL DE DE
Prohibicion Dispositivos de desco— SERAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE|
ROJO nexion de urgencia
GRUPO DE
PRIMEROS BLANCO | VERDE | BLANCO
AUXILIOS
Esta color se utilizara para designar a los
“Equipos de lucha contra incendios” |:: I|:I
B%c#ﬁg& BLANCO | VERDE | BLANCO
AUXILIOS U»
Sealizacion do riesgos DIRECCION HA—
AR Mencion Se?alizacion de umbra— CIA PRIMEROS BLANCO VERDE BLANCO
1o Peligro les,pasajes AUXILIOS =
SAuDAzS’éION |:| BLANCO | VERDE | BLANCO
SOCORRO ﬂ»
Se?alizacion de posajes
Situacion de seguridad y salidos de socorro DIRECCION HA—
VERDE Duchas de
Primeros auxilios e Wm”_ CIA SALIDA DE D@ﬁ BLANCO VERDE | BLANCO
xilios y savamento
DIRECCION DE BLANCO | VERDE | BLANCO
SOCORRO <_;I
Obligacion de llevar equi—
Se?ales de obligacion pos
e s Etmae PRIMEROS AUXILIOS
telefono,talleres,etc. —
A\ [BEE
° o BHEH4
Forma Geometrica Significado
BOMBEROS AMBULANCIAS HOSPITAL
T ] T ] —
Prohibicion
u
Obligacion
SERVICIO MEDICO POLICIA OFICINAS PERSONAL
T ] T ] —
Advertencia
de
Peligro
SERVICIO
SEGURIDAD
[T ] T ]
Salvamento
Indicacion
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RECOMENDACIONES

PRIMEROS AUXILIOS (No Traumaticos)

RESUMEN

LEVES (muy frecuentes)

LESIONES OCULARES

TIPOS DE ACCIDENTE J CRAVES
PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NO HACER SE PUEDE HACER 5 MOPRTALES > (poco frecuentes)
a LAVAR CON AGUA ABUNDANTE POSICION CORRECTA
INDIGESTIONES NAUSEAS—VOMITOS POCA NO DAR NADA NO_HACER NADA CATASTROFE PARA "RECOGER”
COLICOS DIARREAS HACER VOMITAR < UN LESIONADO GRAVE
ANGUSTIA POCA O PUEDE SER _|[NO DAR NADA ACOSTAR CABEZA ABAIO | o
MAREOS PERDIDA CONOCIMIENTO | GRAVE ARRE FRESCO = ACCION PREVISORA
VERTIGO DESABROCHAR S
VERTIGOS—ABATIMIENTO | PUEDE SER GRAVE |7 NO ALCOHOL I HACER VOMITAR 'a:-' MEDIDAS PREVENTIVAS NO TOCAR
INTOXICACIONES NAUSEAS—VOMITOS NO DAR NADA TAPAR AL LESIONADO BOTIQUIN — CAMILLA — MANTAS Etc.
T g : NO INTENTAR SACAR NADA
JAQUECAS PUEDE SER GRAVE NO_TAPAR FONER A LA SOMBRA | & AT.S. SOCORRISTAS—PERSONAL RESPONSABLE
INSOLACION VERTIGOS DAR SOLO AGUA AREAR-DESABROCHAR <
NAUSEAS 4 CONOCER CENTROS ASISTENCIALES-TELEFONOS NO POMADAS HERIDAS
GESTICULA—-GRITA NO GRAVE NO DAR NADA AISLAR AL LESIONADO w
CRISIS NERVIOSA  |LLORA—PATALEA NO DEJARSE IMPRESIONAR| S ACTUACION LESIONES GRAVES -
SE TIRA AL _SUELO
CAE SIN CONOCIMIENTO | APARATOSO NO SUELE |NO DAR NADA APARTAR_OBJETOS a NO DAR NADA
EPILEPSIA SE MUERDE LA LENGUA [SER GRAVE PROTEVER CABEZA < s oP i1 NO MANIPULAR Il
INA I} AFL A
EXCITACION NO GRAVE NO DAR NADA = —
EMBRIAGUEZ ACTUACION. ALOCADA HOOPANAR A SERVICIO z NO MOVILIZAR FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION LAVAR CON AGUA
OLOR A VIND ABRIGAR FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD & TAPAR CON GASA

TRALADO RAPIDO A HOSPITAL FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MESURA

ACCIDENTES ELECTRICOS TAPAR SUAVEMENTE NO | POMADAS
[Anhs gue nada ] ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA NO I LIQUIDOS
CERRAR PASO DE CORRIENTE
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO
|| ORGANIZAR TRASLADO CON_EFICACIA NO | MANIPULAR

SUELTOS APARTARLOS DEL
LESIONADO CON OBJETO DE MADERA

[5| HAY CABLES ROTOS O

S| SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATAR COMO QUEMADURAS

] COMUNICAR A SERVICIO MEDICO g §§

CONSIDERAR POSIBLES NUEVOS ACCIDENTES| TRASLADO SIN PRISA

TRASLADO (A SER POSIBLE
A CENTRO ESPECIALIZADO) L

CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR

TRASLADOS
INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO

AGUA ABUNDANTE

EN CASO DE ACIDENTE ELECTRICO (A CHORRO)

iii CORTAR FLUIDO !lI

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO @V

LESIONES NARIZ Y 0IDO
TAPONAR SUAVEMENTE—-TRASLADO
EPISTAXIS (nariz sangrante) TAPONAR

FORMA CORRECTA TAPAR SIN COMPRIMIR

DE COGER UN
LESIONADO GRAVE

TRASLADO SIN PRISA

MIEMBRO SUPERIOR

MIEMBRO INFERIOR

FORMA CORRECTA
DE COLOCAR UN
LESIONADO GRAVE
EN UNA CAMILLA

RESPIRACION DIRIGIDA— BOCA A BOCA

Fer—

PEQUENA QUEMADURA

NO ABRR AMPOLLAS
TAPAR CON GASA
NO TOCAR

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA

HERIDAS SANGRANTES HEMORRAGIAS
HEMORRAGIAS Metodo Compresivo (TORNIQUETE)

AFLOJAR ROPAS SACAR PROTESIS DENTAL

NO FORZAR MIENBROS

NO HACER MANIPULACIONES COMPRESION ARTERIAL AFLOJAR ROPAS NO PONER NADA
NO DAR NADA AL LESIONADO NO PUEDE LLEVARSE MAS DE
TRASLADAR SIN DOBLAR

LAS MANOS DIBUJADAS DE TRAZO OSCURO UNA HORA SIN AFLOJARLO TRA N PRISA
ASER POSIHLE USAR CAMILLA. T TRA0 SON LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA FORAR 1A MPERTENSION _— SLADO S S
TRASLADO RAPIDO PERO SEGURO HEMORRAGIA EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS R A (RRIBA) T R _ &P

TAPAR NARIZ
S| HAY AXFISIA < GRAN QUEMADO
ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE EJECUTA (m)
RESPIRACION ARTIFICIAL [
Torniquete LESIONADO CON TRORNIQUETE BOCA A BOCA

AFLOJAR ROPAS NO PUEDE BEBER

es 1l URGENTE Ul MENTON HACIA ARRIBA O PONER NADA

ESTIRADO CON CABEZA COLGANDO PUNTOS SANGRANTES VYT DE PODER — GAS ESTERIL

SOLO DEBE USARSE CUANDO
LA COMPRESION DIRECTA NO
ES SUFICIENTE PARA PARAR
LA HEMORRAGIA

TORACICO

TRAsLADO 11 URGENTE H
LIMPIAR BOCA PUNTOS O ZONAS
SANGRANTES

PROCEDER CONTINUAMENTE AL "BOCA a BOCA”

TAPAR NARIZ-
NO ABANDONAR LA TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL
Torniquete
ii TORNIQUETE 1!
COLOCAR AL LESIONADO
UN LETRERO ASl HORA
DIA
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PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS AEREAS

A

H
S

H = PASO LIBRE
S = SENAL DE ALTURA MAXIMA

"/E

SENALIZACION

N

I
|

—300—F
CONO BALIZAMIENTO

VALLAS DESVIO TRAFICO CINTA BALIZAMIENTO

T v U v

CORDON BALIZAMIENTO
SENALIZACION MAQUINARIA PESADA

TOPE DE

MODELO DE INSTALACION PARA

COMEDOR, VESTUARIOS Y SERVICIOS

HIGIENICOS DE OBRA

—_

COEWEDOR %_'D : I

|nAnngnag0EzE

=

VESTUARIOS

=—

| _FFFRFERE|

T P

ASEOS Y SERVICIOS
ESPEJOS

= Q-

| P —

SENAL PORTATIL PARA REGULACION DEL TRAFICO EN CARRETERA

ESC. 1:100

VISTA FRONTAL

LUZ ANARANJADA GIRATORIA

RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

SEGUN TIPO DE TERRENO Pg:AD—/
QUE OFREZCA SEGURII

VISTA FRONTAL

SENAL DIRECCION OBLIGATORIA

VISTA LATERAL

SENAL REGLAMENTARIA STOP
b

vl

©

VISTA LATERAL

SENALIZACION DE OBRAS EN LA CALZADA

TP-18 P-18 50 m.
TR-30 s ? TR-301 50 m.
TR-30 ! TR-301 -50 m.
Gop VAULA REFLEXVA OE 240 m.  TR-301 s | f T30t ™
VALLA DIRECCIONAL DE 2«1 m. - = TR-305 50 m.
®  BALIZAS LUMINOSAS 3
- M ™”-s
& CONOS DE GOMA DE 70 cme. TR=e | _50 ™
©
(9] 50 m.
&
z ® g z —_2,5m.
z &b - 100 m.
8 ® — =
8 Vallas alhmudamr‘ I\;u 25m.
B S S ]
[©]
\ 9 '~
sz
" m_ ?caég—__’_an—«nb
i & @
50 m. TR-3| \} TR-5
50 m. TR- TR-305
50 m. TR-301 & | R TR-301
50 m. TR-301 | TR-301
50 m. TR-301 & ? TR-301
5o m. | -18 | -18

Elementos de Balizamiento

DENOMINACION

Senales de lamentacion
y Prioridad

CLAVE

PANEL DIRECCIONAL ALTO

ESTACIONAMIENTO PROHIBIDO

PANEL DIRECCIONAL ESTRECHO

SENTIDO OBLIGATORIO

TB-3

PANEL DOBLE DIRECCIONAL ALTO

TR—400b|

SENTIDO OBLIGATORIO

TB-4

PANEL DOBLE DIRECCIONAL ESTRECHO

[TR-401a

PASO OBLIGATORIO

PANEL DE ZONA EXCLUIDA AL TRAFICO

TR—401b|

PASO OBUTARIO

TR-500

FIN DE PROHIBICIONES

B-8

BALIZA DE BORDE DERECHO

Senales de Peligro

CLAVE

DENOMINACION

TB-10

CAPTAFARO LADO DERECHO E IZQUIERDO

RESALTO

Senales de Raﬁlumcnhcinn
y Priofidad

TP-17

ESTRECHAMIENTO DE CALZADA

ESTRECHAMIENTO DE CALZADA

P17 POR LA DERECHA
ESTRECHAMIENTO DE CALZADA
TP=170 POR LA [ZQUIERDA

Elementos Luminosos

B BP0 00 !

® 0O QOO Dm~m E|EEIE|IBIL

CLAVE DENOMINACION

[TR-205 LIMITACION DE ALTURA

[TR-301 VELOCIDAD MAXIMA

[R-302 GIRO A LA DERECHA PROHIBIDO

[TR-303 GIRO A LA IZQUERDA PROHIBIDA

TR-305| ADELANTAMEENTO PROHIBIDO
ADELANTAMIENTO PROHIBIDO

TR-306| A CAMIONES

CLAVE DENOMINACION
-7 | € M€ W | UNEA DE LUCES AWARLLAS Fus
*‘ CASCADA LUMINOSA

-8 _*_ (LUZ APARENTEMENTE MOVIL)
TUBO LUNINGSO

-9 |y (LUZ APARENTEMENTE MOVIL)

n-10 E ) LUZ AMARILLA FIIA

-1 E LUZ ROJA FUA
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MAXIMO 1.30 m.

Montaje / Cimentacion - Cartel Obras
ENTI BAC | O N L|GERA Estructuras / Dimensiones Carteles 3000x2000

PIEZA ANCLAJE

(S
[N
.
™,

\\__IPN-140 H

BANDEJA 2000:2000
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