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1. OBJETO Y ALCANCE DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

11 INTRODUCCION

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccién de la obra, las
previsiones respecto a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como los
servicios sanitarios comunes a los trabajadores. Servira para dar unas directrices basicas a
la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la
prevencion de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador
en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, de acuerdo con el Real
Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las Disposiciones Minimas en
materia de Seguridad y Salud.

1.2 DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y
salud en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber
del empresario de proteccion de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este
deber de proteccién constituye, igualmente, un deber de las Administraciones
Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacién, consulta
y participacién, formacion en materia preventiva, paralizacién de la actividad en caso
de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos
previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una
proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la
seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos
relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades,
el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales mediante la adopcion
de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud
de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos
correspondientes en materia de evaluacion de riesgos, informacién, consulta y
participacién y formacién de los trabajadores, actuacién en casos de emergencia y
de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucién de una
organizacion y de los medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo
IV de la presente Ley. El empresario desarrollard una accion permanente con el fin
de perfeccionar los niveles de proteccién existentes y dispondra lo necesario para la
adaptacion de las medidas de prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la
realizacién del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de
funciones en materia de proteccion y prevencion a trabajadores o Servicios de la
empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el desarrollo de
actividades de prevencion complementaran las acciones del empresario, sin que por
ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las
acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera
recaer en modo alguno sobre los trabajadores.
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1.3 EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIOS DE PROTECCION.

1. El empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que los equipos de
trabajo sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente
adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los
trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda
presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el
empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a. La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de
dicha utilizacion.

b. Los trabajos de reparacion, transformacién, mantenimiento o conservacion
sean realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién
individual adecuados para el desempero de sus funciones y velar por el uso efectivo
de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios.
Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se
puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de
proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion
del trabajo.

1.4  PRINCIPIOS BASICOS

De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se
establece que:

1. El empresario aplicard las medidas que integran el deber general de prevencién
previsto en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se pudean evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la
concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los
equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras, en
particular, a atenuar el trabajo moné6tono y repetitivo y a rdeucir los
efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en
ella la técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las
relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el
trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los
trabajadores en materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles
las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los
trabajadores que hayan recibido informacion suficiente y adecuada pudean accdeer
a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o
imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se
tendrdn en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas
medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de
dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y
no existan alternativas mas seguras.
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5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como
ambito de cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa
respecto de sus trabajadores, los trabajadores autbnomos respecto a ellos mismos y
las socideades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la
prestacion de su trabajo personal.

15 EVALUACION DE LOS RIESGOS.

1. La accién preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una
evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que
se realizara, con caracter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y
en relacion con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales. Igual evaluacion
debera hacerse con ocasion de la elecciébn de los equipos de trabajo, de las
sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo.
La evaluacién inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de
riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacién sera
actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera
a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la
salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera
necesario, el empresario realizara controles periédicos de las condiciones de trabajo
y de la actividad de los trabajadores en la prestacién de sus servicios, para detectar
situaciones potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran
necesario, el empresario realizara aquellas actividades de prevencion, incluidas las
relacionadas con los métodos de trabajo y de produccion, que garanticen un mayor
nivel de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones
deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los
niveles jerarquicos de la misma. Las actividades de prevencion deberdn ser
modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los
controles periddicos previstos en el apartado anterior, su inadecuacion a los fines de
proteccién requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con
ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de
gue las medidas de prevencidn resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo
una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.
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2 DATOS DE LA OBRA'Y ANTECEDENTES

2.1 UBICACION DE LA OBRA

Las actuaciones previstas se desarrollaran dentro de la urbanizacion Pinares Llanos, en la
Carretera CM-856, entre Villaviciosa de Odén y Mostoles. El emplazamiento se situando 18
km al suroeste del centro de Madrid, en la parte sur del area metropolitana de esta ciudad.

2.2 DESCRIPCION GENERAL DE LA OBRA

Se contemplan los trabajos de reurbanizacion de Pinares Llanos, siguiendo el orden siguiente
de ejecucion:

2.2.1 Trabajos previos

Con anterioridad al comienzo de las obras se procedera a la implantacion de las medidas de
seguridad, siguiendo las indicaciones del presente Estudio, y de acuerdo con las fases de
obra previstas en el mismo y las instrucciones dadas por el Coordinador de Seguridad en fase
de ejecucion.

2.2.2 Demoliciones
Se demoleran las aceras sefialadas en los planos de proyecto para proceder a su reparacion,
con la pendiente adecuada para evitar encharcamientos, procurando interferir lo menos

posible en el trafico rodad, para lo que se estudia realizarlas por tramos que permitan
alternativamente dar continuidad a los vehiculos.

2.2.3 Pavimentos y bordillos
El pavimento en aceras estara formado por una subbase de 30 cm de zahorra artificial, 15 cm
de hormigén en masa (HM 15) y baldosa de terrazo pulido con mortero de cemento. Se

colocaran bordillos de calzada (15x17x28 cm) y se realizar4 una capa de 5 cm de aglomerado
asfaltico tipo D-12.

2.2.4 Alumbrado publico

El alumbrado publico se sustituira en toda la urbanizacion, asi como sus arquetas y cableado.

2.2.5 Red de agua

Se prevé la construccion de una red de agua, con tuberia de didmetro 150 mm, desde el
actual depdsito, incluyendo véalvulas, desagues, etc.
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2.3 PROMOTOR DE LA OBRA

AYUNTAMIENTO DE MOSTOLES
Pza. de Espafia 1

28934 Mostoles (Madrid)

Tel: 91 664 75 00

CIF: P-2809200-E

2.4 PLAZO DE EJECUCION DE LA OBRA

De acuerdo con estudios de planeamiento, se estima un plazo de ejecucion de cuatro (4)
meses.

2.5 MANO DE OBRA

Dadas las caracteristicas de la obra, y en base a estudios de planeamiento, se prevé un
personal en obra de quince (15) operarios, por lo que el presente Plan de Seguridad los
adopta.

2.6 CLIMATOLOGIA DEL LUGAR

La localidad goza de un clima mediterraneo continentalizado, siendo sus temperaturas
medias maximas 32 °C en verano y 11 °C en invierno, y sus minimas 18 °C en verano y
2 °C en invierno. La precipitacion anual media es de aproximadamente 447 mm, las épocas
mas lluviosas son la primavera y el otofio.

Los fenébmenos meteorol6gicos son los comunes a la zona climatolégica de Madrid, con
veranos calurosos e inviernos frios, donde se pueden producir heladas; no tiene mayor
incidencia, salvo las posibles lluvias en los meses de invierno y primavera, teniéndose
previstas las medidas oportunas al efecto.

3 RECURSO PREVENTIVO

3.1 DEFINICION

De acuerdo con lo recogido en la Ley 54/2003, de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales, se consideran recursos preventivos, a los que el
empresario podra asignar la presencia, los siguientes:

¢ Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

e Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

e Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la
empresa. Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos
deberan colaborar entre si.

Estos recursos preventivos deberan tener la capacidad suficiente, disponer de los medios
necesarios y ser suficientes en namero para vigilar el cumplimiento de las actividades
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preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se
mantenga la situacion que determine su presencia.

No obstante lo anteriormente sefialado, el empresario podra asignar la presencia de forma
expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de
prevencion propio ni ser trabajadores designados, retnan los conocimientos, la cualificacion
y la experiencia necesarios en las actividades o trabajos desarrollados y cuenten con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel basico, esto
es, sesenta hora formativas.

En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracion con los
recursos preventivos del empresario.

3.2 OBLIGACIONES DEL RECURSO PREVENTIVO

De acuerdo con lo recogido en el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién. BOE num. 27 de 31 enero
modificado por Real Decreto 604/2006, es obligacién del Recurso Preventivo vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas en relacion con los riesgos derivados de la
situacion que determine su necesidad para conseguir un adecuado control de dichos
riesgos.

Dicha vigilancia incluird la comprobacién de la eficacia de las actividades preventivas
previstas en la planificacion, asi como de la adecuacion de tales actividades a los riesgos
gue pretenden prevenirse o a la aparicion de riesgos no previstos y derivados de la
situacion que determina la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia:

1. Haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas.

2. Deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no
hubieran sido aun subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuaciéon de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne la presencia
deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de
manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a
la modificacién de la planificacion de la actividad preventiva y, en su caso, de la evaluacion
de riesgos laborales

3.3 PRESENCIA OBLIGATORIA DEL RECURSO PREVENTIVO

La presencia de recursos tendr& como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas
incluidas en el Plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de las
mismas, tanto en lo que respecta al personal propio de cada contratista como respecto del
de las subcontratas y los trabajadores autbnomos subcontratados por aquélla.

De acuerdo con lo recogido en la Ley 54/2003, de reforma del marco normativo de la
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prevencién de riesgos laborales, la presencia en el centro de trabajo de los recursos
preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacion de dichos recursos, sera
necesaria en los siguientes casos:

e Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollan sucesiva o simultineamente y que hagan preciso el control de la
correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

e Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean
considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

e Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo
y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las
condiciones de trabajo detectadas.

1. Asimismo, segun lo recogido en el Real Decreto 39/1997 (modificado por el Real
Decreto 604/2006), y de conformidad con el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, la presencia en el centro de
trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de
organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

e Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo
del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que
se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de
la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

e Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con
riesgos especiales:

e Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura,
por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

e Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

e Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de
declaracién CE de conformidad por ser su fecha de comercializacion
anterior a la exigencia de tal declaracion con caracter obligatorio, que
sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializacion de maquinas requiere la intervencion de un
organismo notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la
proteccion del trabajador no esté suficientemente garantizada no
obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.

e Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por
espacio confinado el recinto con aberturas limitadas de entrada y
salida y ventilacibn natural desfavorable, en el que pueden
acumularse contaminantes toxicos o inflamables o puede haber una
atmosfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para su
ocupacién continuada por los trabajadores.

e Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion, salvo lo dispuesto
en el apartado 8.a) de este articulo, referido a los trabajos en
inmersion con equipo subacuatico.

e Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran
debido a las condiciones de trabajo detectadas.

2. En el caso al que se refiere el parrafo al principio el apartado anterior, la evaluacion
de riesgos laborales, ya sea la inicial o las sucesivas, identificard aquellos riesgos
gue puedan verse agravados o modificados por la concurrencia de operaciones
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sucesivas o simultaneas.

En los casos a que se refiere el segundo epigrafe del apartado anterior, la
evaluacién de riesgos laborales identificara los trabajos o tareas integrantes del
puesto de trabajo ligados a las actividades o los procesos peligrosos o con riesgos
especiales.

En ambos casos, la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos
guedara determinada en la planificacion de la actividad preventiva.

En el caso sefalado en el Ultimo epigrafe del apartado anterior, sin perjuicio del
cumplimiento del requerimiento efectuado por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social, el empresario procederd de manera inmediata a la revision de la evaluacion
de riesgos laborales cuando ésta no contemple las situaciones de riesgo detectadas,
asi como a la modificacién de la planificacion de la actividad preventiva cuando ésta
no incluyera la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.

La presencia se llevara a cabo por cualesquiera de las personas previstas en los
apartados 2 y 4 del articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, debiendo el empresario facilitar a sus
trabajadores los datos necesarios para permitir la identificacion de tales personas.

La ubicacién en el centro de trabajo de las personas a las que se asigne la presencia
debera permitirles el cumplimiento de sus funciones propias, debiendo tratarse de un
emplazamiento seguro que no suponga un factor adicional de riesgo, ni para tales
personas ni para los trabajadores de la empresa, debiendo permanecer en el centro
de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situaciébn que determine su
presencia.

Asi, cuando se realicen trabajos con riesgos especiales de los previstos en el Anexo |l

del R.

de op

D. 1627/97 y los riesgos puedan verse agravados o maodificados por la concurrencia
eraciones diversas que se desarrollen sucesiva o simultdneamente, la presencia de

recursos preventivos sera obligatoria. Estos trabajos son:

1.

7.
8.
9.

Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida
de altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un
riesgo de especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los
trabajadores sea legalmente exigible.

Trabajos con exposicibn a radiaciones ionizantes para los que la normativa
especifica obliga a la delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos
de tierra subterraneos.

Trabajos realizados en inmersién con equipo subacuético.

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

En cada unidad de obra, dentro de la Evaluacion de Riesgos de las actividades, se recogen
las actividades de vigilancia a desarrollar por el recurso preventivo en la obra.

MEMORIA Pag. 15



CONCEJALIA DE
INFRAESTRUCTURAS Y ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

P

—] g@%&%’\”'\’”ENTO DELA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO
DEMOSTOLES DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES

4 EVALUACION DE RIESGOS DE LAS ACTIVIDADES DE OBRA

4.1 CRITERIOS PARA LA EVALUACION DE RIESGOS

El método empleado para la evaluacion de riesgos permite realizar, mediante la apreciacion
directa de la situacién, una evaluacion de los riesgos para los que no existe una
reglamentacion especifica.

1. Gravedad de las consecuencias: La gravedad de las consecuencias que pueden
causar ese peligro en forma de dafio para el trabajador. Las consecuencias pueden ser
ligeramente dafiinas, dafiinas o extremadamente dafiinas. Ejemplos:

Ligeramente dafiino - Cortes y magulladuras
pequefias

- Irritacién de los ojos por polvo
- Dolor de cabeza

- Disconform

- Molestias e irritacién

Dafino - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Asma

- Fracturas menores

- Sordera

- Dermatitis

- Trastornos musculo-
esqueléticos

- Enfermedad que conduce a una
incapacidad menor
Extremadamente dafiino - Amputaciones

- Fracturas mayores

- Intoxicaciones

- Lesiones mudltiples

- Lesiones faciales

- Cancer y otras enfermedades
crénicas que

acorten severamente la vida

2. Probabilidad: Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad
de que esa situacién tenga lugar puede ser baja, media o alta.

Poco posible Es muy raro que se produzca el

dafo

Posible El dafio ocurrird en algunas

ocasiones

Casi seguro Siempre que se produzca esta

situacién, lo mas probable es que
se produzca un dafio

3. Evaluacion: La combinacion entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando
la tabla siguiente:
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Consecuencias Ligeramente Dafino Extremadamente
dafiino dafino
Poco posible Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado
Posible Riesgo tolerable Riesgo moderado | Riesgo
importante
Casi seguro Riesgo moderado | Riesgo Riesgo intolerable
importante

4. Control de riesgos: Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del
trabajo siguiendo los siguientes criterios:

Riesgo ¢ Se deben tomar nuevas acciones | ¢ Cuando hay que realizar las
preventivas? acciones preventivas?

Trivial No se requiere accién especifica.

Tolerable No se necesita mejorar la accion
preventiva. Se deben considerar
situaciones mas rentables o mejoras
gue no supongan una carga
econOmica importante.

Moderado Se deben hacer esfuerzos para Fije un periodo de tiempo para
reducir el riesgo, determinando las implantar las medidas que reduzcan
inversiones precisas. el riesgo.

Cuando el riesgo moderado esté
asociado a consecuencias
extremadamente dafiinas, se debera
precisar mejor la probabilidad de que
ocurra el dafio para establecer la
accion preventiva.

Importante Puede que se precisen recursos Si se esta realizando el trabajo debe
considerables para controlar el tomar medidas para reducir el riesgo
riesgo. en un tiempo inferior al de los

riesgos moderados.
NO debe comenzar el trabajo hasta
gue se haya reducido el riesgo.

Intolerable Debe prohibirse el trabajo si no es INMEDIATAMENTE: No debe
posible reducir el riesgo, incluso con | comenzar ni continuar el trabajo
recursos limitados. hasta que se reduzca el riesgo.

A partir de esta evaluacion inicial de riesgos, deberan volverse a evaluar los puestos de
trabajo cuyos riesgos no hayan podido ser evitados o estén fuera de unos limites tolerables.

4.2 DEMOLICIONES

4.2.1 Demolicién de pavimento existente

4.2.1.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcién

El objeto de estos trabajos es la demolicion de un pavimento existente ya sea de hormigén o
de aglomerado asfaltico.

La maquinaria a emplear en los trabajos suelen ser martillos neumaticos, maquinas
retroexcavadoras y palas cargadoras.
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4.2.1.2 EVALUACION DE RIESGOS

_ Posibilidad Consecuencias del Valoracio
Riesgo detectado de que : n del
riesgo .
ocurra riesgo
Atrapamiento por o entre objetos Poco posible Extregnaio_lamente Moderado
anino
Caida de objetos , Extremadamente
Posible o Importante
dafino
Caida de personas al mismo nivel Posible Dafino Moderado
Exposicion a ambiente pulverulento Posible Ligeramente dafino tolerable
Exp05|0|qn a condiciones Posible Ligeramente dafiino Tolerable
meteorologicas adversas
Exposicion a vibraciones Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Proyeccion de fragmentos o particulas Poco posible Dafino Tolerable
Golpes/cortes por objetos o : ~
herramientas Posible Dafiino Moderado
Sobreesfuerzos o posturas forzadas Posible Ligeramente dafiino Tolerable

4.2.1.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

e Se evitard la formacion de polvo regando ligeramente los elementos o acopios de
pavimento demolido.

e Previamente a la iniciacion de los trabajos, la Direccién Técnica establecera un plan de
demolicion de pavimentos, medios a emplear y cuantas medidas sean necesarias para la
adecuada ejecucion de los trabajos.

e Se protegeran los elementos de Servicio Publico que puedan ser afectados por la
demolicion, como bocas de riego, tapas, sumideros de alcantarilla, arboles, farolas, etc.

e Se proporcionara en obra el equipo indispensable al operario y los medios que puedan
servir para eventualidades y los medios para socorrer a los empleados que puedan
accidentarse.

e Antes de iniciar la demolicion se neutralizardn las acometidas de las instalaciones, de
acuerdo con las Compariias subministradoras.

e En la utilizacion de la maquinaria se tendra en cuenta la distancia de seguridad a las
lineas de conduccion eléctrica y se consultaran las normas NTE-IEB Instalaciones de
Electricidad Baja Tension y NTE-IEP Instalaciones de Electricidad Puesta a Tierra.

e Durante la demolicion, si aparecen grietas en los edificios medianeros (si los hubiera) se
colocaran testigos, a fin de observar los posibles efectos de la demolicion y efectuar su
apuntalamiento o consolidacion si fuese necesario.

e Los compresores, martillos neumaticos o similares, se utilizaran previa autorizacion de la
Direccion Técnica.

e Entodos los caso,s el espacio donde depositaremos el material demolido estar4 acotado
y vigilado.

¢ No se acumularan escombros, ni se apoyaran contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros.

4.2.1.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco de seguridad.
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Botas de seguridad.

Cascos protectores auditivos.

Chaleco reflectante.

Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos.
Guantes de cuero.

Mascarilla de papel filtrante.

Ropa de trabajo.

= Faja de proteccion contra las vibraciones.

4.2.1.5RECURSOS PREVENTIVOS

Estas operaciones requieren la presencia de Recursos Preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos Recursos, para el control de la aplicacion de los
métodos de trabajo y riesgos asi como para la vigilancia del cumplimiento de las medidas y
actividades preventivas, conforme se especifica en la ley 54/2003, art. 4°. Por ello, en estos
trabajos se contard con Recursos Preventivos que comprobardn que se desarrollan estas
actividades mediante procedimientos de trabajo seguros, para lo que desarrollaran las
siguientes actividades de vigilancia:
e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
¢ Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta
tarea.
e Comprobar que se realiza el regado de los escombros para evitar la creacién de
grandes cantidades de polvo.
e Comprobar que la zona de actuacion se mantiene en un estado aceptable de orden
y limpieza.

4.3 HORMIGONADO

4.3.1 Hormigonado mediante canaleta

4.3.1.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcién

El objeto de estos trabajos consiste en el hormigonado de cimentacion, pavimento, etc.
directamente desde el camién hormigonera mediante la canaleta abatible del vehiculo.
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4.3.1.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad Consequencias del Valor_acic’)n
de que ocurra riesgo del riesgo

Atrapamiento por o entre objetos Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado
Caida de objetos Posible Extremadamente dafiino | Importante
Caida personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente dafino | Moderado
Exposicién a ruido excesivo Poco posible Ligeramente dafiino Trivial
Exposicién a condiciones meteoroldgicas Poco posible Ligeramente dafiino Trivial
adversas
Exposmon a sustancias nocivas Posible Ligeramente dafiino Tolerable
(dermatosis)
Proyeccién de fragmentos o particulas Poco posible Dafiino Tolerable
Sobreesfuerzos Poco posible Ligeramente dafiino Trivial

4.3.1.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

e La maniobra de vertido sera dirigida por un encargado que vigilard que no se realicen
maniobras inseguras.

¢ Se habilitaran “puntos de permanencia” seguros; intermedios, en aquellas situaciones de
vertido a media ladera.

e Se instalara un cable de seguridad amarrado a “puntos sélidos” en el que enganchar el
mosquetén del arnés de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

¢ Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacién protegiendo el tajo de guia
de la canaleta.

e Se colocaréan topes de final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de
vuelcos.

e Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. (como
norma general) del borde de la excavacion.

e Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

e Se tendrd especial precaucién para desplegar la canaleta del camion en evitacion de
posibles enganchadas de los dedos de la mano.

4.3.1.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Botas de seguridad impermeables.

= Casco de seguridad.

= Chaleco reflectante.

= Guantes de cuero.

» Guantes de goma o material plastico sintético.
= Ropa de trabajo.

4.3.1.5RECURSOS PREVENTIVOS

Estas operaciones requieren la presencia de Recursos Preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos Recursos, para el control de la aplicacion de los
meétodos de trabajo y riesgos asi como para la vigilancia del cumplimiento de las medidas y
actividades preventivas, conforme se especifica en la ley 54/2003, art. 4°. Por ello, en estos

MEMORIA Pag. 20



O

PPN

&
@

AL
DEM

IYUNTAMIENTO CIUDAD

CONCEJALIA DE
INFRAESTRUCTURAS Y ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MANTENIMIENTO DE LA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO
DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES

trabajos se contard con Recursos Preventivos que comprobardn que se desarrollan estas
actividades mediante procedimientos de trabajo seguros, para lo que desarrollaran las
siguientes actividades de vigilancia:

4.3.2

4321

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién
las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta
tarea.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar si se ha previsto el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la
excavacion que se disponen vallas maviles que se iluminan cada 10 metros.
Comprobar que las zonas de trabajo estdn perimetralmente delimitadas, de cara a
evitar la entrada en la zona de trabajo a personal ajeno a la obra.

Comprobar que se disponen pasos provisionales de acceso rodado para el
vecindario.

Comprobar que las vallas estan dispuestas a una distancia minima de 2,00 metros.
Si el trafico atraviesa la zona, ésta sera al menos de 4,00 metros.

Comprobar que no se situan operarios detras de los camiones hormigonera durante
el retroceso.

Comprobar que se tiene especial precaucion para desplegar la canaleta del camion
en evitacién de posibles enganchadas de los dedos de la mano.

Comprobar que se mantienen los accesos de circulacion interna sin monticulos de
tierra ni hoyos.

Comprobar que los materiales con tendencia a rodar (tubos, canalizaciones, etc.),
los acopios son asegurados mediante topes.

Hormigonado mediante bomba

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descri

pcion

bombe

El objeto de estos trabajos consiste en el hormigonado de pavimentos mediante grupo de presion de

0.

4.3.2.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad Consecuencias del Valor_acmn
de que ocurra riesgo del riesgo
Caida de objetos Posible Extremadamente dafiino | Importante
Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente dafiino | Importante
Exposicién a condiciones meteorolégicas Poco posible Ligeramente dafiino Trivial
adversas
EXF’OS'C'Of_‘ a sustancias nocivas Posible Ligeramente dafiino Tolerable
(dermatosis)
Exposicién a ruido excesivo Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Exposicién a vibraciones Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Proyeccién de fragmentos o particulas Poco posible Dafiino Tolerable
Sobreesfuerzos Poco posible Ligeramente dafiino Trivial
. ]
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4.3.2.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

e Antes de iniciar el bombeo de hormigdon se deberd preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacion de “atoramiento” o
“tapones”

¢ Antes del inicio de una determinada superficie (una solera, por ejemplo), se establecera
un camino de tablones sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con
la manguera.

e Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicién y estado de las
redes de proteccion de los trabajos de estructura.

e Antes del inicio del vertido del hormigén, el encargado, revisara el buen estado de la
seguridad de los encofrados, en prevencién de accidentes por reventones o derrames.

e El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en este
trabajo.

e El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera
dirigido por un operario especialista, en evitacién de accidentes por “tapones” y “sobre
presiones” internas.

e La manguera terminal de vertido, serd gobernada por un minimo a la vez de dos
operarios, para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma. La tuberia de
la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.

e Los operarios amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza, a elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

e Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo. Se
esmerara el orden y limpieza durante esta fase.

e El barrido de puntas, clavos y restos de madera y serrin sera diario.

e Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la “redecilla” de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito.

e En caso de detencion de la bola, se paralizara la maquina, se reducira la presién a cero y
se desmontara a continuacion la tuberia.

e Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la
Direccion Facultativa.

e Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén,
paralizandolos en el momento en que se detecten fallos. No sé reanudara el vertido
hasta restablecer la estabilidad mermada.

4.3.2.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco de seguridad. (preferiblemente con barbuquejo).
Botas de seguridad impermeables.

Arnés de seguridad clase C.

Guantes de goma o material plastico sintético.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

4.3.2.5RECURSOS PREVENTIVOS

Estas operaciones requieren la presencia de Recursos Preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacion de dichos Recursos, para el control de la aplicacion de los
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métodos de trabajo y riesgos asi como para la vigilancia del cumplimiento de las medidas y
actividades preventivas, conforme se especifica en la ley 54/2003, art. 4°. Por ello, en estos
trabajos se contard con Recursos Preventivos que comprobardn que se desarrollan estas
actividades mediante procedimientos de trabajo seguros, para lo que desarrollaran las
siguientes actividades de vigilancia:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

¢ Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta
tarea.

e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

e Comprobar si se ha previsto el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la
excavacion gue se disponen vallas méviles que se iluminan cada 10 metros.

e Comprobar que las zonas de trabajo estan perimetralmente delimitadas, de cara a
evitar la entrada en la zona de trabajo a personal ajeno a la obra.

e Comprobar que se disponen pasos provisionales de acceso rodado para el
vecindario.

e Comprobar que las vallas estan dispuestas a una distancia minima de 2,00 metros.
Si el tréfico atraviesa la zona, ésta sera al menos de 4,00 metros.

e Comprobar que antes del inicio de una determinada superficie (una solera, por
ejemplo), se establecerd un camino de tablones sobre los que apoyarse los
operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

e Comprobar que se mantienen los accesos de circulacion interna sin monticulos de
tierra ni hoyos.

e Comprobar que los materiales con tendencia a rodar (tubos, canalizaciones, etc.),
los acopios son asegurados mediante topes.

e Comprobar que la manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la
vez de dos operarios, para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la
misma.
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4.4 PAVIMENTACION

4.4.1 Pavimento de hormigoén

4.4.1.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcién

Se compactard el terreno mediante medios mecanicos.

Se colocara una cama de arena sobre la que colocaremos un film de polietileno de galga 800.

Se colocaran unos regles para situar la rasante de la solera.

Se colocara un mallazo de acero corrugado para evitar retracciones superficiales.

Se vertera el hormigbn mediante vertido directo desde el camién-hormigonera con canaleta.

Se vibrard mediante regle vibrante o regla vibrante telescépica automotriz.

Se fratasara la superficie con medios mecéanicos (helicopteros).

Se cortara la superficie del hormigén para evitar fisuras por tensiones superficiales en el mismo.

A la superficie se le puede aplicar un tratamiento endurecedor a base de corind6n o aridos de cuarzo.

4.4.1.2 EVALUACION DE RIESGOS

; Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion

Riesgo detectado : .
gue ocurra riesgo del riesgo

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Dermatosis Posible Dafiino Moderado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Poco posible Ligeramente dafiino Trivial
Choques y golpes contra objetos inmoviles Posible Dafiino Moderado
Contactos eléctricos directos Poco posible Extremadamente dafiino | Moderado
Atropellos o golpes con vehiculos Poco posible Extremadamente dafiino | Moderado
Atrapamiento o gplastamlento por Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado
magquinas o vehiculos
lluminacion inadecuada Poco posible Ligeramente dafiino Trivial
Pisadas sobre objetos Poco posible Dafiino Tolerable
Proyeccion de fragmentos o particulas Posible Dafiino Moderado
Golpes o cortes por objetos o herramientas Poco posible Dafiino Tolerable
Exposicién a ruido Posible Ligeramente dafino Tolerable

4.4.1.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

e En la zona de pavimentacion se evitara en lo posible apilar materiales en las zonas de
transito, retirando los objetos que impidan el paso para evitar caidas al mismo nivel.
e Se situara la maquinaria en las zonas mejor apropiadas para la realizacion de los

trabajos.

e Proteccion y delimitacion en la medida de lo posible de las zonas de actuacion.
e La zona de actuacion estara vallada o protegida contra cualquier intrusién involuntaria de
personal ajeno a la zona de pavimentacion.
e Los conductores de los camiones se mantendran dentro de la cabina o fuera del radio de
accion de las maquinas. Se actuara de igual forma con los demas operarios que puedan

estar trabajando en la zona.
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e Los trabajos de coordinacion entre el conductor del camién-hormigonera y los operarios
encargados de repartir el hormigobn serdn realizados por un tercer operario que
sefializara las maniobras.

e Se establecera un sistema de iluminacion provisional en caso necesario.

e Los operarios llevaran los equipos de proteccion individual adecuados al tipo de trabajo a
desarrollar.

e La maquinaria estara en prefecto estado durante el periodo de funcionamiento asi como
sus protecciones de seguridad activadas.

e Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

e Sefializaremos las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.

e En el manejo de polvos de corindon, cuarzo o colorantes usaremos guantes y mascarilla
adecuados al nivel de toxicidad del producto.

¢ En el manejo de la regla vibrante usaremos protectores auditivos.

4.4.1.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

» Gafas de proteccion contra proyecciones e impactos.

= Botas de seguridad de goma impermeables para hormigonado.
= Guantes impermeables o de cuero.

= Protectores auditivos.

= Casco de seguridad.

» Chaleco reflectante.

4.4.1. 5RECURSOS PREVENTIVOS

Estas operaciones requieren la presencia de Recursos Preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos Recursos, para el control de la aplicacion de los
métodos de trabajo y riesgos asi como para la vigilancia del cumplimiento de las medidas y
actividades preventivas, conforme se especifica en la ley 54/2003, art. 4°. Por ello, en estos
trabajos se contard con Recursos Preventivos que comprobardn que se desarrollan estas
actividades mediante procedimientos de trabajo seguros, para lo que desarrollaran las
siguientes actividades de vigilancia:
e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
de esta tarea, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.
e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta
tarea.
e Vigilar que se sefalicen las zonas recién pintadas para evitar accidentes.
e Comprobar que se ventila la zona donde se esté aplicando los productos
mencionados.
e Comprobar que el acopio de materiales nunca obstaculiza las zonas de paso, para
evitar tropiezos.
e Comprobar que, una vez finalizado el trabajo, se sustituye la sefializacion provisional
por la sefializacion definitiva de viales.
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4.4.2 Aglomerado asfaltico

4.4.2.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcién

Previo a la puesta en obra del aglomerado, procederemos a efectuar un riego de imprimacion sobre la
subbase

La puesta en obra del aglomerado se realizara mediante extendedora

La compactacidn se realizara mediante compactadora vibrante de rodillo metélico y la compactadora
de ruedas de goma

Verteremos el producto siguiendo las especificaciones del fabricante

4.4.2.2 EVALUACION DE RIESGOS

. Posibilidad Consecuencias del Valoracion

Riesgo detectado d ; .
e que ocurra | riesgo del riesgo

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Choques y golpes contra objetos inmoviles Poco posible Dafiino Tolerable
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado
Choques y golpes contra objetos inmoviles Posible Extremadamente dafiino | Importante
Contactos térmicos Posible Extremadamente dafino | Importante
Atropellos o golpes con vehiculos Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado
Atrapgmlento 0 gplastam|ento por Poco posible | Extremadamente dafino | Moderado
magquinas o vehiculos
Pisadas sobre objetos Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado
Proyeccién de fragmentos o particulas Posible Ligeramente dafiino Tolerable

4.4.2.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

e Durante la ejecucién de esta fase de obra sera obligatorio el mantenimiento de las
protecciones precisas en cuanto desniveles o0 zonas de riesgo existan.

e Se delimitara y sefalizard convenientemente la zona de paso, tanto de personas como
de vehiculos.

e El resto del personal quedara situado en la cuneta o acera de las calles en construccion
por delante de la maquina, durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién
de riesgos de atrapamiento y atropello.

e Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran
dirigidas por un especialista, en prevencion de riesgos por impericia.

e Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefalizados con bandas pintadas en colores negro y amarillo alternativamente.

¢ No sé permitira la presencia sobre la extendedora de asfalto (mientras esté en marcha) a
otras personas que no sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

¢ No se sobrepasara la carga especificada para cada vehiculo.

e Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar de estas
maniobras utilizara Unica y exclusivamente las plataformas que dicha maquina dispone, y
se mantendran en perfecto estado las barandillas y protecciones que impiden el contacto
con el tornillo sin fin de reparto de aglomerado.

e Se vigilara permanentemente la existencia de extintores de incendios adecuados a bordo
de la maquina, asi como el estado de éstos, de forma que su funcionamiento quede
garantizado.
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e Se utilizaran: mandil, polainas y manguitos de goma, en operaciones manuales con
aglomerado o ligantes asfélticos. Guantes de neopreno en el empleo de aglomerado.

e Se evitara el tener contacto con la hélice de la extendedora.

e Cuando los trabajos se efectlen en presencia de maquinaria, los operarios usaran petos
de alta visiblidad y reflectantes.

e - Limpiezay orden en la obra.

4.4.2.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco de seguridad.

= Chaleco reflectante.

= Peto de alta visibilidad reflectante.

» Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos.

= Guantes de neopreno en el empleo de aglomerado.

= Botas de goma para el vertido del aglomerado y de la imprimacion.

» Mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por el aglomerado
asfaltico, o el riego.

4.4.2.5RECURSOS PREVENTIVOS

Estas operaciones requieren la presencia de Recursos Preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos Recursos, para el control de la aplicacion de los
métodos de trabajo y riesgos asi como para la vigilancia del cumplimiento de las medidas y
actividades preventivas, conforme se especifica en la ley 54/2003, art. 4°. Por ello, en estos
trabajos se contara con Recursos Preventivos que comprobaran que se desarrollan estas
actividades mediante procedimientos de trabajo seguros, para lo que desarrollaran las
siguientes actividades de vigilancia:
e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
de esta tarea, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
¢ Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.
e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta
tarea.
e Comprobar que se esta protegido contra el contacto con la hélice de la extendedora.
e Vigilar que se sefializan las zonas recién vertidas para evitar accidentes.
e Cotejar con frecuencia la sefializacion dispuesta, para valorar que la afeccion al
tréfico rodado es minima, actualizandola conforme se vaya haciendo necesario.
e Comprobar que el acopio de materiales nunca obstaculiza las zonas de paso, para
evitar tropiezos.
e Comprobar que, una vez finalizado el trabajo, se sustituye la sefializacion provisional
por la sefializaciéon definitiva de viales.

4.4.3 Pinturade sefalizacion

4.4.3.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcién

La solera sobre la que vamos a aplicar la pintura estara limpia y exenta de grasas y aceites.

La aplicacion se realizara mediante pistola.

Se aplicara el producto siguiendo las especificaciones del fabricante.
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4.4.3.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad Consecuencias del Valoracion
de que ocurra | riesgo del riesgo

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Choques y golpes contra objetos inmoviles Poco posible Dafiino Tolerable
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Poco posible Ligeramente dafiino Trivial

Contacto con sustancias nocivas o toxicas Posible Dafiino Moderado
Contactos eléctricos Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado
lluminacién inadecuada Poco posible Ligeramente dafiino Trivial

Golpes y cortes por objetos o herramientas Posible Dafino Moderado
Pisadas sobre objetos Poco posible Dafiino Tolerable
Proyeccién de fragmentos o particulas Posible Dafiino Moderado

4.4.3.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

e Se sefializara la zona de actuacion durante los trabajos y una vez finalizados hasta que
esté completamente seca la pintura.

¢ Quedara prohibida la circulacién de vehiculos por la zona de trabajo.

e Se procurara el tener ventilada la zona donde se este aplicando los productos
mencionados.

e Limpiezay orden en la obra.

4.4.3.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco de seguridad.

» Botas de goma para proyectado de pintura.

= Gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

» Chaleco reflectante.

= Guantes de neopreno.

= Casco de seguridad.

= Mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por la pintura.

4.4.3.5RECURSOS PREVENTIVOS

Estas operaciones requieren la presencia de Recursos Preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacion de dichos Recursos, para el control de la aplicacion de los
métodos de trabajo y riesgos asi como para la vigilancia del cumplimiento de las medidas y
actividades preventivas, conforme se especifica en la ley 54/2003, art. 4°. Por ello, en estos
trabajos se contara con Recursos Preventivos que comprobaran que se desarrollan estas
actividades mediante procedimientos de trabajo seguros, para lo que desarrollaran las
siguientes actividades de vigilancia:
e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
de esta tarea, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.
e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta
tarea.
e Cotejar con frecuencia la sefializacion dispuesta en la zona de actuacion durante los
trabajos, y una vez finalizados, hasta que esté completamente seca la pintura.
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e Cotejar que se adoptan las medidas preceptivas para prohibir la circulacién de

vehiculos por la zona de trabajo.

e Comprobar que el acopio de materiales nunca obstaculiza las zonas de paso, para

evitar tropiezos.

e Comprobar que, una vez finalizado el trabajo, se sustituye la sefalizacion provisional
por la sefalizacion definitiva de viales.

444 Baldosas

4.4.4,1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcién

Sobre la solera extenderemos una capa de espesor no inferior a 20 mm de arena; sobre ésta ir4
extendiéndose el mortero de cemento formando una capa de 20 mm de espesor, cuidando que quede
una superficie continua de asiento del solado

cemento

Previamente a la colocacion de las baldosas y con el mortero fresco espolvorearemos éste con

Humedecidas previamente, las baldosas las colocaremos sobre la capa de mortero a medida que se
vaya extendiendo, disponiéndose con juntas de ancho no menor de 1 mm, respetando las juntas
previstas en la capa de mortero si las hubiese

superficie

Posteriormente extenderemos la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad de las
baldosas para el relleno de juntas, y una vez seca se eliminaran los restos de la mismay se limpiara la

4.4.4.2 EVALUACION DE RIESGOS

: Posibilidad Consecuencias del Valoracion
Riesgo detectado . .
de que ocurra riesgo del riesgo
Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Caida de personas a distinto nivel Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado
Choques y golpes contra objetos inmoviles Poco posible Dafiino Tolerable
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Poco posible Ligeramente dafiino Moderado
Contacto con sustancias nocivas o toxicas Posible Dafino Importante
Contacto con sustancias causticas o : N
; Posible Dafiino Importante
corrosivas
Exposicion al ruido Poco posible Dafiino Moderado
lluminacién inadecuada Poco posible Ligeramente dafiino Tolerable
Golpes y cortes por objetos o herramientas Posible Dafiino Importante
Pisadas sobre objetos Poco posible Dafiino Tolerable
Proyeccion de fragmentos o particulas Posible Dafiino Tolerable

4.4.4.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

e Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de mortero.
e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el

suelo en torno a los 2 m.

e La iluminacion mediante portatiles se haran con portalamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.
e Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.
e Los acopios nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para

evitar accidentes por tropiezo.
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4.4.4.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco de seguridad.

= Guantes de P.V.C. o goma.

= Guantes de cuero.

= Botas de seguridad.

= Gafas antipolvo en los trabajos de corte.

= Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable en los trabajos de corte.
= Ropa de trabajo.

4.4.4.5RECURSOS PREVENTIVOS

Estas operaciones requieren la presencia de Recursos Preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacion de dichos Recursos, para el control de la aplicacion de los
métodos de trabajo y riesgos asi como para la vigilancia del cumplimiento de las medidas y
actividades preventivas, conforme se especifica en la ley 54/2003, art. 4°. Por ello, en estos
trabajos se contard con Recursos Preventivos que comprobardn que se desarrollan estas
actividades mediante procedimientos de trabajo seguros, para lo que desarrollaran las
siguientes actividades de vigilancia:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
de esta tarea, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta
tarea.

e Vigilar que se adoptan las medidas para extremar el cuidado en el manejo de
cortadoras para evitar cortes, prohibiendo el uso de la radial con la proteccién del
disco quitada o con un disco defectuoso.

e Cotejar que se realizan los trabajos de tal manera que un operario no esté en la
misma postura durante mucho tiempo.

e Revisar el estado de los cables de la radial.

e Comprobar que el acopio de materiales nunca obstaculiza las zonas de paso, para
evitar tropiezos.

e Comprobar que, una vez finalizado el trabajo, se sustituye la sefializacion provisional
por la sefializaciéon definitiva de viales.

4.4.5 Bordillos yrigolas

4.4.5.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcién

Inicialmente sobre el soporte se extendera una capa de mortero para el recibido lateral del bordillo.

Las piezas que forman el encintado se colocaran a tope sobre el soporte, recibiéndose con el mortero
lateralmente.

La elevacion del bordillo sobre la rasante del firme podré variar, pero debera ir enterrado al menos en
la mitad de su canto.

Las piezas se colocaran mediante el soporte de transporte para este tipo de piezas manipulado por
dos personas.

Posteriormente, se extendera la lechada de cemento de manera que las juntas queden perfectamente
rellenas.
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4.4.5.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad Consequencias del Valor_acic’)n
de que ocurra riesgo del riesgo

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Choques y golpes contra objetos inmoviles Poco posible Dafiino Tolerable
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Poco posible Ligeramente dafiino Trivial
Contacto con sustancias nocivas o toxicas Posible Dafiino Moderado
Contacto con sustancias causticas o Posible Dafino Moderado
corrosivas
Exposicién al ruido Poco posible Dafiino Moderado
lluminacion inadecuada Poco posible Ligeramente dafiino Trivial
Golpes y cortes por objetos o herramientas Posible Dafino Moderado
Pisadas sobre objetos Poco posible Dafiino Tolerable
Proyeccién de fragmentos o particulas Posible Dafiino Moderado

4.4.5.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

e El corte de las piezas a maquina (‘tronzadora radial' o 'sierra de disco') debera hacerse
por via himeda, sumerjiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la
formacion de polvo ambiental durante el trabajo.

¢ El corte se ejecutara a la interperie, para evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el
suelo en torno a los 2 m.

e La iluminaciébn mediante portatiles se hard con «portalamparas estancos con mango
aislante» y rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a tensién de seguridad.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

e Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros
ordenadamente para su evacuacion mediante bajantes de escombros.

e Las cajas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso, para evitar los accidentes de tropiezo.

¢ Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitara que entre en contacto con
humedades o encharcamientos de agua, en evitacion de electrocuciones.

e Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar
desplazamientos por las zonas de obra, en fases con riesgo de caida de objetos.

e Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante
mucho tiempo.

e Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

4.4.5.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco de seguridad.

» Gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.
* Mascarillas antipolvo con filtro mecénico.

= Guantes de cuero.

= Calzado de seguridad.

» Faja de proteccion contra sobreesfuerzos.
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4.4.5.5RECURSOS PREVENTIVOS

Estas operaciones requieren la presencia de Recursos Preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos Recursos, para el control de la aplicacion de los
métodos de trabajo y riesgos asi como para la vigilancia del cumplimiento de las medidas y
actividades preventivas, conforme se especifica en la ley 54/2003, art. 4°. Por ello, en estos
trabajos se contard con Recursos Preventivos que comprobardn que se desarrollan estas
actividades mediante procedimientos de trabajo seguros, para lo que desarrollaran las
siguientes actividades de vigilancia:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
de esta tarea, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

¢ Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta
tarea.

e Vigilar que se adoptan las medidas para extremar el cuidado en el manejo de
cortadoras para evitar cortes, prohibiendo el uso de la radial con la proteccion del
disco quitada o con un disco defectuoso.

e Cotejar que se realizan los trabajos de tal manera que un operario no esté en la
misma postura durante mucho tiempo.

e Revisar el estado de los cables de la radial.

e Comprobar que el acopio de materiales nunca obstaculiza las zonas de paso, para
evitar tropiezos.

¢ Comprobar que, una vez finalizado el trabajo, se sustituye la sefalizacion provisional
por la sefalizacion definitiva de viales.

4.4.6 Adoquines

4.4.6.1 OPERACIONES A DESARROLLAR PREVISTAS EN EL PROYECTO

Descripcién

Sobre el soporte limpio se extendera el mortero de cemento en seco, formando una capa de 80 mm de
espesor, sobre la que se colocaran los adoquines en tiras paralelas y juntas, alternadas con ancho no
superior a 10 mm, con la cara ancha hacia arriba

Se situaran a 30 mm sobre la rasante apisonandolas a golpe de maceta hasta conseguir el perfil
indicado en la Documentacién Técnica, con una pendiente minima del 2 %

Posteriormente se fregara el pavimento con 9 litros de agua por m2. Este pavimento ir4 contenido
lateralmente por bordillos enterrados o nivelados. Se extendera la lechada de cemento con arena, de
forma gue queden bien rellenas las juntas. Se deberd humedecer periédicamente durante 15 dias

Se eliminaran los restos de la lechada y se limpiara la superficie

MEMORIA Pag. 32



Az CONCEJALIA DE

@‘ff‘\ INFRAESTRUCTURAS Y ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
mumﬁfm gﬁ'\éTAEDN'M'ENTO DE LA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO )
DEMO DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES

4.4.6.2 EVALUACION DE RIESGOS

: Posibilidad Consecuencias del Valoracion
Riesgo detectado . :
de que ocurra riesgo del riesgo
Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Caida de personas a distinto nivel Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado
Choques y golpes contra objetos inmoviles Poco posible Dafiino Tolerable
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado
Contacto con sustancias nocivas o toxicas Posible Extremadamente dafiino | Importante
Conta(_:to con sustancias causticas o Posible Extremadamente dafiino | Importante
corrosivas
Exposicién al ruido Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado
lluminacion inadecuada Poco posible Dafiino Tolerable
Golpes y cortes por objetos o herramientas Posible Extremadamente dafino | Importante
Pisadas sobre objetos Poco posible Dafiino Tolerable
Proyeccién de fragmentos o particulas Posible Ligeramente dafino Tolerable

4.4.6.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

e El corte de las piezas a maquina (‘tronzadora radial' o 'sierra de disco') debera hacerse
por via himeda, sumerjiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la
formacion de polvo ambiental durante el trabajo.

e El corte se ejecutara a la interperie, para evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el
suelo en torno a los 2 m.

e La iluminacién mediante portatiles se hard con «portalamparas estancos con mango
aislante» y rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a tensién de seguridad.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

e Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros
ordenadamente para su evacuacion mediante bajantes de escombros.

e Las cajas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso, para evitar los accidentes de tropiezo.

e Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitara que entre en contacto con
humedades o encharcamientos de agua, en evitacion de electrocuciones.

e Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar
desplazamientos por las zonas de obra, en fases, con riesgo de caida de objetos.

e Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante
mucho tiempo.

e Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

e Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras

e Usaremos guantes de neopreno en el empleo de mortero de cemento

4.4.6.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco de seguridad.

= Gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.
» Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.

= Guantes de cuero.

= Calzado de seguridad.
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» Faja de proteccidn contra sobreesfuerzos.

4.4.6.5RECURSOS PREVENTIVOS

Estas operaciones requieren la presencia de Recursos Preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos Recursos, para el control de la aplicacion de los
métodos de trabajo y riesgos asi como para la vigilancia del cumplimiento de las medidas y
actividades preventivas, conforme se especifica en la ley 54/2003, art. 4°. Por ello, en estos
trabajos se contard con Recursos Preventivos que comprobardn que se desarrollan estas
actividades mediante procedimientos de trabajo seguros, para lo que desarrollaran las
siguientes actividades de vigilancia:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
de esta tarea, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

¢ Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta
tarea.

e Vigilar que se adoptan las medidas para extremar el cuidado en el manejo de
cortadoras para evitar cortes, prohibiendo el uso de la radial con la proteccién del
disco quitada o con un disco defectuoso.

e Cotejar que se realizan los trabajos de tal manera que un operario no esté en la
misma postura durante mucho tiempo.

e Revisar el estado de los cables de la radial.

e Comprobar que el acopio de materiales nunca obstaculiza las zonas de paso, para
evitar tropiezos.

e Comprobar que, una vez finalizado el trabajo, se sustituye la sefalizacion provisional
por la sefializacion definitiva de viales.

4.5 FABRICA DE LADRILLO

45.1 Fé&bricade ladrillo

4.5.1.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcién

Se contempla aqui la realizacion de obras de fabrica dentro de la red de saneamiento: absorbederos,
desagiles, pozos de registro, etc.

Colocaremos los ladrillos humedecidos para evitar la desecacién del mortero

No utilizaremos piezas menores a medio ladrillo

Trabaremos todas las juntas verticales

Se mantendran la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles, asi como la planeidad de los
pafios

Los dinteles los resolveremos mediante viguetas in situ o pretensadas
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4.5.1.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de Consec_uencias del Valor.acién
gue ocurra riesgo del riesgo

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Sobreesfgerzos, Movimientos repetitivos o Posible Extremadamente dafiino | Importante
posturas inadecuadas
Choques y golpes contra objetos moviles Poco posible Extremadamente dafiino | Moderado
Choques y golpes contra objetos inmoéviles | Poco posible Dafiino Tolerable
Caida de objetos en manipulacién Poco posible Extremadamente dafiino | Moderado
lluminacion inadecuada Casi seguro Extremadamente dafiino | Intolerable
Golpes y cortes por objetos o herramientas | Posible Extremadamente dafino | Importante
Contagto con sustancias causticas o Posible Extremadamente dafiino | Importante
corrosivas
Pisadas sobre objetos Poco posible Dafiino Tolerable

4.5.1.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohiben los “puentes

de un tablén”.

e El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el
transporte.

e El material ceramico se izara sin romper los flejes o envoltura de P.V.C. con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

e La ceramica paletizada transportada con gria (camion-gria), se gobernara mediante
cabos amarrados a la base de la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las
manos, en prevencion de golpes, atrapamientos o caidas al vacia por péndulo de la
carga.

e Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros (cascotes de ladrillo) diariamente,
para evitar las acumulaciones innecesarias.

e Para la utlizacibn de maquinaria o medios auxiliares se adoptaran las medidas
preventivas resefiadas en los apartados correspondientes.

e Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48
horas, si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos.

e Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 0,60 m de ancho, y a partir de 2 metros

de altura llevaran incorporadas barandillas de seguridad a 90 cm de altura con barra

intermedia y rodapiés.

Se prohibiran los trabajos en un nivel inferior al del tajo.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Se usard andamiaje en condiciones de seguridad.

Se suspendera los trabajos en caso de lluvia y vientos fuertes.

Solo se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Se asegurard la limpieza y orden en la obra.

4.5.1.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Arnés de seguridad.
= Calzado de seguridad.
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45.1.5

Guantes de neopreno o cuero en albafileria.
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de proteccion.

RECURSOS PREVENTIVOS

Estas operaciones requieren la presencia de Recursos Preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos Recursos, para el control de la aplicacion de los
métodos de trabajo y riesgos asi como para la vigilancia del cumplimiento de las medidas y
actividades preventivas, conforme se especifica en la ley 54/2003, art. 4°. Por ello, en estos
trabajos se contara con Recursos Preventivos que comprobaran que se desarrollan estas
actividades mediante procedimientos de trabajo seguros, para lo que desarrollaran las
siguientes actividades de vigilancia:

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta
tarea.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar gue se utiliza el andamiaje en condiciones de seguridad.

Comprobar que los andamios de borriquetas se utilizan en alturas menores de dos
metros.

Comprobar que existe una zona destinada al almacenamiento y acopio de
materiales.

Comprobar que se acopian los materiales de forma estable y sobre elementos
resistentes.

Comprobar que se utilizan los elementos adecuados para la carga y descarga de
materiales ya sea mediante gria-torre 0 mediante montacargas (eslingas, estrobos,
bateas emplintadas, etc.).

Comprobar que se ha instruido a los operarios sobre la forma de efectuar el
transporte manual de cargas a fin de evitar impactos e interferencias con operarios u
objetos.

Comprobar que se disponen los andamios de forma que el operario nunca trabaja
por encima de la altura de los hombros.

Comprobar que no se trabaja en un nivel inferior al del tajo.

Comprobar que si resulta obligado trabajar en niveles superpuestos, se protege a los
trabajadores situados en niveles inferiores con redes, viseras o medios equivalentes.
Comprobar que el andamio se mantiene en todo momento libre de material que no
sea estrictamente necesario.

Comprobar que no se acopian materiales (ladrillos, etc.) en las plataformas de
trabajo.

Comprobar que las plataformas de trabajo son como minimo de 0,60 m.

Comprobar que para el acceso a los andamios de méas de 1,50 m. de altura se hace
por medio de escaleras de mano provistas de apoyos antideslizantes y su longitud
sobrepasa por lo menos 1,0 m. el nivel del andamio.

Vigilar que se revisa periddicamente el estado de todos los elementos de los
andamios.

Vigilar que el operario encargado de la carga permanece lejos de la vertical de caida
de ésta mientras se elevada.

Comprobar que se dispone de iluminacion natural o artificial en las zonas de acceso
y trabajo.

MEMORIA Pag. 36



O

2= CONCEJALIA DE
@‘f;“‘ INFRAESTRUCTURAS Y

28 MANTENIMIENTO DE LA
IUNTAMIENTO CIUDAD

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO
DEM DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES

e Comprobar que para evitar la inhalacién de polvo, se corta el material ceramico por
via humeda o con ventilacion suficiente.

4.6 LIMPIEZA DE OBRA

4.6.1 Limpiezageneral de obra

4.6.1.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcién

suelos, paredes, cristales, escombros, etc.

El objeto de estos trabajos consiste en la limpieza de la obra una vez finalizada la misma, limpieza de

4.6.1.2 EVALUACION DE RIESGOS

. Posibilidad Consecuencias del Valoracion
Riesgo detectado d . :
e que ocurra riesgo del riesgo
Atropellos, colisiones, vuelcos Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado
Caida de personas al mismo nivel Posible Dafiino Moderado
Caida de personas a distinto nivel Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado
Conta(_:tos con sustancias causticas y/o Posible Dafiino Moderado
corrosivas
Contactos eléctricos directos Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado
Exposicién a ambiente pulverulento Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Exposicidn a contaminantes quimicos Poco posible Dafiino Tolerable
Golpes y cortes por objetos 0 herramientas Posible Dafiino Moderado
Pisadas sobre objetos Poco posible Dafiino Tolerable
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Posible Ligeramente dafiino Tolerable

4.6.1.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de
apoyo para realizar los trabajos de limpieza para evitar los accidentes por resbalon.

Se protegerén las areas a niveles inferiores, siempre que sea posible evitar trabajos
simultaneos a distintos niveles superpuestos.

Cuando un paso quede cortado temporalmente por andamios o escaleras de los
trabajadores se utilizara un “paso alternativo” que se sefializara con carteles de
“direccion obligatoria”.

Los materiales para la limpieza se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares
de paso, para evitar problemas por tropiezos.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura
sobre el suelo entorno a los 2 m.

Sera de uso obligatorio por los operarios las protecciones personales dispuestas para el
desarrollo de estas labores.

Todos los huecos y zonas con riesgo de caida de la proteccion adecuada contra la caida
en altura.

La iluminacion mediante portatiles, se har4 con portalamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla. La energia los alimentard a 24 V.
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4.6.1.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

» Arnés de seguridad.

= Botas de seguridad.

= Casco de seguridad.

= Chaleco reflectante.

= Cinturdén portaherramientas.

» Gafas de seguridad protectoras contra el polvo.
= Guantes de cuero.

» Guantes de goma o material plastico sintético.
= Mascarilla autofiltrante para gases y vapores.
= Mascarilla de papel filtrante.

= Ropa de trabajo.

4.6.1.5RECURSOS PREVENTIVOS

Estas operaciones requieren la presencia de Recursos Preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacion de dichos Recursos, para el control de la aplicacion de los
métodos de trabajo y riesgos asi como para la vigilancia del cumplimiento de las medidas y
actividades preventivas, conforme se especifica en la ley 54/2003, art. 4°. Por ello, en estos
trabajos se contara con Recursos Preventivos que comprobaran que se desarrollan estas
actividades mediante procedimientos de trabajo seguros, para lo que desarrollaran las
siguientes actividades de vigilancia:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizaciéon

de esta tarea, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

¢ Comprobar que se minimizan las interferencias entre los trabajos.

4.7 SERVICIOS URBANOS

4.7.1 Abastecimiento de aguay alcantarillado

4.7.1.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcién

El Abastecimiento de Agua se basara en la instalacion para suministro de agua potable a ndcleos
residenciales, que ird desde la toma en un deposito o conduccién hasta las acometidas. También sera
utilizado para la distribucidn de agua para riego y limpieza de calles.

En todas las conducciones, los tubos irdn sobre un relleno de arena de rio para asiento de la tuberia.

Tanto las arquetas como las llaves iran sobre una solera de hormigdn de resistencia caracteristica de
100 kg/cm2 , de 15 cm de espesor.
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4.7.1.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad Consequencias del Valor_acic’)n
de que ocurra riesgo del riesgo
Atrapamiento por o entre objetos Poco posible Dafiino Tolerable
Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente dafiino | Importante
Caida de objetos Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Poco posible Ligeramente dafino Trivial
Dermatitis por el contacto con el cemento Posible Dafiino Moderado
Desplome y vuelco de los paramentos del Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado
pozo o zanjas.
Golpes y cortes por objetos 0 herramientas Posible Dafiino Moderado

4.7.1.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

e Cuando se efectien voladuras para la excavacion, se tomaran las precauciones
necesarias, de acuerdo con la legislacion vigente.

e Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo.

e Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinard su trazado
solicitando, si es necesario, su corte y el desvio.

e Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de
gases y vapores, si existiesen se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo.

e El material procedente de la excavacion se apilara alejado del borde la zanja. En el
borde libre se dispondra una valla, a todo lo largo, cuando las obras se realicen en zonas
habitadas.

e Se dispondran pasarelas con vallas laterales en los pasos habituales de peatones. La
separacion maxima entre dos pasos sera de 50 m.

e Si se atraviesan vias de trafico rodado, la zanja se realizara en dos mitades,
compactando una mitad antes de excavar.

e Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal
posible sobre durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies
derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

e Se tendrd especial cuidado cuando se tiré el hormigon de base para las arquetas y las
llaves.

4.7.1.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco de seguridad.

= Guantes de cuero.

= Guantes de goma o de P.V.C.

= Botas de seguridad.

= Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
= Ropa de trabajo.

4.7.1.5RECURSOS PREVENTIVOS

Estas operaciones requieren la presencia de Recursos Preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos Recursos, para el control de la aplicacion de los
meétodos de trabajo y riesgos asi como para la vigilancia del cumplimiento de las medidas y
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actividades preventivas, conforme se especifica en la ley 54/2003, art. 4°. Por ello, en estos
trabajos se contard con Recursos Preventivos que comprobardn que se desarrollan estas
actividades mediante procedimientos de trabajo seguros, para lo que desarrollaran las

siguientes actividades de vigilancia:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion

de esta tarea, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.
e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta

tarea.

4.7.2 Alumbrado publico

4.7.2.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcién

Las instalaciones de alumbrado publico se realizar4 en vias urbanas hasta un maximo de cuatro
carriles de circulacién, con anchuras normalizadas de 7, 9, 12, 14 y 17 metros, mediante lamparas
descarga de vapor de sodio a alta presién, sobre postes o baculos, quedando excluidas las vias
peatonales, zonas ajardinadas y la red de suministro eléctrico.

4.7.2.2 EVALUACION DE RIESGOS

; Posibilidad Consecuencias del Valoracion
Riesgo detectado : :

de que ocurra riesgo del riesgo

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente dafiino | Importante

Caida de objetos Poco posible | Extremadamente dafiino | Moderado

Golpes por herramientas manuales Posible Dafiino Moderado

Cortes por manejo de guias y condutores Posible Dafiino Moderado

Cortes por el manejo de herramientas Posible Dafino Moderado
manuales

4.7.2.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Para la disposicion en planta de los puntos de luz, se comenzara por la distribucion de
éstos en curvas, cruces o plazas, y una vez situados éstos, se distribuiran los tramos
rectos ajustandose lo mas posible a la separacion elegida en calculo.

Durante la fase de realizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificAndose esta
circunstancia con un comprobador de tension.

Las herramientas estaran aisladas, y las herramientas eléctricas estaran dotadas de
grado de aislamiento o alimentadas a tension inferior a 50 voltios. Durante la colocacion
de postes 0 baculos se acotard una zona con un radio igual a la altura de dichos
elementos mas 5 m.

Cuando el izado de los postes 0 baculos se haga a mano, se utilizaa un minimo de tres
tipos de retencién.

Se delimitar& la zona de trabajo con vallas indicadoras de la presencia de trabajadores
con las sefiales previstas por el Codigo de circulacion. Por la noche se sefalizaran
mediante luces rojas.
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e Se colocara un cable conductor desnudo recocido de 35 m m2 de seccion circular, en
contacto con el terreno y a una profundidad no menor de 50 cm, conectando mediante
este cable todas las columnas y las cajas de mando.

4.7.2.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad para riesgos eléctricos.
Guantes aislantes.

Botas aislantes de la electricidad.

Plantillas anticlavos.

Arnés de seguridad.

Comprobadores o discriminadores de tension.
Herramientas aislantes.

Material de sefializacién ( discos, barreras, banderines, etc.).
Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Comprobadores de tension.

Transformadores de seguridad.

4.7.2.5RECURSOS PREVENTIVOS

Estas operaciones requieren la presencia de Recursos Preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos Recursos, para el control de la aplicacion de los
métodos de trabajo y riesgos asi como para la vigilancia del cumplimiento de las medidas y
actividades preventivas, conforme se especifica en la ley 54/2003, art. 4°. Por ello, en estos
trabajos se contard con Recursos Preventivos que comprobaran que se desarrollan estas
actividades mediante procedimientos de trabajo seguros, para lo que desarrollaran las
siguientes actividades de vigilancia:

4.8

48.1

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
de esta tarea, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta
tarea.

URBANISMO

Sefializacion

4.8.1.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcién

Las sefiales, indicadores, vallas o luces, tienen como finalidad dentro del paisaje urbano, indicar y dar
a conocer de antemano todos los peligros.
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4.8.1.2 EVALUACION DE RIESGOS
Riesgo detectado Posibilidad Consequencias del Valor_acic’)n
de que ocurra riesgo del riesgo
Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramenet dafiino Tolerable
Aplastamientos con materiales, . .
Posible Dafino Moderado

herramientas o0 maquinas

Sobreesfuerzo Posible Ligeramente dafiino Tolerable

etc.

Caida de objetos: herramientas, aparejos,

Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Golpes y cortes por materiales o
herramientas

Posible Daifiino Moderado

4.8.1.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

48.1.4

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar
tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados
como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

La colocacion de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el
mismo.

La herramientas a utilizar por los instaladores eléctricistas estaran protegidas contra
contactos eléctricos con material aislante normalizado. Las herramientas con
aislante en mal estado o defectuoso seran sustituidas de inmdeiato por otras que
estén en buen estado.

Antes de que las instalaciones entren en carga, se revisaran perfectamente las
conexiones de mecanismos, protecciones y pasos por arquetas.

Los instaladores irdn equipados con botas de seguridad, guantes aislantes, casco,
botas aislantes de seguridad, ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de
la vista, comprobadores de tension y herramientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas
adicionales de prevencién, con la ejecucidon manual de las partes manos cerca de
las mismas y con el equipo necesario, descrito en el punto anterior.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

48.15

Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
Guantes preferiblemente de cuero.
Botas de seguridad.

Casco de seguridad homologado.

Arnés de seguridad.

RECURSOS PREVENTIVOS

Estas operaciones requieren la presencia de Recursos Preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacion de dichos Recursos, para el control de la aplicacion de los
métodos de trabajo y riesgos asi como para la vigilancia del cumplimiento de las medidas y
actividades preventivas, conforme se especifica en la ley 54/2003, art. 4°. Por ello, en estos
trabajos se contard con Recursos Preventivos que comprobardn que se desarrollan estas
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actividades mediante procedimientos de trabajo seguros, para lo que desarrollaran las
siguientes actividades de vigilancia:
e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
de esta tarea, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
¢ Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta
tarea.
e Comprobar que el acopio de materiales nunca obstaculiza las zonas de paso, para
evitar tropiezos.
e Comprobar que, una vez finalizado el trabajo, se sustituye la sefalizacion provisional
por la sefializacion definitiva de viales.
e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra, retirando las
sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas
rotas, envoltorios, palets, botes de pintura, etc.
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5 EVALUACION DE RIESGOS DE LA MAQUINARIA DE OBRA

51 MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS
5.1.1 Retroexcavadora

5.1.1.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

La retroexcavadora se empleara basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias,
cables, drenajes, etc. asi como para la excavacibn de cimientos para edificios y la
excavacion de rampas en solares cuando la excavacion de los mismos se ha realizado con
pala cargadora.

Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del
trabajo esta constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor
gue en la dragalina, lo cual permite utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras no
pueden depositarse mas que a una distancia limitada por el alcance de los brazos y las
plumas.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma,;
ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma.

La operacion de carga se efectla por traccion hacia la maquina en tanto que la extensiéon
del brazo permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacién de cables y de
drenajes, se facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la
zanja. Esta maquina se utiliza también para la colocaciéon e instalacion de los tubos y
drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de la excavacion.

Cuando el sitio disponible lo permita se utilizard ese mismo equipo para efectuar las
excavaciones en zanja requeridas para las cimentaciones de edificios.

5.1.1.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

e Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

e Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o
por presencia de barro.

e Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin

desconectar la maquina o por estar mal frenada.

Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno.

Caida por pendientes.

Choque con otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o

electricidad.

Incendio.

Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

Atrapamientos.

Proyeccion de objetos.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruidos propios y ambientales.
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5.1.1.3

Vibraciones.
Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.
Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,

5114

TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicién de
controles y mandos perfectamente accesibles por el operario.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la
maaquinaria.

No se admitirAn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para
poder desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con
las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area
de operacién de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que
se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos la
permanencia de personas.

Se prohibird en esta obra utilizar la retroexcavadora como una gria, para la
introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de
alcance del brazo de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la
correspondiente normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEMOR

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturodn elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).
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= Proteccién del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera
hacer uso de mascarillas

5.1.2 Retropala o cargadora retroexcavadora

5.1.2.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

Se llama retro cuando la pala tiene cuchara con la abertura hacia abajo.

La cuchara de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, estd montada en la
extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esté articulada sobre la
plataforma.

La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado, en ciertas maquinas la pluma puede
trasladarse lateralmente.

5.1.2.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras.

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

5.1.2.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

e Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la
maquinaria.

¢ No se admitirAdn en ésta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

e Se prohibird que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

e Se prohibirhd que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

e La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo méas baja posible para
poder desplazarse con la maxima estabilidad.

e Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuardn siempre utilizando

marchas cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con

las revisiones al dia.

e Las maquinas a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

e Se prohibir4 arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area
de operacion de la pala.
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e Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que
se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

e Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos la
permanencia de personas.

e Se prohibirA en ésta obra utilizar la retroexcavadora como una grla, para la
introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

e Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de
alcance del brazo de la retro.

¢ A los maquinistas de éstas maquinas se les comunicara por escrito la
corespondiente normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

5.1.2.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

5.2 MAQUINARIA COMPACTADORA DE TIERRAS

5.2.1 Compactadores manuales

5.2.1.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

Maquinaria de uso manual para el compactado de tierras, en especial para zanjas y pozos
donde no sea posible compactar con rodillo autopropulsado.
Existen dos tipos: Compactadores a pie y pisones (ranas).

5.2.1.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Caida del compactador sobre los miembros inferiores (ranas)
Interferencias con maquinaria de obra.

Atropello y golpes de personas por vehiculos de obra.
Aplastamiento miembros inferiores.

Vibraciones sobre las personas.

Ruido.

Proyecciones de particulas.

Ambiente pulverulento.

Sobreesfuerzos.

Caida de personas al mismo nivel.
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5.2.1.3

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,

5.2.1.3.

5.2.1.3.

MEMOR

TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

Antes de poner en funcionamiento de la maquina asegurarse que estdn montadas
todas las tapas y carcasas protectoras. Evitara accidentes.

Las zonas en fase de apisonar quedaran cerradas al paso mediante sefializacion, en
prevencion de accidentes.

El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su
manejo y riesgos profesionales propios de ésta maquina.

La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes de
comenzar a trabajar en la obra, en todos los elementos de seguridad.

No aproximarse a la cabeza del talud si no se tiene la certeza de que el terreno esta
perfectamente consolidado, por lo que recomienda dejar una franja de separacion
como zona de seguridad con el fin de evitar hundimiento del terreno y caida por el
talud.

Cuando la posicién de guia obligue a inclinar un tanto la espalda, podra utilizarse
una faja elastica con el fin de evitar el “dolor de rifiones”, la lumbalgia.

1 Compactadores a pie:

En los compactadores conducidos a pie, los mandos seran de accionamiento
permanente, es decir, si se sueltan los mandos la méaquina se parara
automaticamente. En los compactadores remolcados se podran accionar los
mandos de puesta en marcha y parada de la vibracién desde el puesto del operador
en el vehiculo tractor.

Los compactadores dirigidos a pie llevaran un sistema de frenado de servicio y otro
de estacionamiento. El freno de servicio debe poder detener el compactador en las
pendientes que sea capaz de subir. La capacidad de inmovilizacién se considera
suficiente si con la transmisién en punto muerto el deslizamiento descendente es
inferior a 2m/min.

2 Pisones (ranas):

Antes de poner funcionamiento el pison, el operario encargado de su manejo se
asegurara que estan montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

El pis6n se debera guiar en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.
La maquina puede descontrolarse y producir lesiones.

El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Se recomienda regar siempre
la zona a aplanar, o usar una mascarilla de filtro mecanico recambiable contra el
polvo.

El pis6n produce ruido. Para evitar el riesgo se usaran siempre cascos auriculares o
taponcillos contra el ruido.

Siempre se deberd utilizar calzado con la puntera reforzada.

Es recomendable la alternancia de tareas por parte de los trabajadores que deban
manejar las “ranas” turnandose periddicamente.

El trabajador que maneje el pison debera conocer perfectamente su manejo siendo
informado de los riesgos que comporta su uso. Se prohibe el manejo por
trabajadores menores de edad, inexpertos o no capacitados para ello.

Cuando la posicion de guia obligue a inclinar un tanto la espalda, podré utilizarse
una faja elastica con el fin de evitar el “dolor de rifiones”, la lumbalgia.

1A Pag. 48



Az CONCEJALIA DE

i‘f‘ INFRAESTRUCTURAS Y ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

BRI ANTENIMIENTO DE LA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO |

Tk DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES

5.2.1.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de polietileno.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Botas de seguridad.

Faja antivibraciones.

Protectores auditivos.

Ropa de trabajo.

Mufiequeras elasticas antivibratorias.

Méscara antipolvo con filtro mecénico recambiable.

5.3 MAQUINARIA DE ELEVACION

5.3.1 Camidn grua

5.3.1.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias
de inmovilizacién en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

5.3.1.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Vuelco del camion.

Atrapamientos.

Caidas al subir o al bajar.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la caida de paramentos.
Desplome de la estructura en montaje.
Quemaduras al hacer el mantenimiento.
Otros.

5.3.1.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la gria tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista estara en posesion del permiso de conduccién vigente apropiado para el

camion.

e El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es
posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.

e Las rampas de circulacion no superaran en ningun caso una inclinacion superior al
20 por 100.

e Se prohibird estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

e Se prohibira arrastrar cargas con el camién.

e Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del

camion.
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e Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

e El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

e Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensioén de objetos
estructurales para su colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el
lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

e No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

5.3.1.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Ropa de trabajo.

= Casco de seguridad.

= Guantes de cuero.

= Botas de seguridad.

» Zapatos adecuados para la conduccion.

5.3.2 Carretilla elevadora y manipuladores telescépicos

5.3.2.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

Se utilizaran en esta obra para mover los materiales desde el punto de descarga hasta los
distintos puntos donde van a utilizarse.

La carretilla elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de elevacion, de
esta forma, evita la necesidad de montacargas o de cualquier tipo de maquinaria de
elevacioén. Incluso cuando se requiere un montacargas, la carretilla elevadora es necesaria,
particularmente desde que los materiales vienen embalados segln unas normas que se
ajustan a las caracteristicas de las carretillas elevadoras.

Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y levantar
cargas de varias toneladas, aunque para las obras de construccion las carretillas de 1000 a
5000 kg. son las mas usuales.

5.3.2.2IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Atropello de personas.

Vuelcos.

Colisiones.

Atrapamientos.

Desprendimiento del material.
Vibraciones.

Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar del vehiculo.
Contactos con energia eléctrica.
Quemaduras durante el mantenimiento.
Sobreesfuerzos.

Otros.
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5.3.2.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,

TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

e Para el manipulador telescépico, cuando se deba proyectar el brazo telescopico se
emplazard con los estabilizadores de seguridad. Se prohihira la circulacion del
vehiculo con el brazo extendido o izado.

e El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia
y conocimiento han sido adquiridos por medio de la educacién, formacion y
experiencia practica revelante.

e La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones
del fabricante. En caso de no disponer de dicho manual, deberéd atenderse a las
instrucciones elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD
1215/1997 redactado por personal competente.

5.3.2.3.1 Normas de manejo:

e Manipulacién de cargas:

@)

O
@)

La manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la
relacién dada por el fabricante entre la carga maxima y la altura a la que se
ha de transportar y descargar.

Recoger la carga y elevarla unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte
de la misma.

Circular llevando el méstil inclinado el maximo hacia atras.

Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicibn precisa para
depositar la carga.

Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada.
Para alturas superiores a 4 mts. programar las alturas de descarga y carga
con un sistema automatizado que compense la limitacién visual que se
produce a distancias altas.

Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuente sobre el lugar de
descarga.

Situar las horquillas en posicién horizontal y depositar la carga, separandose
luego lentamente.

Las mismas operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.
La circulacién sin carga se debera hacer con las horquillas bajas.

e Circulacion por rampas:

O

La circulacion por rampas o pendientes debera seguir una serie de medidas
gue se describen a continuacion:

a) Si la pendiente tiene una inclinacion inferior a la maxima de la
horquilla (a < B ) se podra circular de frente en el sentido de
descenso, con la precaucion de llevar el mastil en su inclinacién
maxima.

b) Si el descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la
inclinacion maxima de la horquilla (a > 3), el mismo se ha de realizar
necesariamente marcha atras.

c) El ascenso se deberd hacer siempre marcha adelante.

5.3.2.3.2 Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:

e Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la carretilla
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gue contemple los puntos siguientes:

a)
b)
c)

Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

Fijacion y estado de los brazos de la horquilla.

Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.

Niveles de aceites diversos.

Mandos en servicio.

Protectores y dispositivos de seguridad.

Frenos de pie y de mano.

Embrague, Direccion, etc.

Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de
mantenimiento y no utilizarse hasta que no se haya reparado.

Toda carretilla en la que se detecte deficiencia 0 se encuente averiada
debera quedar claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante sefalizacion.
Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a
turnos.

5.3.2.3.3 Normas generales de conduccion y circulacion:

e Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la
carretilla en la jornada de trabajo:

a)
b)

c)
d)
e)

)
9)
h)
i)
)
k)

No conducir por parte de personas no autorizadas.

No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

Mirar en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre.
Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

Circular por el lado de los pasillos de circulacién previstos a tal efecto
manteniendo una distancia prudencial con otros vehiculos que le precedan y
evitando adelantamientos.

Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que
no chocara con techos, conductos, etc. por razon de altura de la carga en
funcién de la altura de paso libre.

Deben respetarse las normas del cédigo de circulacion, especialmente en
areas en las que pueden encontrarse otros vehiculos.

No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en
espacios interiores.

Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las
palancas estan en punto muerto, motor parado, frenos echados, llave de
contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en
pendiente se calzaran las ruedas.

Asimismo la horquilla se dejara en la posiciébn mas baja.

No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se
puede prender fuego.

Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.

5.3.2.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco de seguridad.

= Calzado de seguridad.
= Guantes de cuero.

= Ropa de trabajo.
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5.4 MAQUINARIA DE TRANSPORTE DE TIERRAS

5.4.1 Camion transporte

5.4.1.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

El vehiculo automdvil comprende una cubeta que bascula hacia atrds o lateralmente ( en
ambos sentidos 0 en uno solo). La capacidad de la cubeta varia en funcién de la potencia
del motor. Un camién de 5 T. puede transportar de 3 a 3,5 m33 de escombros (sin asentar)
por viaje. Las mayores maquinas actuales tienen una capacidad de 18 m3, lo cual permite
para ciertos trabajos particulares (canteras, construccion de autopistas, etc.) realizar
notables economias en tiempos de transporte y carga.

Los camiones de cubeta mdltiple ofrecen interesantes posibilidades en las obras de
movimientos de tierras, cuando es baja la produccién de la excavadora. Permiten obtener
un rendimiento 6ptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra
junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para
permitir la circulacion incluso el cruce de ellos.

5.4.1.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Atropello de personas.

Choques contra otros vehiculos.

Vuelcos por fallo de taludes.

Vuelcos por desplazamiento de carga.
Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.
Otros.

5.4.1.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

e Todos los camiones que realicen labores de transporte en ésta obra estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

e Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y
las ruedas estaran inmovilizadas con cufias.

e Elizado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camion.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de

seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente

listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De ésta

entrega quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pié de éste escrito.

e Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran
lesiones molestas en las manos.

e Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

e Subir a la caja del camion con una escalera.

e Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no
hayan accidente.
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e Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca
directamente con las manos.
o No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

5.4.1.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Buzo de trabajo.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de trabajo.

Zapatos adecuados para la conduccién de camiones.
Arnés de seguridad.

5.4.2 Dumper motovolquete

5.4.2.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

La denominacién de dumper comprende una determinada gama de vehiculos destinados al
transporte de materiales ligeros, cuya caracteristica principal consiste en una caja, tolva o
volquete basculante para su descarga. Aqui trataremos no del camion de gran tonelaje sino
del que podriamos nombrar con mayor propiedad carretilla a motor con volquete, utilizada
en el interior y aledafios de las obras de construccion.

Utilizaremos este vehiculo en la obra por la capacidad de la caja y su operatividad. Estos
ofrecen interesantes posibilidades en las obras de movimientos de tierras, cuando es baja la
produccién de la excavadora.

Existen en el mercado una gran diversidad de vehiculos de ésta clase, por lo cual,
elegiremos el que se cifia mejor a nuestras necesidades y nos presente mejores
rendimientos y economia.

5.4.2.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Vuelco de la maquina durante el vertido.
Vuelco de la maquina en transito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.
Otros.

5.4.2.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

e El personal que utilice la maquina debe conocer perfectamente su funcionamiento.

¢ No se utilizara para el transporte de personas, exceptuando aquellos que dispongan
de elementos para ello.

e El vehiculo dispondré de cinturén de seguridad siendo obligatorio su uso.

e Si el vehiculo, por necesidades de obra, tuviera que circular por via publica, debera
poseer matricula de vehiculo especial y el conductor debera poseer permiso de
conducir clase B.

¢ Nunca se sobrepasara la carga maxima autorizada. No se transportaran cargas que
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impidan la visibilidad, ni aquellas que sobresalgan de la caja.

e Cuando se esté efectuando la operacion de carga, el conductor abandonara el
vehiculo.

e Todas las operaciones de mantenimiento o revision se efectuaran con el motor
parado.

e Con el vehiculo cargado deberan bajarse las rampas de espaldas a la marcha,
despacio y evitando frenazos bruscos.

e Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20 por 100 en terrenos
hamedos y al 30 por 100 en terrenos secos.

e Se establecera unas vias de circulacion cémodas y libres de obstaculos sefializando
las zonas peligrosas.

e Se prohibe la circulacién del damper sobre los taludes.

e En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre
de 70 cm. sobre las partes mas salientes de los mismos.

e Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno
de mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

e En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un
tope que impida el avance del dumper mas all4 de una distancia prudencial al borde
del desnivel, teniendo en cuenta el &ngulo natural del talud. Si la descarga es lateral,
dicho tope se prolongara en el extremo mas proximo al sentido de circulacion.

e En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo
lado que los demas dedos.

e La manivela tendré la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

e Se retiraran del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que
impidan su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizada
pueda utilizarlo.

e Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y
gue no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

e Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la
vision del conductor.

e En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

e Se prohibira expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades
superiores a los 20 Km. por hora.

e En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento
de su inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para
subsanar dicha anomalia.

¢ Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

e Larevision general del vehiculo y su mantenimiento deberan seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de
mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacion y
limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

5.4.2.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco de seguridad.

= Ropa de trabajo.

= Cinturdn elastico antivibratorio.

= Botas de seguridad.

= Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
» Trajes para tiempo lluvioso.
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55 MAQUINARIA ASFALTICA
5.5.1 Extendedora asfaltica

5.5.1.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

Utilizaremos la extendedora asféltica en las operaciones especificadas en el proyecto de
ejecucion de la obra, para reparto y extendido del asfalto por las zonas, superficies y
lugares determinados en el proyecto.

5.5.1.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Atropello

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras.

Seccionamiento o aplastamiento de miembros.
Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

Inhalacion de substancias nocivas.
Electrocucion.

5.5.1.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

e La extendedora estara provista de plataforma de paso antideslizante

e La extendedora estara provista de luz amarilla-naranja rotatoria en un plano superior
a la maquina.

e Se ha de tener especial atencibn a las partes sometidas a altas temperaturas,
esperando que se enfrien para manipularlas con guantes.

e Todas las operaciones se deberan hacer con los circuitos hidraulicos bloqueados,
para evitar movimientos inesperados.

e La extendedora estara equipada con sefializacion acustica de marcha atras.

e Se prohibird que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se debera limpiar las partes sucias de la maquina y utilizar calzado antideslizante en

evitacion de caidas al subir o bajar de la maquina.

Los operarios en su asiento deberdn llevar cinturén de seguridad.

No se debera trabajar en pendientes superiores al 50 por ciento.

La zona de trabajo debera acotarse y estar debidamente sefializada.

Se deberan limpiar los accesos a la cabina de grasas y aceites que puedan ser

origen de resbalones y caidas.

Se prohibira el transporte de personas con esta maquina.

e Se prohibirdA que los conductores abandonen la maquina sin aparcarla
convenientemente y desconectar y parar el motor.

e Las méaquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con
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5.5.1.

5.5.2

5.5.2.

las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y claxon.

La extendedora estara equipada con sefializacion acustica de marcha atras.

Se prohibir4 arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area
de operacién de la hoja de empuije.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que
se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de asfaltado.

4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Chaleco reflectante.

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Botas de seguridad.

Botas impermeables (terreno embarrado)

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Mascarilla de papel filtrante.

Tanque regador de betin

10PERACIONES A DESARROLLAR

Camion cisterna con manguera regadora para hacer la imprimacién al terreno previa al
extendido del aglomerado asfaltico.

5.5.2.

5.5.2.

2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Atropellos de personas.

Choques contra otros vehiculos.

Caida de objetos.

Caida de personas a distinto nivel.

Exposicion a ambiente de polvo.

Exposicién a condiciones meteoroldgicas adversas.

3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

Ante una parada de emergencia en pendiente, ademas de accionar los frenos,
situaremos las ruedas delanteras contra el talud, segun convenga.
Antes de maniobrar, se debe asegurar que la zona de trabajo esta desocupada.
Antes de utilizar la maquina el operario debe conocer su adecuada utilizacion.
En cualquier caso:
o Se debe comprobar la estanqueidad de los circuitos.
o Vigilar el estado de los quemadores, y su buen funcionamiento, asi como la
temperatura de la emulsion.
o Situar los espejos retrovisores convenientemente.
o Cuando se circule por vias publicas, se cumplira obligatoriamente el Cadigo
de Circulacion.
o Se comprobara que el extintor esta en estado de uso.
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o Se comunicara cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al su
jefe mas inmediato.

o Se desconectara el corta-corriente y se sacara la llave del contacto al
finalizar la jornada

o En el arranque inicial se comprobard la eficacia de los sistemas de frenado y
direccion.

o En les pistas de obra pueden haber piedras caidas de otros vehiculos. Se
debera extremar la precaucion.

o En prevision de vuelcos, la cabina debe estar en todo momento libre de
objetos pesados.

o Se extremaran las precauciones a les pistas deficientes.

o Se debe mantener la maquina limpia de grasa y aceite, y en especial sus
accesos.

o No se efectuaran reparaciones con la maquina en marcha.

o Queda prohibido fumar cerca de las baterias, ni durante el repostaje.

o No se transportar4 personal encima de la maquina, a no ser que esté
debidamente autorizado.

o Se tendra especial atenciébn a los taludes, terraplenes, rasas, lineas
eléctricas aéreas 0 subterraneas, y a cualquier otra situacién que pueda
suponer también un peligro.

o Se procurara estacionar en terreno horizontal y se accionard el freno
correspondiente.

o Se respetaran las ordenes de la obra sobre seguridad vial.

o Se debe conocer en todo momento, si el producto transportado esta en la
lista de mercancias peligrosas, y si asi lo fuera:

o Se debera revisar la vigencia del carné de conductor de mercancias
peligrosas.

o Se tendrdn siempre a mano las recomendaciones dadas por la
empresa para situaciones de emergencia.

o Se utilizaran los equipos de proteccion individual definidos para la
obra.

5.5.2.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Chaleco reflectante.

= Casco de seguridad.
= Botes de seguridad.

= Guantes de trabajo.

= Ropa de trabajo.

5.6 MAQUINARIA DE MANIPULACION DEL HORMIGON

5.6.1 Bomba hormigonado

5.6.1.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

Las bombas se han ideado para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde
la hormigonera o cuba de transporte hasta el elemento a ejecutar.

Las principales ventajas de éstas maquinas son: Transportar, elevar, verter (la masa del
hormigon en una sola operacion).

El hormigébn segun éste procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento
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constructivo cuando no es posible hacerlo por los medios tradicionales.

5.6.1.2

5.6.1.3

5.6.1.4

5.6.2

5.6.2.1

IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Vuelco del camion bomba por proximidad a agujeros y taludes.

Proyeccion de objetos por un reventdn del tubo o por impulsién rapida del hormigoén
0 pelota limpiadora.

Contacto eléctrico directo con lineas aéreas.

Golpes con la manguera de vertido.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

El personal encargado del manejo de la bomba debera ser experto en su uso.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas
condiciones de funcionamiento.

El hormigén que se vierta sera de las condiciones y plasticidad recomendadas por el
fabricante.

El lugar donde se ubigue el camion bomba seré horizontal y estara a una distancia
determinada de un talud en funcion de los materiales de que se componga. Se
recomienda una separacion de 3 metros.

Antes de iniciar el vertido del hormigdn se realizard una revision de todas las juntas
y uniones de la manguera.

En el caso que haya lineas eléctricas aéreas donde pueda acceder el tubo de
hormigonado, se procederd a gestionar en la compafiia suministradora el corte de
suministro o bien se instalaran obstaculos que eviten que el tubo haga contacto con
la linea en tensién. En todo caso, se respetaran las distancias de seguridad.

Para prevenir los golpes con la manguera de hormigonado, se dirigira el vertido con
cuerdas atadas a la boca de salida.

El hormigdn se vertera siempre en un lugar donde no haya trabajadores.

Los operarios que viertan el hormigdn no estaran nunca delante de la manguera de
vertido.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Buzo de trabajo.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad impermeables.

Guantes de trabajo.

Gafas de seguridad.

Vestido impermeable para ambientes lluviosos.
Protectores auditivos.

Mascara con filtro recambiable.

Camidn hormigonera

OPERACIONES A DESARROLLAR

El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el
bastidor de un camién adecuado para este fin.
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La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o biconica estando montada sobre la parte
posterior y en ella se efectla la mezcla de los componentes.

Son camiones muy adecuados para el suministro de hormigén a obra, cuando la confeccién
0 mezcla se realiza en una planta central.

5.6.2.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Atropello de personas.

Colisiones con otras maquinas.

Vuelco del camion.

Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.
Caida de personas desde el camion.

Golpes y atrapamientos al utilizar las canaletas.
Caida de objetos encima del conductor o los operarios durante las operaciones de
vaciado y limpieza.

Golpes con el cubilote de hormigon.

Los derivados de los trabajos con hormigon.
Sobreesfuerzos.

Otros.

5.6.2.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

e Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

e El depésito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras
principales.

e EIl camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o
persona en quien delegue.

e Los camiones de hormigdén no se podran acercar a menos de 2 metros del borde
superior de los taludes.

5.6.2.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

» Casco de seguridad para trabajos en el exterior del camion.
= Botas impermeables.

= Guantes impermeables.

» Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.

5.6.3 Cortadora de pavimento

5.6.3.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

Esta maquina se manipula empujando manualmente y se utiliza para cortar el pavimento de
hormigdn con el fin de evitar fisuras por tensiones superficiales.

5.6.3.2IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

e Contactos eléctricos directos.
e Exposicion a ambiente pulverulento.
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e Exposicion a ruido excesivo.
e Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas.
e Proyeccion de fragmentos o particulas.

5.6.3.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

e Antes de iniciar el corte, se procedera al replanteo exacto de la linea de seccion a
ejecutar, con el fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia de la cortadora,
sin riesgos adicionales para el trabajador.

e Antes de proceder al corte, se efectuara su estudio detallado, con el fin de descubrir
posibles conducciones subterraneas, armaduras, mallazos, etc.

e El combustible se vertera en el interior del depésito del motor, auxiliado mediante un
embudo, para prevenir los riesgos por derrames innecesarios.

e El manillar de gobierno de las cortadoras a utilizar en esta obra estara revestido de
material aislante de la energia eléctrica.

e El personal que gobierne una cortadora sera especialista en su manejo.

e Las cortadoras a utilizar en esta obra, tendran todos sus 6rganos maviles protegidos
con la carcasa disefiada por el fabricante, para prevenir los riesgos de atrapamiento
o de corte.

e Para evitar el riesgo derivado del polvo y particulas ambientales, las cortadoras a
utilizar, efectuaran el corte via himeda (conectados al circuito de agua).

e Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible
liquido, para prevenir los riesgos de explosion o de incendio.

5.6.3.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Botas de seguridad

Cascos protectores auditivos.

Gafas de proyeccion contra proyecciones e impactos.
Mascarilla de papel filtrante.

= Ropa de trabajo.

5.6.4 Fratasadora de hormigén (helicOptero)

5.6.4.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

Esta maquina se utilizara en la obra para el talochado y afinado de las soleras de hormigon,
en un intervalo de tiempo aproximado de dos a cuatro horas, y dependiendo de la velocidad
de fraguado el hormigon, después el paso de la regla vibrante.

El paso de la fratasadora aumenta sensiblemente la resistencia al desgaste y la
impermeabilidad del hormigoén.

Asi mismo, se aprovecha para extender sobre la superficie acabada, aditivos que aumentan
la resistencia al desgaste y colorantes que dan un mejor aspecto a la solera acabada.

Esta maquina se manipula empujando manualmente o sentado encima de ella, se utiliza
para darle el acabado al pavimento de hormigén.
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5.6.4.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos, golpes o cortes en los pies por las aspas.
Contactos eléctricos.

Contactos con combustibles liquidos.

Incendio o explosion.

Los derivados de respirar gases procedentes de la combustion.

5.6.4.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,

TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el
trabajo a efectuar, al disco adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los
elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.
El personal encargado del manejo de la fratasadora debera ser experto en su uso.
Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.
Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios al
disco o movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes
especiales préximos al puesto de trabajo.
Las alisadoras eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento y estaran conectadas
a la red de tierras mediante hilo de toma de tierra, desde la carcasa de los motores,
en combinacion con disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general.
Se dotara a la fratasadora de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria
funcione estando presionado constantemente el interruptor.
Se controlard periédicamente que no falte ningin elemento de proteccién en las
alisadoras.
Aro o carcasa de proteccion de las aspas antichoque y antiatrapamiento de los pies.
Lanza de gobierno dotada con mango aislante de la energia eléctrica (modelos
accionados por electricidad)
Interruptor eléctrico de facil accionamiento, ubicado junto al mango.
En las accionadas por combustibles liquidos:
o Los combustibles se verteran en el interior del depdsito auxiliados mediante
embudo, para prevenir los riesgos por derrame innecesario.
o Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de
combustible para prevenir el riesgo de explosion e incendio.
o Los recipientes de transporte de combustibles llevaran una etiqueta de
“Peligro Producto Inflamable”, bien visible, en prevencion de los riesgos de
incendio o de explosion.

5.6.4.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Cascos protectores auditivos.
Ropa de trabajo.
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5.6.5 Reglavibrante telescopica automotriz

5.6.5.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

Maquina vibradora de pavimento mediante una barra accionada con brazo telescopico.
La méquina es autodesplazable.

5.6.5.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Atrapamiento de miembros inferiores.
Pisadas sobre objetos punzantes.
Atropellos y colisiones.

Exposicién a vibraciones.

Golpes con objetos moviles.
Exposicion a ruido excesivo.

5.6.5.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

e Antes de pasar la regla con el brazo telescopico se estabilizard la maquina con los
pies hidraulicos estabilizadores.

e El operario que manipula la maquina tendra visibilidad completa en todo momento
desde el puesto de mando.

e Los operarios encargados de repartir el hormigbn se alejaran de la zona de
influencia del brazo. El hormigon debera ser escampado antes de poner en marcha
la regla.

¢ No se colocara nunca la pala repartidora de hormigén delante del brazo telescépico
durante su avance para prevencion de atrapamientos.

e Antes de mover la o desplazarse la maquina, el brazo telescopico debera estar
recogido.

e Esperar la retirada del camién hormigonera antes de colocar la maquina niveladora
para evitar colisiones.

e La maquina llevara al dia el mantenimiento, revisiones y limpieza de la misma.

5.6.5.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Peto reflectante.

Proteccion auditiva.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
Ropa de trabajo.
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5.7 PEQUENA MAQUINARIA
5.7.1 Compresor

5.7.1.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

e Aunque el compresor es una parte del grupo, por extensioén se llama compresor al
grupo moto-compresor completo.

e Un compresor es un aparato cuya misioén es producir aire comprimido, generalmente
a 7 Bares, que es lo gue necesitan para su funcionamiento los martillos o
perforadores neumaticos.

e El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos basicos: El compresor,
cuya misién es conseguir un caudal de aire a una determinada presion; El motor,
gue con su potencia a un determinado régimen transmite el movimiento al
compresor.

e Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las
necesidades de la obra son: la presién maxima de trabajo y el caudal maximo de
aire.

e La presién de trabajo se expresa en Atm. (Atmésferas) y es la fuerza por unidad de
superficie (Kg/cm?) que necesitan las herramientas para su funcionamiento.

e El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una
determinada presion, para el buen funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

e La presion de trabajo del compresor la fija el equipo, maquina o herramienta que
trabaja conectada a él.

e Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor
debera tener la presion del equipo de mayor presion. Protegiéndose con un mano-
reductor los equipos que trabajen a una presion excesiva.

e Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, debemos sumar el
consumo de aire de todos los equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le
aplicara un factor de simultaneidad. También debemos tener en cuenta una reserva
para posibles ampliaciones.

5.7.1.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Vuelcos.

Atrapamientos de personas.

Desprendimiento durante su transporte en suspension.
Ruido.

Rotura de la manguera de presion.

Los derivados de la emanacion de gases toxicos del motor.
Otros.

5.7.1.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

e El compresor no se colocard ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior
de los taludes.

e EIl transporte por suspension se realizarqd con 2 cables y con cuatro puntos de
anclaje.
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e El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que
no se pueda desplazar por si solo.

e Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicion de cerrado.

e A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

e Sies posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del
lugar de trabajo.

e El combustible se pondra con la maquina parada.

e Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El
encargado de seguridad o el encargado de obra vigilara el estado de las mangueras
y se preocupara de su sustitucion.

e Los mecanismos de conexion se haran con los racores correspondientes, nunca con
alambres.

5.7.1.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Buzo de trabajo.
Casco de seguridad.
Protectores auditivos.
Botas de seguridad.
Guantes de trabajo.

5.7.2 Cortadora material ceramico

5.7.2.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

Muchas veces en las obras se plantea el problema del corte de materiales vidriados que no
es posible realizarlo con grandes discos ya que romperian la caja de ceramica y ademas
porque las piezas son de pequefio tamafio en relacién con los discos de corte.

Por ello y para materiales como el gres y la ceramica, podemos encontrar éste cortador
manual que consta de una plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre
las que se va montado el carro de la herramienta cortante.

Las guias son aceradas e inoxidables y requieren un constante engrase y mantenimiento
para facilitar el deslizamiento del carro.

Algunas maquinas, van provistas de un separador que consta de un pistén descendente y
una leva ascendente.

5.7.2.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Electrocucion.

Atrapamientos con partes moviles.
Cortes y amputaciones.
Proyeccion de particulas.
Emanacion de polvo.

Rotura del disco.

Proyeccion de agua.

5.7.2.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

e Normas de uso para quien maneje la maquina.
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Elementos méviles con protecciones

Se cortara sélo los materiales para los que esta concebida.

Se har& una conexion a tierra de la maquina.

Situacion de la maquina de tal modo que la proyeccion de particulas y la evacuacion
de polvo sea lo menos perjudicial para el resto de compafieros.

Habra carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

e Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el
corte.

5.7.2.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco de seguridad.

= Guantes de cuero.

= Guantes de goma.

»= Traje de agua.

= Botas de goma.

= Empujadores.

= Gafas antiparticulas.

= Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

5.7.3 Grupo electrégeno

5.7.3.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

El empleo de los generadores en esta obra es imprescindible por la ausencia de red
eléctrica en las proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw de la obra es
superior a la que puede ofrecer la red general.

Ademas, porque los gastos del enganche a dicha red y el téndido de linea, asi como el
coste por Kw, puede aconsejar la utilizacién de sistemas propios de produccion de energia
eléctrica.

Los grupos generadores electr6genos tienen como mision basica la de sustituir el suministro
de electricidad que procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen las
necesidades de la obra.

5.7.3.2IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

e Electrocucion (en las eléctricas).
¢ Incendio por cortocircuito.

5.7.3.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

En el momento de la contratacion del grupo electrégeno, se pedird informacion de

los sistemas de proteccién de que esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

e Si el grupo no lleva incorporado ningln elemento de proteccion se conectara a un
cuadro auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 30 mA, poniendo a tierra, tanto
al neutro del grupo como al cuadro.

e Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado,

podra conseguirse facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.
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Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o
auxiliares, debera efectuarse con personal especializado.

Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacién de gases toxicos por
el escape del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de
trabajo.

Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacion nunca debe ser en so6tanos o
compartimentos cerrados o mal ventilados.

La instalacién del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.

Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como
consecuencia de defectos localizados en ellos mismos o en otros equipos de la
instalacion conectados a tierra se protegeran con los diferenciales en accién
combinada con la toma de tierra.

La toma de tierra, cuando la instalacion se alimenta del grupo, tiene por objeto referir
el sistema eléctrico a tierra y permitir el retorno de corriente de defecto que se
produzca en masas de la instalacién o receptores que pudieran accidentalmente no
estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duraciébn en accion
combinada con el diferencial.

Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo
electrégeno provocan una corriente que retorna por el conductor de proteccién y por
R al centro de la estrella, no afectando al diferencial. Por ello se instalara un
dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo (por ejemplo t< 60 s)
cuando esa corriente (ID) provoque una caida de tensién en R que sea RID £ 50 V
(aunque el defecto no sea franco).

5.7.3.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

5.7.4

5741

Protector acustico o tapones.

Guantes aislantes para baja tension.
Botas protectoras de riesgos eléctricos.
Casco de seguridad.

Herramientas manuales

OPERACIONES A DESARROLLAR

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las

utiliza.

5.7.4.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Golpes en las manos y los pies.
Cortes en las manos.
Proyeccion de particulas.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.
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5.7.4.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

e Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

e Antes de su uso se revisardn, desechandose las que no se encuentren en buen
estado de conservacion.

e Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

e Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o
estantes adecuados.

e Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

e Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

5.7.4.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccion de particulas.
Arnés de seguridad.

5.7.5 Hormigonera eléctrica

5.7.5.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

Al estar dotado el bastidor con chasis de traslacion, es facil moverla por toda la edificacion.
El blocaje de inclinacion del tambor, se acciona con un dedo y se pueden adoptar diferentes
posiciones de trabajo segin mezcla.

5.7.5.2IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos maviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Otros.

5.7.5.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

e Las hormigoneras se ubicaran en los lugares que no intercepten el paso de
vehiculos o personal.

e Las hormigoneras a utilizar en ésta obra, tendran protegidos mediante una carcasa
metdlica los 6rganos de transmision de correas, corona y engranajes, para evitar los

MEMORIA Pag. 68



G CONCEJALIA DE
ﬁ"\%‘ INFRAESTRUCTURAS Y ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
.

nvuwﬁ\ihm EAQ’BLEDN'M'ENTO DELA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO
DEMO DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES

riesgos de atrapamiento.

e Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a
tierra.

e La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo ser4 de accionamiento
estanco, en prevencién del riesgo eléctrico.

e Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la
red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

e Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado
para tal fin.

5.7.5.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Trajes impermeables.

» Mascarilla con filtro mecénico recambiable.

5.7.6 Martillo neumaético

5.7.6.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

Martillo de aire comprimido, trabaja con cinceles de todas las formas proporcionandole la
energia un émbolo accionado por aire comprimido.

5.7.6.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

e Proyeccion de fragmentos procedentes del material que se excava o tritura, o de la
propia herramienta.

Golpes con la herramienta a la persona que la manipula o a los comparieros.
Impactos por la caida del martillo encima de los pies.

Contusiones con la manguera de aire comprimido.

Vibraciones.

Ruido.

5.7.6.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

e Las mangueras de aire comprimido se situaran de forma que no dificulten el trabajo
de los obreros ni el paso del personal.

e Las mangueras se pondran alineadas y, si es posible, fijas a los testeros del tunel,
dejando libre la parte central. Si es inevitable el paso de camiones o cualquier otro
vehiculo por encima de las mangueras, se protegeran con tubos de acero.

e La union entre la herramienta y el porta-herramientas quedara bien asegurada y se
comprobard el perfecto acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

e No conviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacion parecida con el martillo

-]
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en marcha.
e Se verificardn las uniones de las mangueras asegurandose que estdn en buenas
condiciones.

e Conviene cerrar el paso del aire antes de desarmar un martillo.

5.7.6.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de trabajo.

Gafas de seguridad.
Protectores auditivos.

Mascara con filtro recambiable.

5.7.7 Sierraradial eléctrica

5.7.7.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de
corte en la obra.

5.7.7.2IDENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Cortes.

Contacto con el dentado del disco en movimiento.

Atrapamientos.

Proyeccion de particulas.

Retroceso y proyeccion de los materiales.

Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en
movimiento.

Emisién de polvo.

e Contacto con la energia eléctrica.

5.7.7.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.
Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas
inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.

e Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

5.7.7.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco de seguridad.
= Gafas de seguridad antiproyecciones.
» Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.
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= Ropa de trabajo.
= Guantes de cuero.

5.7.8 Vibradores

5.7.8.1 OPERACIONES A DESARROLLAR

Se utilizara el vibrador en la obra para aplicar al hormigon choques de frecuencia elevada
con el objetivo de vibrarlo.
Los vibradores que se van a utilizar en esta obra seran eléctricos.

5.7.8.2|DENTIFICACION DE RIESGOS PROPIOS DE LA MAQUINA

Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
Vibraciones.

5.7.8.3MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES

e Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

e Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

e Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la
red eléctrica del vibrador, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

e El cable de alimentacion del vibrador deberé estar protegido, sobre todo si discurre
por zonas de paso de los operarios.

e Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

e Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el
hormigonado o agua.

e Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados
para no confundirlos en el momento de accionarlos.

5.7.8.4EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ropa de trabajo.

Casco de segurida.

Botas de goma.

Guantes de seguridad.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.
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6 EVALUACION DE RIESGOS DE LOS MEDIOS AUXILIARES

6.1 CONTENEDORES

6.1.1 Operaciones a desarrollar

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacién y evacuacion de escombros
de la obra.

6.1.2 Identificacién de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y
mantenimiento)

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de material.

Cortes.

Golpes.

Emanacién de polvo.

Proyeccion de particulas.

6.1.3 Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar
y reducir los riesgos anteriores

e Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del
lugar o lugares mas idéneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El nimero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros,
vendra determinado por el nimero de bajantes de escombros existentes en la
obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

c) Facilidad para emplazar el camion.

d) Maxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen
los trabajos a realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

e Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse
gue la bajante de escombros que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

e El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendra menor pendiente
gue el resto, con la finalidad de reducir la velocidad de los escombros evacuados y
evitar la proyeccion de los mismos, al llegar al contenedor.

e La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de
escombros debera ser la minima posible que permita el llenado del mismo y su
extraccion.

e Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté
cerca del contenedor.

e Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén
perfectamente unidas.
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6.1.4 Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizaciobn, montaje,
desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.

6.2 ESCALERAS DE MANO

6.2.1 Operaciones a desarrollar

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra
o durante la fase de estructura, las escaleras utilizadas en esta obra serdn homologadas y
si son de madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de
esta obra. Debe por lo tanto impedirse la utilizaciéon de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o
sujecion, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados no
suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

La utilizaciéon de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberd limitarse a
las circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD
1215/1997, la utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el
bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no
pueda modificar.

6.2.2 Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y
mantenimiento)

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre otras personas.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Atrapamientos por los herrajes o extensores.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a
salvar, etc.).
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6.2.3 Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar
y reducir los riesgos anteriores

6.2.3.1 DE APLICACION AL USO DE ESCALERAS DE MADERA.

e Las escaleras de madera a utilizar en ésta obra, tendran los largueros de una sola
pieza, sin defectos ni hudos que puedan mermar su seguridad.

e Los peldafos (travesafios) de madera estardn ensamblados.

e Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacion de
escaleras de madera que estén pintadas.

e Se guardaran a cubierto.

6.2.3.2 DE APLICACION AL USO DE ESCALERAS METALICAS.

e Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras
que puedan mermar su seguridad.

e Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las
preserven de las agresiones de la intemperie.

e Las escaleras metalicas a utilizar en ésta obra, no estardn suplementadas con
uniones soldadas.

6.2.3.3 DE APLICACION AL USO DE ESCALERAS DE TIJERA.

e Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las
calidades de -madera o metal-.

e Las escaleras de tijera a utilizar en ésta obra, estardn dotadas en su articulacion
superior, de topes de seguridad de apertura.

e Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o
cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

e Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros
para no mermar su seguridad.

e Las escaleras de tijera en posicidon de uso, estaran montadas con los largueros en
posicion de maxima apertura par no mermar su seguridad.

e Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

e Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

e Las escaleras de tijera se utlizaran montadas siempre sobre pavimentos
horizontales.

6.2.3.4 PARA EL USO DE ESCALERAS DE MANO, INDEPENDIENTEMENTE DE LOS
MATERIALES QUE LAS CONSTITUYEN.

e No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.
e Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan
tener en todo momento un punto de apoyo y de sujecion seguros.
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e Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las
suelas deben estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su
vez ensucian los escalones de la propia escalera.

e Se prohibira la utilizacion de escaleras de mano en ésta obra para salvar alturas
superiores a 5 m.

e Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo,
que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador,
sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se
adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

e Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberdn asentarse sélidamente
sobre un soporte de dimensién adecuada y estable, resistente e inmovil, de forma
gue los travesafos queden en posicion horizontal.

e Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan
utilizarse de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté
asegurada.

e Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, estardn dotadas en su extremo
inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

e Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, estaran firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

e Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a
salvar.

e Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, se instalaran de tal forma, que su
apoyo inferior diste de la proyecciéon vertical del superior, 1/4 de la longitud del
larguero entre apoyos.

e Se prohibira en ésta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o
superiores a 25 Kgs. sobre las escaleras de mano.

e En general se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras
de mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.

e El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que
ello no impida una sujecion segura.

e Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de ésta obra, sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

e El acceso de operarios en ésta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara
de uno en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas
operarios.

e Cuando el operario se encuentre utilizando o trabajando desde la escalera, y las
protecciones colectivas queden por debajo de la cintura del trabajador existiendo
riesgo de caida a distinto nivel éste debera disponer de un arnés de seguridad y
amarrarse a un punto fijo y sélido para evitar dicho riesgo de caida.

e El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se
estan utilizando.

e Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara
horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

e Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla
sobre la espalda, entre montantes, etc.

e En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla
por la obra y se deberan tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportardn con los paracaidas
blogueando los peldafios en los planos moéviles y las cuerdas atadas a
dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.
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c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras
por el suelo.

o Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha
cerrado. No podra ser abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con
peatones o vehiculos y en cualquier caso balizarla o situar una persona
que avise de la circunstancia.

e Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la
escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no
deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas condiciones puede
provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles
(cajas, bidones, planchas, etc.).

e Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion
de la escalera:

a) La inclinacién de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la
vertical pasando por el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio
de su longitud, correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75,5°
y 70,5°.

b) EI angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como
méaximo, con la cuerda que une los dos planos extendidos o el limitador
de abertura blogueado.

e Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo,
friccion con el suelo y zapatas de apoyo:

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno
(ranuradas o estriadas)

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

e Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran:

a) Madera: La carga maxima soportable ser4 de 95 Kg., siendo la carga
maxima a transportar de 25 Kg.

b) Metdlicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga
maxima a llevar por el trabajador es de 25 Kg.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 1 m. la altura a
salvar.

6.2.3.5 LAS NORMAS BASICAS DEL TRABAJO SOBRE UNA ESCALERA SON:

¢ No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no
sea posible utilizar una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes
medidas:

e Silos pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un
punto sélido y resistente.

e Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como
reposapiés que se acoplan a la escalera.

e En cualquier caso solo la debe utilizar una persona para trabajar.

e No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar
escaleras de fibra de vidrio aisladas.

e Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede
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facilmente al punto de operacién sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a
otro punto de operacién no se debe dudar en variar la situacién de la escalera
volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

e Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los
que han sido construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como
simples. Tampoco se deben utilizar en posicion horizontal para servir de puentes,
pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a
un andamiaje.

6.2.3.6 ALMACENAMIENTO DE LAS ESCALERAS:

e Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes
atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccion.

e Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

e Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos,
adosados a paredes.

6.2.3.7 INSPECCION Y MANTENIMIENTO:

e Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses
contemplando los siguientes puntos:
a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente
sustituidos por barras o sujetos con alambres o cuerdas.
b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.
c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para
extender algunos tipos de escaleras.
e Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de
circulacion la escalera. Esta deberd ser reparada por personal especializado o
retirada definitivamente.

6.2.3.8 CONSERVACION DE LAS ESCALERAS EN OBRA:

e Madera
= No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacion o disimulo de
los elementos de la escalera.
= Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices
transparentes.
= Comprobar el estado de corrosion de las partes metdlicas.

e Metdlicas
= Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de
pintura anticorrosiva.
= Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse,
enderezarse, etc., nunca
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6.2.

6.3

6.3.

4 Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizaciébn, montaje,
desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

ESLINGAS DE ACERO (CABLES, CADENAS, ETC...)

1 Operaciones a desarrollar

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacion y transporte de
materiales por los diferentes tajos.

6.3.

2 Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacibn, montaje, desmontaje y
mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.
Choques y golpes contra objetos inmaviles.
Choques y golpes contra objetos moviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Caida de materiales en manipulacion.
Golpes y cortes por objetos o materiales.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

6.3.3 Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar

y reducir los riesgos anteriores

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

los accesorios de elevacion (eslingas, cables, etc.), estaran marcados de tal forma que
se puedan identificar las caracteristicas esenciales para un uso seguro.

Los accesorios de elevacion deberdn seleccionarse en funcion de las cargas que se
manipulen, de los puntos de presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones
atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la configuracion del amarre. Los
ensamblajes de accesorios de elevacion estardn marcados para que el usuario conozca
sus caracteristicas.

Los accesorios de elevacion deberdn almacenarse de forma que no se estropeen o
deterioren.

Los cables no deberan llevar ningin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevardn ningin empalme, lazo o enlace,
salvo en el extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

Los 6rganos de prension deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no
puedan caer repetidamente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un
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todo deberd llevardn marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible
con las referencias del fabricante y la identificacion de la certificacion correspondiente.
La certificacion incluird las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econémica
Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econdémica Europea del fabricante o
representante legal.

c) Ladescripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion,
el material usado para la fabricacién, cualquier tratamiento metallrgico
especial a que haya sido sometido el material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

e Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periodicamente.

e Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no
provoquen caidas.

e Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la
arena, grava, etc. penetren entre los hilos.

e Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

e Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

e El gancho de gria que sustente las eslingas, cadenas y cables, serd de acero
normalizado dotados con pestillo de seguridad.

e Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

e Se prohibird en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante las
eslingas, cadenas y cables.

e Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la
gruda en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo
régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

e Limpiezay orden en la obra.

6.3.4 Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizaciobn, montaje,
desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

7 PROTECCIONES COLECTIVAS

7.1 INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

7.1.1 Descripcion de la unidad de obra

La instalacion provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir
las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24
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Durante la fase de realizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificAndose esta circunstancia
con un comprobador de tension.
e Las herramientas estaran aisladas.
e Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o
alimentadas a tension inferior a 50 V.
e Las envolventes, la aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la
instalacion que estén a la intemperie, deberdn tener como minimo un grado de
proteccion IP45 segun UNE 20.324.

7.1.2 Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y
mantenimiento)

e Heridas punzantes en manos.

e Caidas al mismo nivel.

e Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

e Trabajos con tension.

e Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que estad efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

e Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

e Usar equipos inadecuados o deteriorados.

e Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

7.1.3 Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar
y reducir los riesgos anteriores

e Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

e Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las
indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta :

- Medidas de proteccién contra contactos directos:
Se realizardn mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio
de barreras o envolventes.

- Medidas de proteccidn contra contactos indirectos:
Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada
por corte automatico de la alimentacién, segin esquema de alimentacion TT, la
tension limite convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente
alterna 6 60 V en corriente continua.
Cada base o0 grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por
dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como
méximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien
protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador
individual.
Normas de prevencion tipo para los cables.

e El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

e Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tension
asignada minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE
21.027 6 UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

e Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500 V,
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segun UNE 21.027 6 UNE 21.031, y aptos para servicios maoviles.

e Ladistribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios, se efectuara
mediante canalizaciones enterradas.

e En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizar4 a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre
el nivel del pavimento.

e El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuara enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado en
ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefalizara el -paso del cable- mediante una cubricion
permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas,
y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el cable irA ademas protegido en el interior de un tubo
rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

e Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

o Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

o Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante
conexiones normalizadas estancos antihumedad.

o Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizados estancos de seguridad.

o La interconexion de los cuadros secundarios, se efectuara mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran
colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar
accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

o El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de
suministro provisional de agua a las distintas zonas.

o Las mangueras de -alargadera-.

o Sison para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo,
pero arrimadas a los paramentos verticales.

o Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o
fundas aislantes termorretractiles, con proteccidon minima contra chorros de
agua.

o Normas de prevencion tipo para los interruptores.

o Se ajustardan expresamente, a los especificados en el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensién aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

o Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas
de puerta de entrada con cerradura de seguridad.

o Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial
normalizada de -peligro, electricidad-.

o Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales,
bien de -pies derechos- estables.

o Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

o Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad
(con llave), segun norma UNE- 20324.

o Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia
mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

o Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

o Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro,
electricidad-.

o Se colgaradn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos
verticales o bien, a -pies derechos- firmes.

o Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en numero determinado segun el calculo realizado. (Grado de
proteccion recomendable IP. 447).
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o Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento
eléctrico de apertura.

o Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

o Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que
permita dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

o Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de
distribucion, mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra
contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

o Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato,
maquina o maquina- herramienta.

o La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para
evitar los contactos eléctricos directos.

o Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de dutiles
especiales o estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen
grado similar de inaccesibilidad.

o Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

o En el origen de cada instalacién debe existir un conjunto que incluya el
cuadro general de mando y los dispositivos de proteccién principales.

o En la alimentacién de cada sector de distribucion debe existir uno o varios
dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte
omnipolar en carga.

o En la alimentacién de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios
de seccionamiento y corte omnipolar de carga.

o Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de
distribuciéon pueden estar incluidos en el cuadro principal o en cuadros
distintos del principal.

o Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector
deben poder ser blogueados en posicion abierta.

o La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de
cuadros de distribucion, en los que integren :

a) Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades.
b) Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
C) Bases de tomas de corriente.

o El alumbrado portétil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de
seguridad, preferentemente con separacion de circuitos.

o Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

o Lared general de tierra deberéa ajustarse a las especificaciones detalladas en
la ITC-BT-18 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

o Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, ser4 dotado de
una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas
propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

o Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

o La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o
placa a ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la
totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la toma general de tierra
definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la
proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

o Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y
resistencia mecanica segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022

o El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores
amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.
Unicamente podréa utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm

o
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de seccion como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que
seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

La red general de tierra ser4 Unica para la totalidad de la instalacion,
incluidas las uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento
de las gruas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media
o alta tension carente de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de
tierra, tanto de la gria como de sus carriles, debera ser eléctricamente
independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble
aislamiento y los alimentados mediante transformador de separacion de
circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de carcasas de
motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.
Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado
de la pica (placa o conductor) agua de forma periodica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el
interior de una arqueta practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red
general de tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los
aparatos de alumbrado portétiles, excepto los utilizados con pequefias
tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las
Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies
derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la
iluminacion de tajos encharcados, (0 humedos), se servira a través de un
transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24
voltios.

La iluminaciéon de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m.,
medidos desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de
trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada
con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando
rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y
reparaciones de la instalacion eléctrica provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalaciébn serd electricista, y
preferentemente en posesion de carnet profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el
momento en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara -
fuera de servicio- mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo
de maquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el
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lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea: “NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED”.

o La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares solo la
efectuaran los electricistas.

o Medidas de proteccion:

o Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de
facil acceso.

o Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de
acceso al fondo de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria
0 camiones y provocar accidentes).

o Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubrirdn
con viseras contra la lluvia.

o Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se
ubicaran a menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion,
carretera y similares.

o El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar
gue no sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca
junto a escaleras de mano).

o Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las
cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave) en servicio.

o No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado,
hilos, etc.). Hay que utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a
cada caso, segun se especifica en planos.

7.1.4 Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacibn, montaje,
desmontaje y mantenimiento)

e Casco de seguridad.

o Botas aislantes de electricidad (conexiones).
e Botas de seguridad.

e Guantes aislantes.

e Ropa de trabajo.

e Arnés de seguridad.

e Banqueta de maniobra.

e Alfombra aislante.

e Comprobadores de tension.

e Herramientas aislantes.

7.2 BALIZAS

7.2.1 Operaciones a desarrollar

Utilizaremos este medio para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes.

En particular, lo usaremos en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para
abrir un pozo, colocar un poste etc.
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7.2.2 ldentificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y
mantenimiento)

Atropellos.
Golpes.
Sobreesfuerzos.
Otros.

7.2.3 Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar
y reducir los riesgos anteriores

e Es una sefal fija o mévil que se pone en funcionamiento para indicar lugares
peligrosos.

e En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo
anaranjado.

e En obras situadas en la calzada, se pondran luces parpadeantes en cada angulo
exterior. Si el cercado es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los
demas casos, se deberan utilizar balizas con luz amarilla anaranjada.

e La superficie luminosa emitida por una sefial sera de color uniforme o, de no serlo,
ird provista de un pictograma sobre un fondo determinado.

7.2.4 Equipos de proteccion individual (en operaciones de montaje y desmontaje)

e Casco de seguridad.
e Guantes de cuero.
e Ropa de trabajo.
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7.3  ACOPIOS

7.3.1 Operaciones a desarrollar

Antes de empezar un trabajo se empiezan a preparar unos materiales que nos van a servir
para ejecutar el mismo. Por ello nos vamos a ver obligados a almacenarlos para
posteriormente utilizarlos en nuestra construccion.
El almacenamiento lo debemos realizar lo mas ordenadamente posible con el fin de evitar
posibles accidentes que se puedan producir por un mal apilamiento, asi como evitar que
sean un obstaculo para el material y la maquinaria.

7.3.2 Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y
mantenimiento)

Caidas al mismo nivel.
Generacion de polvo.
Cortes.

Caidas de objetos.
Golpes por objetos.
Atrapamientos.

Otros.

7.3.3 Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar
y reducir los riesgos anteriores

e Las pilas de material estable no deben pasar de 1,50 m. de altura y deberan estar
acopiadas de forma ordenada, con el fin de evitar los enganches que sufren
frecuentemente los trabajadores, provocando cortes y caidas.

e Las chapas metalicas deben apilarse limpias y ordenadas.

e El acopio de materiales debe ser ordenado; no deben estar amontonados de
cualquier manera, ya que de ser asi, se nos podrian venir encima todas,
produciéndonos alguna lesion.

e El acopio se debe hacer sin acumulacion y lejos de los bordes de terraplenes, zanjas
0 en las proximidades de los huecos.

7.3.4 Equipos de protecciéon individual (operaciones de montaje, desmontaje y
mantenimiento)

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Ropa de trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.

Guantes.
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7.4

7.4.1

7.4.2

7.4.3

7.4.4

7.5

751

TOMA DE TIERRA

Descripciéon de la unidad de obra

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas
metdlicas de las méaquinas, equipos, herramientas, circuitos y demas elementos
conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando la actuacion de los dispositivos
diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las
maquinas o aparatos utilizados.

La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los
conductores de proteccién que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

Riesgos mas frecuentes (operaciones de mantenimiento, montaje vy
desmontaje)

Caidas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos.
Electrocucion.

Cortes.

Golpes.

Otros.

Normas bésicas de seguridad y protecciones colectivas

Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya
masa metdlica permanecera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar
el paso a este de las corrientes defecto que puedan presentarse.

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado
seran de 2.5 mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de didmetro como minimo, las de
cobre de 14 mm. de didmetro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de
60 mm. de lado como minimo.

Equipos de proteccion individual (operaciones de mantenimiento, montaje y
desmontaje)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

BARANDILLA DE SEGURIDAD TIPO AYUNTAMIENTO

Descripcion

Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las
zanjas y zona de excavacion, a medida que éstas se vayan realizando.
Asi mismo se colocaran para sefializar las zonas de trabajo de maquinas y equipos,
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7.5.2

7.5.3

754

7.6

7.6.1

de manera que impida el paso de personas y otras maquinas.

Se utilizaran también para desvios provisionales de trafico durante las operaciones
de carga y descarga de materiales.

En general es un tipo de barandilla muy utilizadas en obra, cuyo empleo se reducira
siempre a delimitar una zona o impedir el paso.

Riesgos (operaciones de montaje y desmontaje)

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de la barandilla tipo ayuntamiento.
Otros.

Actividades de prevencién

Se utilizardn siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda
tumbarlas.

Su acopio se realizar4 en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar
en cualquier sitio.

Se tendra especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de
circulacion de 60 cm.

No se utilizadn nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de
excavacion, ya que su funcion es la de sefalizar e impedir el paso, no impedir la
caida.

No se utilizadn barandillas tipo ayuntamniento en zonas de la obra en las que la
caida accidental al vacio pueda provocar un accidente.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje y desmontaje)

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o P.V.C.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

SENALIZACION

Descripcién de sefializacion utilizada

Esta obra debe de tener una serie de sefales, indicadores, vallas o luces de
seguridad que indiquen y hagan conocer de antemano todos los peligros.
La sefalizacion a utilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, y se
basara en los fundamentos de los cédigos de sefiales, como son:
a. Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al
interesado.
b. Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como

MEMORIA Pag. 88



AZ2Zaml CONCEJALIA DE
@;‘ INFRAESTRUCTURAS Y ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
BRI ANTENIMIENTO DE LA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO |
- DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES

PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje
de sefalizacién, porque de todos es conocido su significado.
e El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se
presentan en la obra.
e El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefal,
lo que supone una deucacion preventiva o de conocimiento del significado de esas
sefiales.

7.6.2 Sefalizacion en la obra

La sefalizacion en la obra, es compleja y la mas variada, debiéndose hablar de diversos
tipos de sefializacién segun caracteristicas de base como son:
e Por la localizacién de las sefales 0 mensajes:

a. Senfalizacién externa. A su vez puede dividirse en sefializacion adelantada,
anticipada, a distancia. Indica que puede una persona encontrarse con el
peligro adicional de una obra. Y sefializacion de posicion, que marca el limite
de la actividad deificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

b. Sefalizacion interna. Para percepcion desde el &mbito interno del centro del
trabajo, con independencia de si la sefial esta colocada dentro o fuera de la
obra.

e Por el horario o tipo de visibilidad:

a. Sefalizacion diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar,
mostrando paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, tridngulos,
vallas, etc.

b. Sefializacion nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas
sefales diurnas pero buscando su visibilidad mediante luz artificial.

e Por los 6rganos de percepcién de la persona, o sentidos corporales, componiéndose
los siguientes tipos de sefalizacion:

a. Sefalizacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas
a percibir visualmente. Las sefiales de trafico son un buen ejemplo.

b. Sefalizacion acuUstica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de
impacto. Suele utilizarse en vehiculos o maquinas mediante pitos, sirenas o
claxon.

c. Senfalizacién olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico
a gases inodoros peligrosos. Por ejemplo un escape de butano que es
inodoro se percibe por el olor del componente adicionado previamente.

d. Sefalizacion tactil. Se trata de obstaculos blandos con los que se tropieza
avisando de otros peligros mayores, Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.

7.6.3 Medios principales de sefializacién en esta obra

e Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas; ciertos
productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las
sefializaciones montadas:

a. VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y
otros moviles, que delimitan areas determinadas de almacenaje, circulacion,
zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefiales del peligro previsto.

b. BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos
u objetos que pudean provocar accidentes. En particular, se usara en la
implantacién de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo,
colocar un poste, etc.
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c. SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios
internacionales y se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean
conocidas por todos.

d. ETIQUETAS: En esta obra se utlizaran las sefiales que se estimen
oportunas, acompafiadas con frases que se pueden rdeactar en colores
distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posiciéon o
modo de uso del producto contenido en los envases.

7.6.4 Riesgos (operaciones de montaje y desmontaje)

e Quemaduras.
e Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
e Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

7.6.5 Actividades de prevencion

e Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el
tréfico o facilitando su desvio, se procurard principalmente que :
a. Sean trabajadores con carné de conducir.
b. Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o
fluorescentes, de acuerdo con la normativa de trafico.
c. Utilicen prendas reflectantes segin UNE-EN-471
d. Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas
del trafico rodado.
e Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacién provisional de obra por la
sefalizacion definitiva de viales.
e Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados
(piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).

7.6.6 Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje y desmontaje)

Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
Guantes preferiblemente de cuero.
Botas de seguridad.

Casco de seguridad homologado.

MEMORIA Pag. 90



CONCEJALIA DE
INFRAESTRUCTURAS Y ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

\D
%@ MANTENIMIENTO DE LA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO

sy _ JAD DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES

8 PROTECCIONES INDIVIDUALES

8.1 PROTECCION ANTICAIDAS

8.1.1 Criterios de seleccién

e El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

e Las Normas EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362,
EN-363, EN-364 y EN-365, establecen requisitos minimos que deben cumplir los
equipos de proteccidén contra caidas de alturas, para ajustarse a los requisitos del
R.D. 1407/1992.

e En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera perceptivo el uso del
Arnés de Seguridad.

8.1.2 Clasificacién de los equipos anticaidas

Segun las prestaciones exigidas se dividen en:
A) Clase A:

e Pertenecen a la misma los arneses de sujeccion. Es utilizado para sostener al
usuario a un punto de anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Esta
constituido al menos por una faja y uno o mas elementos de amarre. El elemento
de amarre estara siempre tenso, con el fin de impedir la caida libre. Es
aconsejable el uso de un sistema de regularizacién del elemento de amarre.

1. TIPO 1:

o Provisto de una Unica zona de conexion. Se utilizard en trabajos en
los que no sea necesaria libertad de movimiento o en
desplazamientos del usuario en los que se utilice un sistema de
punto de anclaje mévil, como en trabajos sobre cubiertas, canteras,
andamios, escaleras, etc.

2. TIPO 2:

o Provisto de dos zonas de conexion. Se utilizara en trabajos en los
gue sea posible fijar el arnés, abrazando el elemento de amarre a un
poste, estructura, etc., como en trabajos sobre lineas eléctricas
aéreas o telefonicas.

B) Clase B:

e Pertenecen a la misma los arneses de suspension. Es utilizado para suspender
al usuario desde uno o mas puntos de anclaje. Esta constituido por una o varias
bandas flexibles y una o0 més zonas de conexidon que permitan, al menos, al
tronco y cabeza del individuo la posicion vertical estable. Se utilizara en trabajos
en que solo existan esfuerzos estaticos (peso del usuario), tales como
operaciones en que el usuario esté suspendido por el arnés, elevacion y
descenso de personas, etc., sin posibilidad de caida libre.

1. TIPO 1:

o Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al
usuario, se utilizara en operaciones que requieran una determinada
duracion, permitiendo al usuario realizar dichas operaciones con la
movilidad que las mismas requieran.

2. TIPO 2:

o Sin bandas flexibles para sentarse, se utilizar4 en operaciones de

corta duracion.
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3. TIPO 3:

o Provisto de una banda flexible que permite al usuario sentarse o
utilizarlo como arnés torécico. Se utilizarA en operaciones de
elevacion o descenso.

C) Clase C:

e Pertenecen a la misma los arneses de caida. Es utilizado para frenar y detener
la caida libre de un individuo, de forma que al final de aquella la energia que se
alcance se absorba en gran parte por los elementos integrantes del arnés,
manteniendo los esfuerzos transmitidos a la persona por debajo de un valor
prefijado. Estd4 constituido esencialmente, por un arnés con o sin faja y un
elemento de amarre, que puede estar provisto de un amortiguador de cada.-

1. TIPO 1:
o Constituido por un arnés toracico con o sin faja y un elemento de
amarre.
2. TIPO 2:

o Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja
y un elemento de amairre.

o Todos los arneses de seguridad, independientemente de su clase y
tipo, presentaran una etiqueta o similar, en la que se indique: Clase y
tipo de arnés; longitud méaxima del elemento de amarre y afio de
fabricacion.

8.1.3 Arnés de seguridad

8.1.3.1 DE SUJECION

¢ Denominados de Clase -A-, se utilizaran en aquellos trabajos que el usuario ni tiene
gue hacer grandes desplazamientos. Impide la caida libre.
e Clasificacion.
a. Tipo I: Con solo una zona de sujecion.
b. Tipo Il: Con dos zonas de sujecion.
e Componenetes.
a. Tipo I: Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y mosqueton.
b. La cuerda de amarre tendra un diametro minimo de 10 mm.
c. Separacion minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

8.1.3.2 CARACTERISTICAS GEOMETRICAS

e Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a
continuacion: Separacion minima de agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de
amarre: didmetro minimo 10 mm.

8.1.3.3 CARACTERISTICAS MECANICAS

¢ Valores minimos regeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica
Reglamentaria NT-13.

e Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por traccion, no inferior a 2,8 Kg/mm, no se
apreciara a simple vista ninguna grieta o hendidura. La resistencia a rasgarse, no
sera inferior a 10 Kg/mm de espesor.
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¢ Fajas de material textil o mixto: Resistencia a traccion, tendran una carga de rotura
igual o superior a 1000 Kg.f.

e Elementos metdlicos: Resistencia a traccion, tendrdn una carga de rotura igual o
superior a 1000 Kg.f.

¢ Elementos de amarre: Resistencia de traccion, la carga de rotura tiene que ser
superior a 1200 Kg.f.

e Zona de conexion: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000
Kg.f.

8.1.3.4 RECEPCION

e Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas, que puedan ocasionar molestias
innecesarias. Carecera de empalmes y deshilachaduras.

¢ Bandas de amarre: no debe tener empalmes.

e costuras: Seran siempre en linea recta.

8.1.3.5 LISTA INDICATIVA Y NO EXHAUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN
REQUERIR LA UTILIZACION DE ESTOS EQUIPOS

Trabajos en andamios.

Montaje de piezas prefabricadas.

Trabajos en plataformas elevadoras.

Trabajos en cubiertas.

Trabajos en postes y torres.

Trabajos en cabinas de gruas situadas en altura.

Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.
Tabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.
Trabajos en pozos y canalizaciones.

8.2 PROTECCION DE LA CABEZA

8.2.1 Casco de seguridad

1) Definicién:

e Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario

contra choques y golpes.
2) Criterios de seleccion:

e El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992 de 20 de
Noviembre). La Norma UNE-397, establecelos requisitos minimos (ensayos y
especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de acuerdo con el R.D.
1407/1992.

o El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el
cumplimiento de la Directiva del Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de
1989 (publicada en el -Diario Oficial de las Comunidades Europeas- de 30 de
diciembre) referente a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
miembros relativas a los equipos de proteccién individual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos :
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e Estaran comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo
Il apartado 3.1.1 :

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos
de una parte del cuerpo contra un obstéculo.

b) Deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular,
cualquier lesion producida por aplastamiento o penetracion de la
parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de choque
por encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del
dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI durante el
tiempo que se calcule haya de llevarlos.

4) Accesorios:

e Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden
adaptarse al mismo para completar especificamente su accién protectora o
facilitar un trabajo concreto como portalamparas, pantalla para soldadores,
etc. En ningun caso restaran eficacia al casco. Entre ellos se considera
conveniente el barbuquejo que es una cinta de sujecion ajustable que pasa
por debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mas puntos simétricos de la banda
de contorno o del casquete.

5) Materiales:

e Los cascos se fabricardn con materiales incombustibles o de combustion
lenta y resistentes a las grasas, sales y elementos atmosféricos.

e Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a la piel y
se confeccionardn con material no rigido, hidréfugo y de facil limpieza vy
desinfeccion.

e La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y
excluidos los accesorios no sobrepasara en ningun caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:

e El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes seran
redondeados y carecera de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como
interiormente.

e No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que
disminuyan las caracteristicas resistentes y protectoras del mismo.

e Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y
dispuesto de tal forma que permita la sustitucién del atalaje sin deterioro de
ningun elemento.

¢ Nilas zonas de unién ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones
incobmodas.

7) Ventajas de llevar el casco:

e Ademas del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nUmero de
accidentes en la cabeza, permite en la obra diferenciar los oficios, mediante
un color diferente.

e Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de
alumbrado autbnomo, auriculares radiofénicos, o protectores contra el ruido.

e El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de
cada individuo ,aunque ajustar el barbuquejo impedira que la posible caida
del casco pueda entrafiar una herida a los obreros que estén trabajando a un
nivel inferior.

8) Eleccion del casco:

e Se hara en funcion de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo
tenerse en cuenta:

a) resistencia al choque;

b) resistencia a distintos factores agresivos; acidos, electricidad (en cuyo
caso no se usaran cascos metalicos);
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C) resistencia a proyecciones incandescentes (no se usard material
termoplastico) y
d) confort, peso, ventilacion y estanqueidad.
9) Conservacién del casco:

e Esimportante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

e No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como
consecuencia el arnés y las bandas de amortiguacion pueden estar alteradas
por el sudor. Sera necesario comprobar no solamente la limpieza del casco,
sino la solidez del arnés y bandas de amortiguacion, sustituyendo éstas en el
caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacién de equipos de proteccion individual

e Obras de construccion y, especialmente, actividades en, debajo o cerca de
andamios y puestos de trabajo situados en altura, obras de encofrado y
desencofrado, montaje e instalacion, colocacién de andamios y demolicion.

e Trabajos en puentes metdlicos, edificios y estructuras metalicas de gran
altura, postes, torres, obras hidraulicas de acero, instalaciones de altos
hornos, acerias, laminadores, grandes contenedores, canalizaciones de gran
didmetro, instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

e Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

¢ Movimientos de tierra y obras en roca.

e Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo
abierto y desplazamiento de escombreras.

e La utilizaciébn o manipulacién de pistolas grapadoras.

e Trabajos con explosivos.

e Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y medios de
transporte.

e Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccion directa,
acerias, laminadores, fabricas metallrgicas, talleres de martillo, talleres de
estampado y fundiciones.

e Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, tolvas y
canalizaciones.

e Obras de construccion naval.

e Maniobras de trenes.

8.3 PROTECCION DEL APARATO OCULAR

e En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular estd sometido a un
conjunto de agresiones como; accion de polvos y humos; deslumbramientos;
contactos con sustancias gaseosas irritantes, cdusticas o tdxicas; choque con
particulas o cuerpos sélidos; salpicadura de liquidos frios y calientes, causticos y
metales fundidos; radiacion; etc.

e Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los péarpados, de
forma que cuando estos estan cerrados son una barrera a la penetracion de cuerpos
extrafios con poca velocidad; pero los parpados, normalmente, no estan cerrados, y
por otro lado no siempre ve llegar estas particulas.

e Se puede llegar a la conclusion que el ojo es un organo fragil mal protegido y cuyo
funcionamiento puede ser interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequefio
tamario.

e Indirectamente, se obtiene la proteccibn del aparato ocular, con una correcta
iluminacion del puesto de trabajo, completada con gafas de montura tipo universal
con oculares de proteccion contra impactos y pantallas transparentes o viseras.
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8.3.1

b)

c)
d)

f)

El equipo debera estar certificado - certificado de conformidad, Marca CE, Garantia
de Calidad de fabricacién -, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y
Normas Armonizadas.

En caso de riesgo multiple que exija que se lleven ademas de las gafas otros EPIS,
deberan ser compatibles.

Deberan ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo
por varios trabajadores, deberan tomarse las medidas para que no causen ningun
problema de salud o higiene a los usuarios.

Deberan venir acomparfiado por la informacién técnica y guia de uso, mantenimiento,
contraindicaciones, caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.

El campo de uso de los equipos de proteccién ocular viene regulado por la Norma
EN-166, donde se validan los diferentes tipos de protectores en funcion del uso.

La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos
minimos -ensayos Yy especificaciones- que deben cumplir los protectores para
ajustarse a los usos anteriormente descritos.

Clases de equipos

Gafas con patillas

Gafas aislantes de un ocular

Gafas aislantes de dos oculares

Gafas de proteccion contra rayos X, rayos laser, radiacion ultravioleta, infrarroja y
visible

Pantallas faciales

Mascaras y casos para soldadura por arco.

8.3.2 Gafas de seguridad

1) Caracteristicas y requisitos

e Seran ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas
cortantes o punzantes.

e Podran limpiarse con facilidad y admitirdn desinfecciones periodicas sin
merma de sus prestaciones.

¢ No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

e Dispondran de aireacion suficiente para evitar el empafiamiento de los
oculares en condiciones normales de uso.

e Todos los elementos metalicos se habran sometido al ensayo de corrosion.

e Los materiales no metalicos que se utilicen en su fabricacibn no se
inflamarén.

e Los oculares estaran firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura

e El material empleado en la fabricacion de la montura podra ser metal,
plastico, combinacién de ambos o cualquier otro material que permita su
correcta adaptacion a la anatomia del usuario.

e Las partes en contacto con la piel no seran de metal sin recubrimiento, ni de
material que produzca efectos nocivos.

e Seran resistentes al calor y a la humedad.

e Las patillas de sujecibn mantendran en posicion conveniente el frente de la
montura fijandolo a la cabeza de manera firme para evitar su desajuste como
consecuencia de los movimientos del usuario.
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3)

4)

5)

8.3.3

1)

2)

Particulares de los oculares
e Estaran fabricados con materiales de uso oftalmolégico ya sea de vidrio
inorganico, plastico o combinacion de ambos.
e Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales
gue alteren la vision.
e Seran de forma y tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser
adaptados.
e El bisel ser4 adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a
gue vayan acoplados.
e Serdn incoloros y Opticamente neutros y resistentes al impacto.
e Los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberan inflamarse y
ser resistentes al calor y la humedad.
Particulares de las protecciones adicionales
¢ En aquellos modelos de gafas de proteccidén en los que existan estas piezas,
cumpliréan las siguientes especificaciones:
e Cuando sean de fijacion permanente a la montura permitirdn el abatimiento
total de las patillas de sujecién para guardar las gafas cuando no se usen.
e Si son de tipo acoplables a la montura tendran una sujecién firme para no
desprenderse fortuitamente de ella.
Identificacion
Cada montura llevara en una de las patillas de sujecién, marcadas de forma
indeleble, los siguientes datos:
e Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.
¢ Modelo de que se trate.
e Cddigo identificador de la clase de proteccién adicional que posee.

Pantalla para soldadores

Caracteristicas generales

e Estaran hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico;
deben ser poco conductores de la electricidad, incombustibles o de
combustién lenta y no inflamables.

e Los materiales con los que se hayan realizado no produciran dermatosis y su
olor no sera causa de trastorno para el usuario.

e Seran de facil limpieza y susceptibles de desinfeccion.

e Tendran un buen acabado y no pesaran mas de 600 gramos, sin contar los
vidrios de proteccion.

e Los acoplamientos de los vidrios de proteccion en el marco soporte, y el de
este en el cuerpo de pantalla serdn de buen ajuste, de forma que al proyectar
un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de pantalla no haya paso
de luz a la cara posterior, sino sélo a través del filtro.

Armazon

e Las formas y dimensiones del cuerpo opaco seran suficientes para proteger
la frente, cara, cuello, como minimo.

e El material empleado en su construccién sera no metalico y sera opaco a las
radiaciones ultravioletas visibles e infrarrojos y resistente a la penetracion de
objetos candentes.

e La cara interior sera de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles
radiaciones con incidencia posterior.

e La cara exterior no tendra remaches, o elementos metélicos, y si estos
existen, estardn cubiertos de material aislante. Aquellos que terminen en la
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cara interior, estaran situados en puntos suficientemente alejados de la piel
del usuario.

3) Marco soporte
Sera un bastidor, de material no metalico y ligero de peso, que acoplara firmemente
el cuerpo de pantalla.

Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de otro
elemento de proteccion durante el descarcarillado de la soldadura. En
general llevara una placa-filtro protegida o no con cubre-filtro.

El conjunto estara fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un
dispositivo que permita recambiar facilmente la placa-filtro y el cubre-filtro
caso de tenerlo.

Marco deslizable: Esta disefiado para acoplar mas de un vidrio de proteccion,
de forma que el filtro pueda desplazarse dejando libre la mirilla sélo con el
cubre-filtro, a fin de permitir una visiébn clara en la zona de trabajo,
garantizando la proteccién contra particulas volantes.

Marco abatible: Llevara acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal).
Mediante un sistema tipo bisagra podra abatirse el conjunto formado por el
cubre filtro y la placa filtrante en los momentos que no exista emisién de
radiaciones, dejando la mirilla con el antecristal para proteccién contra
impactos.

4) Elementos de sujecion

Pantallas de cabeza: La sujecién en este tipo de pantallas se realizara con
un arnés formado por bandas flexibles; una de contorno, que abarque la
cabeza, siguiendo una linea que una la zona media de la frente con la nuca,
pasando sobre las orejas y otra u otras transversales que unan los laterales
de la banda de contorno pasando sobre la cabeza. Estas bandas seran
graduables, para poder adaptarse a la cabeza.

La banda de contorno ir4 provista, al menos en su parte frontal, de un
almohadillado.

Existiran unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla
sobre la cabeza, dejando libre la cara.

Pantallas de mano: Estaran provistas de un mango adecuado de forma que
se pueda sujetar indistintamente con una u otra mano, de manera que al
sostener la pantalla en su posicién normal de uso quede lo mas equilibrada
posible.

5) Elementos adicionales

En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecion de la pantalla mediante
su acoplamiento a un casco de proteccion.

En estos casos la union sera tal que permita abatir la pantalla sobre el casco,
dejando libre la cara del usuario.

6) Vidrios de proteccién. Clases.
En estos equipos podran existir vidrios de proteccion contra radiaciones o placas-
filtro y vidrios de proteccidbn mecanica contra particulas volantes.

MEMORIA

Vidrios de proteccion contra radiaciones:

- Estan destinados a detener en proporcion adecuada las radiaciones que
puedan ocasionar dafio a los 6érganos visuales.

- Tendran forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en
el protector al que vayan destinados, sin dejar huecos libres que permitan
el paso libre de radiacion.

- No tendran defectos estructurales o superficiales que alteren la visién del
usuario y épticamente neutros.

- Serén resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin
cubre-filtros.
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¢ Vidrios de proteccibn mecanica contra particulas volantes:

- Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros
se sitan entre el ocular filtrante y la operacion que se realiza con objeto
de prolongar la vida del filtro.

- Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estan concebidos para
protegerlo (en caso de rotura del filtro, o cuando éste se encuentre
levantado) de las particulas desprendidas durante el descarcarillado de la
soldadura, picado de la escoria, etc.

- Seran incoloros y superaran las pruebas de resistencia al choque
térmico, agua e impacto.

8.3.4 Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que
pueden requerir la utilizacion de gafas de proteccion o pantalla protectora

Trabajos de soldadura, apomazado, esmerilados o pulido y corte.

Trabajos de perforacion y burilado.

Talla y tratamiento de piedras.

Manipulacion o utilizacién de pistolas grapadoras.

Utilizacibn de maquinas que al funcionar levanten virutas en la transformaciéon de
materiales que produzcan virutas cortas.

Trabajos de estampado.

Recogida y fragmentacion de cascos.

Recogida y transformacion de vidrio, ceramica.

Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

Manipulacion o utilizaciébn de productos &cidos y alcalinos, desinfectantes y
detergentes corrosivos.

Manipulacion o utilizacién de dispositivos con chorro liquido.

Trabajos con masas en fusién y permanencia cerca de ellas.

Actividades en un entorno de calor radiante.

Trabajos con laser.

Trabajos eléctricos en tensién, en baja tension.

8.4 PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO

e De entre todas las agresiones, a que esta sometido el individuo en su actividad
laboral, el ruido, es sin ningun género de dudas, la méas frecuente de todas ellas.

e El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fenémenos de adaptacion de
contraer ciertos musculos del oido medio y limitar parcialmente la agresion sonora
del ruido que se produce.

e Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas,
afectar al estado general del mismo, como una mayor agresividad, molestias
digestivas, etc.

e EIR.D. 1316/89 sobre -Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados
de la exposicion al ruido durante el trabajo- establece las condiciones, @mbito de
aplicacion y caracteristicas que deberan reunir estos EPI.
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8.4.1

8.4.1.1

8.4.1.2

Tipos de protectores

TAPON AUDITIVO

Es un pequefio elemento solido colocado en el conducto auditivo externo, de goma
natural o sintética.

Se insertaran al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.

Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

No son adecuados para areas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacion
no abarca toda la jornada de trabajo.

Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funciéon para la que han sido
estudiados pero por otra parte, presentan tales inconvenientes que su empleo esta
bastante restringido. El primer inconveniente consiste en la dificultad para mantener
estos tapones en un estado de limpieza correcto.

Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y
es por ello que corre el riesgo de introducir en sus conductos auditivos con las
manos sucias, tapones también sucios; la experiencia ensefia que en estas
condiciones se producen tarde o temprano supuraciones del conducto auditivo del
tipo -furtinculo de oido-.

OREJERAS

Es un protector auditivo que consta de:

a. Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por
medio de elementos almohadillados, quedando el pabellon externo de los
oidos en el interior de los mismos.

b. Sistemas de sujeccién por arnés.

El pabellon auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos
almohadillados.

El arnés de sujecion debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la
cabeza.

Si el arnés se coloca cobre la nuca disminuye la atenuacion de la orejera.

No deben presentar ningun tipo de perforacion.

El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

8.4.1.3 CASCO ANTIRRUIDO

8.4.2

Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademas
del pabellon externo del oido.

Clasificacion

Como idea general, los protectores se construirdn con materiales que no produzcan
dafios o trastornos en las personas que los emplean. Asimismo, seran lo mas
comodo posible y se ajustaran con una presioén adecuada.
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8.4.3 Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que
pueden requerir la utilizacion de protectores del oido

Utilizacion de prensas para metales.

Trabajos que lleven consigo la utilizacién de dispositivos de aire comprimido.
Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.

Trabajos de percusion.

Trabajos de los sectores de la madera y textil.

8.5 PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30
de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores en el trabajo de EPIS en su anexo Il nos muestra una lista
de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacién de equipos de
proteccion individual de los brazos y las manos.

8.5.1 Tipos de protectores

1) Guantes:
e Trabajos de soldadura
e Manipulacion de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar maquinas,
cuando exista el riesgo de que el guante quede atrapado.
¢ Manipulacién al aire de productos acidos o alcalinos.
2) Guantes de metal trenzado:
e - Sustitucién de cuchillas en las maquinas de cortar.

8.5.2 Criterios de seleccién

El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las
normas EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos
minimos que debe cumplir la proteccion para ajustarse al citado Real Decreto.

1) La proteccibn de manos, antebrazos y brazos se hara por medio de guantes,
mangas, mitones y manguitos seleccionados para prevenir los riesgos existentes y
para evitar la dificultad de movimientos al trabajador.

2) Estos elementos de proteccion seran de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero
curtido al cromo, amianto, plomo o malla metélica segun las caracteristicas o riesgos
del trabajo a realizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccion se limitara a los dedos o palmas de las
manos, utilizdndose al efecto dediles o0 manoplas.

4) Para las maniobras con electricidad deberan usarse los guantes fabricados en
caucho, neopreno o materias plasticas que lleven indicado en forma indeleble el
voltaje maximo para el cual han sido fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, careceran de costuras, grietas o cualquier
deformacién o imperfeccion que merme sus propiedades.

e Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion,
siempre que no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

e Las manoplas, evidentemente, no sirven mas que para el manejo de grandes
piezas.

MEMORIA Péag. 101



AZ2Zaml CONCEJALIA DE
@;‘ INFRAESTRUCTURAS Y ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
BRI ANTENIMIENTO DE LA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO |
- DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES

e Las caracteristicas mecanicas Yy fisioquimicas del material que componen los
guantes de proteccion se definen por el espesor y resistencia a la traccion, al
desgarro y al corte.

e La proteccion de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados
con los mismos materiales que los guantes; a menudo el manguito es
solidario con el guante, formando una sola pieza que a veces sobrepasa los
50 cm.

6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja
tension.

e Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mas energia
gue la del operario que las usa.

e Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -10°C y +50°C no
modificar4 sus caracteristicas de forma que la herramienta mantenga su
funcionalidad. El recubrimiento tendr& un espesor minimo de 1 mm.

e Llevaran en caracteres facilmente legibles las siguientes indicaciones:a)
Distintivo del fabricante. b) Tensién maxima de servicio 1000 voltios.

e A continuacién, se describen las herramientas més utilizadas, asi como sus
condiciones minimas.

e Destornillador.

- Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta
plana, punta de cruz, cabeza hexagonal,etc.), la parte extrema de la
herramienta no recubierta de aislamiento, sera& como maximo de 8
mm. La longitud de la empufiadura no serd inferior de 75 mm.

e Llaves.

- En las llaves fijas (planas, de tubo,etc.), el aislamiento estara
presente en su totalidad, salvo en las partes activas.

- No se permitird el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de
trabajo, salvo en aquellos tipos en que no exista conexion eléctrica
entre ellas.

- No se permitird la llave inglesa como herramienta aislada de
seguridad.

- Lalongitud de la empufiadura no sera inferior a 75 mm.

e Alicates y tenazas.

- El aislamiento cubrira la empufiadura hasta la cabeza de trabajo y
dispondra de un resalte para evitar el peligro de deslizamiento de la
mano hacia la cabeza de trabajo.

e Corta-alambres.

- Cuando las empufiaduras de éstas herramientas sean de una
longitud superior a 400 mm. no se precisa resalte de proteccion.

- Si dicha longitud es inferior a 400mm, ira equipada con un resalte
similar al de los alicates.

- En cualquier caso, el aislamiento recubrira la empufiadura hasta la
cabeza de trabajo.

e Arcos-portasierras.

- El asilamiento recubrira la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla
o dispositivo de tensado de la hoja.

- Podran quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la
hoja.
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8.5.3 Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que
pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual

o Dediles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.

o Dediles o semiguantes que protegen dos dedos Yy el pulgar, reforzados con cota de
malla: Utilizacion de herramientas de mano cortantes.

e Manoplas de cuero: Albafiles, personal en contacto con objetos rugosos 0 materias
abrasivas, manejo de chapas y perfiles.

e Semiguantes que protejan un dedo y el pulgar reforzados con malla: Algun trabajo
de sierra, especialmente en la sierra de cinta.

e Guantes y manoplas de plastico: Guantes con las puntas de los dedos en acero:

Manipulacion de tubos, piezas pesadas.

Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacién de cables de acero,

piezas cortantes.

Guantes de caucho natura: Acido, alcalis.

e Guantes de caucho artificial: [dem, hidrocarburos, grasas, aceite.

¢ Guantes de amianto: Proteccion quemaduras.

8.6 PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

¢ El equipo de proteccién debera estar certificado y poseer la - marca CE- segun R.D.
1407/1992 de 20 de Noviembre.

e Deberan serle de aplicacion las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que
establecen los requisitos minimos -ensayos y especificaciones que deben cumplir
los EPIS-.

e El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo,
de 30 de Noviembre de 19989, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y
de salud para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de equipops de
proteccion individual - tercera Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del
articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE y 89/656/CEE en su anexo Il, nos muestra
una lista indicativa y no exahustiva de actividades que pueden requerir la utilizacion
de equipos de proteccioén individual del pie.

8.6.1 Tipos de protectores

1) Calzados de proteccion con suela antiperforante:
e Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccion de carreteras.
e Trabajos en andamios.
e Obras de demolicién de obra gruesa.
e Obras de construccion de hormigén y de elementos prefabricados que
incluyan encofrado y desencofrado.
e - Actividades en obras de construccion o areas de almacenamiento.
e - Obras de techado.
2) Zapatos de proteccién sin suela antiperforante.
e Trabajos en puentes metalicos, edificios metalicos de gran altura, postes,
torres, ascensores, construcciones hidradlicas de acero, grandes
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3)

4)

8.6.2

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

contenedores, canalizaciones de gran didmetro, grlas, instalaciones de
calderas, etc.
e Obras de construccidon de hornos, montaje de instalaciones de calefaccion,
ventilacion y estructuras metalicas.
e Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de
escombreras.
e Trabajos y transformacion de piedras.
e Fabricacion, manipulacion y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.
e Tansporte y almacenamientos
Zapatos de seguridad con tacén o suela corrida y suela antiperforante
e Obras de techado.
Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes
e Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias.

Caracteristicas de los E. P. |. para proteccién de los pies

Polainas y cubrepiés.

e Suelen ser de amianto, se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de
chispa y caldos; los de serraje son usados por los soldadores, los de cuero
para proteccién de agentes quimicos, grasas y aceites; los de neopreno para
proteccion de agentes quimicos.

e Pueden ser indistintamente de media cafia o de cafia alta; el tipo de
desprendimiento ha de ser rapido, por medio de flejes.

Zapatos y botas.

e Para la proteccion de los pies, frente a los riesgos mecanicos, se utilizara
calzado de seguridad acorde con la clase de riesgo.

e Clase |: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccién de los
dedos de los pies contra los riesgos de caida de objetos, golpes o
aplastamientos, etc.

e Clase II: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccion
de la planta de los pies contra pinchazos.

e Clase lll: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase | y Il

Caracteristicas generales.

e La puntera de seguridad formara parte integrante del calzado y sera de
material rigido.

e El calzado cubrirh adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un
movimiento normal al andar.

e La suela estara formada por una o varias capas superpuestas y el tacén
podra llevar un relleno de madera o similar.

e La superficie de suela y tacon, en contacto con el suelo, serd rugosa o estara
provista de resaltes y hendiduras.

e Todos los elementos metalicos que tengan una funcion protectora seran
resistentes a la corrosion a base de un tratamiento fosfatado.

Contra riesgos quimicos.

e Se utilizara calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente
tratado o madera y la unién del cuerpo con la suela sera por vulcanizacion en
lugar de cosido.

Contra el calor.

e Se usara calzado de amianto.
Contra el agua y humedad.

e Se usaran botas altas de goma.
Contra electricidad.
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e Se usara calzado aislante, sin ningun elemento metalico.

8.7 PROTECCION DEL TRONCO

8.7.1 Ropade trabajo

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30
de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores en el trabajo de EPIS en su anexo Il nos muestra una lista
de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacién de equipos de
proteccion individual.
1) Equipos de proteccion:
¢ Manipulacién de productos acidos y alcalinos, desinfectamntes y detergentes
COrrosivos.
e Manipulacién de vidrio plano.
e Trabajos de chorreado con arena.
2) Ropa de proteccién antiinflamable :
e Trabajos de soldadura en locales exiguos.
3) Mandiles de cuero :
e Trabajos de soldadura.
¢ Trabajos de moldeado.
4) Ropa de protecciéon para el mal tiempo :
e Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.
5) Ropa de seguridad :
¢ Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.

8.7.2 Criterios de seleccion

e El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-.
Las normas EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los
requisitos minimos que debe cumplir la ropa de proteccién para ajustarse al citado
Real Decreto.

8.7.3 Condiciones previas de ejecucion

e Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcion del tipo de trabajo, y
estacion del afio en que se realiza.

8.7.4 Caracteristicas fisicas

e Monos de trabajo: Seran de tejido ligero y flexible, serdn adecuados a las
condiciones ambientales de temperatura y humedad. Ajustardn bien al cuerpo.
Cuando las mangas sean largas, ajustaran por medio de terminaciones de tejido
elastico.

e Se eliminaran en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas,
botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc.

MEMORIA Péag. 105



CONCEJALIA DE
, INFRAESTRUCTURAS Y ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
gl MANTENIMIENTO DE LA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO

DEmosTous 00 DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES

e Para trabajar bajo la lluvia, serdn de tejido impermeable cuando se use en las
proximidades de vehiculos en movimiento, serd a ser posible de color amarillo o
anaranjado, complementandose con elementos reflectantes.

e Mandiles: Seran de material anti-inflamable.

e —
Pag. 106

MEMORIA



AZ2Zaml CONCEJALIA DE
g‘ INFRAESTRUCTURAS Y ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
BRI ANTENIMIENTO DE LA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO |
- DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES
9  FICHAS

9.1 PRIMEROS AUXILIOS

9.1.1 Actuacién en caso de accidente laboral

9.1.1.1 PASOS A SEGUIR

e Ante un accidente se actuara con serenidad y se apartara a los curiosos.

e Si pierde el conocimiento debera ser acostado con la cabeza al mismo nivel que el
resto del cuerpo. Si tiene la cara congestionada, entonces, la cabeza debera
levantarse. Si se presentan vomitos, se le pondra la cabeza de lado.

e Hay que abrigar al lesionado y desabrocharle y aflojarle las prendas que pueda
oprimirle, aunque sea ligeramente.

¢ Se manejara al herido con precaucién siendo muy importante que se le tranquilice y
anime.

e Si la ropa cubre la zona de la lesion, debera eliminarse esta parte de la prenda
cortando o rasgando la tela.

e No se le dara bebida a una persona inconsciente. Alun con el conocimiento
recobrado no deben darse bebidas alcohdlicas.

e El transporte se hara de forma adecuada. Si los primeros auxilios fueron correctos,
es preferible, antes de realizar el transporte, esperar la llegada del médico al lugar
del accidente.

e La posicién conveniente durante la eleccion del medio de transporte y la evacuacion
es fundamental. Asi en casos muy agudos puede ser imprescindible el helicoptero y,
en ciertos casos graves, una ambulancia quiréfano. El vehiculo se conducira con
cautela. De ser posible se avisara, con antelacion, al Centro Hospitalario receptor la
llegada del accidentado.

9.1.1.2 NORMA DE COMPORTAMIENTO ANTE UNA HERIDA Y HEMORRAGIAS

9.1.1.2.1 Infeccidn

A) Las dos grandes complicaciones de las heridas son: INFECCION Y HEMORRAGIA.

B) Para evitar la infeccién, es necesario realizar una primera cura correcta. El que ha
de practicarla debe, si es posible, lavarse cuidadosamente las manos con jabon,
frotAndoselas seguidamente con alcohol.

C) Los instrumentos que hayan de utilizarse deberan esterilizarse hirviéndolos o, si ello
no es posible, flameandolos con alcohol. No deberd tocarse una herida con las
manos u objetos sucios.

D) En caso de erosiones y heridas superficiales, se procedera del siguiente modo:
Eliminar la tierra y cuerpos extrafios, sometiendo la herida al chorro de una solucion
antiséptica (agua oxigenada, etc.); limpiar la zona lesionada con una gasa,
cogiéndola con pinzas estériles, yendo siempre desde el centro de la herida a los
bordes; si los cuerpos extrafios estan enclavados, no debe intentarse su extraccion.
Una vez efectuada la limpieza se pincela con mercromina, o preparado similar,
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E)

F)

G)

H)

recubriendo la herida con tiritas 0 mediante una gasa estéril, que se fija con unas
vueltas de venda o esparadrapo.

Una vez practicada ésta cura, por leve que sea la herida, siempre sera visitado al
accidentado por un médico, quien decidird acerca de la conveniencia de practicar
una profilaxis antitetanica.

Hay ocasiones en las que presentan ciertas clases de heridas que exigen cuidados
especiales y que deben ser atendidas por el médico con la mayor rapidez posible.
Ante una herida profunda del vientre se procedera de la siguiente forma: Acostar al
herido sobre la espalda; colocar sobre la herida un gran apoésito que le cubra por
completo (puede utilizarse una toalla limpia doblada una o dos veces sobre si misma
y fijada al vientre con otra, arrollada como si se tratara de una faja sujeta con tiras
de esparadrapo o imperdibles). Hay que intentar reintroducir los intestinos en el
vientre si se hubiesen salido del mismo, limitAindose a cubrirlos, como se ha
seflalado, con una cura estérii o una toalla. Una vez colocada la cura, es
conveniente mantener caliente al herido por medio de mantas. No hay que dar de
beber al lesionado, permitiendo solamente que se moje los labios. La posicion mas
apropiada para el traslado es la de semisentado con las rodillas dobladas.

Las heridas penetrantes del pecho, producen habitualmente una gran dificultad
respiratoria. La conducta a seguir es la misma que hemos sefialado en el apartado
anterior.

En las heridas de cara, se inclinara la cabeza del lesionado hacia adelante para
impedir que la sangre vaya a la garganta, con el consiguiente peligro de asfixia.
Posteriormente se procederd como hemos sefialado en el apartado D.

9.1.1.2.2 Hemorragias

A)

B)

C)

D)

E)

F)

G)

H)

En presencia de una hemorragia intensa se actuara de la siguiente forma prestando
los auxilios con rapidez: Sé hecha al lesionado sobre el suelo y se descubre la
herida cortando o desgarrando los vestidos; sin intentar desinfectarla, se colocara
sobre la herida una cura seca, comprimiendo la zona que sangra y elevando el
miembro herido. Posteriormente se fija la cura seca por medio de una venda.

En general, una buena cura compresiva bastaria para detener la hemorragia. Si ésta
continla y atraviesa la cura, sin quitar éste apdésito se colocarian otros y se
sujetarian con fuerza.

Si persiste la hemorragia, o si ya desde el primer instante tiene las caracteristicas de
la hemorragia arterial, debe practicarse una compresion manual inmediata. Esta
compresion debe efectuarse en unos puntos concretos, situados entre la herida y la
raiz del miembro.

Si la compresion resulta penosa, en los casos de hemorragia de los miembros se
utilizara el garrote o torniquete, cuyo empleo entrafia ciertos peligros.

El garrote esta constituido por un tubo o tira de goma o de cualquier otro material
elastico. El torniquete esta formado por un trozo de tela. Uno y otro por encima de la
herida que sangra, entre ésta y la raiz del miembro. Su presién debe reducir
considerablemente la hemorragia.

Una vez colocado el garrote o torniquete, debe trasladarse al herido urgentemente a
un Centro Hospitalario, acostado, con la cabeza baja y procurando que no se enfrie.
Durante el traslado, debe aflojarse el garrote o torniquete cada veinte minutos y caso
de que la hemorragia hubiera cesado se mantendra flojo, pero estando prevenidos
para apretarlo si ésta se presenta de nuevo.

Si la persona que ha puesto el garrote o torniquete no pueda acompafiar al herido,
debera colocar encima del accidentado un papel que diga: Extrema urgencia,
garrote colocado a la x horas, y x minutos.
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9.1.2 Asistencia médica

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

TIPO DE < DISTANCIA Y TIEMPO DE
ASISTENCIA UBICACION LLEGADA
Primeros auxilios Botiquin portatil En obra
. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
Accidentes MOSTOLES 10 MIN.

C/ Rio Jucar s/n
28935 Méstoles (Madrid)

91 664 86 00

¢ Las medidas tomadas para realizar en el minimo tiempo posible la evacuacion
del accidentado que presente lesiones graves son las siguientes:

- En la caseta existird un rétulo con todos los teléfonos de emergencia,
servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.

- Teléfono movil.

- En determinados lugares de la obra debidamente sefalizados se dejara
un maletin de primeros auxilios con los articulos que se especifiquen a
continuacion:

- Agua oxigenada, alcohol de 96 grados, yodo, mercurocromo O
cristalmina, amoniaco, grasa estéril, algodén hidréfilo estéril, esparadrapo
antialérgico, torniquetes antihemorragicos, guantes esterilizados,
termémetro clinico, apositos autoadhesivos, antiespasmaodicos,
analgésicos, tonico cardiaco de urgencia y agujas.

- También se instalardn una serie de rétulos donde se suministre la
informacion necesaria para conocer los centros asistenciales, su
direccidn, el teléfono de contacto, etc.

9.1.3 Comunicaciones en caso de accidente laboral

A) Accidente leve.
e Al Coordinador de Seguridad y Salud.
e A la Direcciébn de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.
B) Accidente grave.
e Al Coordinador de seguridad y salud.
e A la Direcciébn de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.
C) Accidente mortal.
e Al Juzgado de Guardia.
e Al Coordinador de Seguridad y Salud.
e A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislaciéon vigente.
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9.1.4 Informaciény formacién alos trabajadores

La Empresa transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que intervenga en
la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un conocimiento
de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en
determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos
de proteccion individual necesarios.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la
Empresa les transmitira la informacion especifica necesaria, mediante cursos de formacion
gue tendran los siguientes objetivos:
e Conocer y aplicar los contenidos preventivos del uso de la maquinaria y medios
auxiliares de obra.

e Conocer y aplicar los contenidos preventivos derivados de su propia actividad en
la obra.

e Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos
laborales.

9.2 INSTALACIONES PROVISIONALES PARA EL PERSONAL

En cumplimiento del articulo 15 de la Parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97, la obra debera
estar dotada como minimo de las siguientes instalaciones de higiene y bienestar:

Vestuarios con asientos y taquillas individuales provistas de llave.
Lavabos con agua fria, caliente y espejo.

- Duchas con agua fria y caliente.

- Placas turcas o retretes.

Las dimensiones y nimero de estas instalaciones sera concretada en el correspondiente
Plan de Seguridad y Salud que elabore cada contratista, en funcion del nUmero de sus
trabajadores que vaya a intervenir en la obra.

9.3 SENALIZACION

La sefializacion no debe considerarse medida sustitutoria de las medidas técnicas y
organizativas de proteccion colectiva y debera utilizarse cuando, mediante estas ultimas, no
haya sido imposible eliminar los riesgos o reducirlos suficientemente.

e Sefiales. En forma de panel o sefializacion mdltiple:
- Sefales de advertencia.
- Sefales de prohibicién.
- Senfales de obligacion.
- Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendio.
- Sefiales de salvamento y socorro.

En caso de que hubiera, o se descubrieran, conducciones enterradas, éstas deberan
cumplir con su propia sefializacion.
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9.4 INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

La energia eléctrica necesaria para la ejecucion de la obra, se tomara desde el centro de
transformacion mas préximo que indique la Compafiia Suministradora. Vendra suministrada
en baja tension, 3 x 380/220 V., hasta el cuadro general de obra, efectuandose la
distribucion a los diferentes receptores a través de los correspondientes cuadros y
canalizaciones bajo el terreno entubadas y debidamente protegidas. Los cuadros eléctricos
dispondran de carcasa cerrada y tomas de corrientes exteriores provistas en su interior de
interruptores de corte, interruptores magnetotérmicos y diferenciales, previéndose distintas
distribuciones a través de los mismos para los consumos de fuerza y alumbrado.

Las tomas de tierra seran independientes para cada cuadro y cada receptor, disponiéndose
para el resto de las tomas de tierra de conductos protegidos en las propias mangueras de
alimentacion.

La energia eléctrica precisa se suministrara del cuadro general del edificio:

a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica. En todo caso, y a salvo de disposiciones
especificas de la normativa citada, dicha instalacién deber& satisfacer las condiciones
gue se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

b) Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no
entrafien peligro de incendio ni de explosiébn y de modo que las personas estén
debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto directo o
indirecto.

c) El proyecto, la realizacién y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones
de los factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes
de la instalacion.

En las instalaciones y equipos eléctricos, para la proteccion de las personas contra los
contactos con partes habitualmente en tension se adoptaran algunas de las siguientes
prevenciones:

a) Se alejaran las partes activas de la instalacion a distancia suficiente del lugar donde las
personas habitualmente se encuentran o circulan, para evitar un contacto fortuito o por
la manipulacion de objetos conductores, cuando éstos puedan ser utilizados cerca de la
instalacion.

b) Se recubrirdn las partes activas con aislamiento apropiado, que conserven sus
propiedades indefinidamente y que limiten la corriente de contacto a un valor inocuo.

c) Se interpondran obstaculos que impidan todo contacto accidental con las partes activas
de la instalacion. Los obstaculos de proteccion deben estar fijados en forma segura y
resistir a los esfuerzos mecéanicos usuales.

Para la proteccion contra los riesgos de contacto con las masas de las instalaciones que
puedan quedar accidentalmente con tensién, se adoptaran uno o varios de los siguientes
dispositivos de seguridad:

- Puesta a tierra de las masas. Las masas deben estar unidas eléctricamente a una toma
de tierra 0 a un conjunto de tomas de tierra interconectadas, que tengan una resistencia
apropiada. Las instalaciones, tanto con neutro aislado de tierra como con neutro unido a
tierra, deben estar permanentemente controladas por un dispositivo que indique
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automaticamente la existencia de cualquier defecto de aislamiento, o que separe
automaticamente la instalacion o parte de la misma en la que esti el defecto de la
fuente de energia que la alimenta.

- De corte automatico o de aviso, sensibles a la corriente de defecto (interruptores
diferenciales), o a la tension de defecto (relés de tierra).

- Unién equipotencial o por superficie aislada de tierra o de las masas (conexiones
equipotenciales).

- Separacién de los circuitos de utilizaciébn de las fuentes de energia, manteniendo
aislados de tierra todos los conductores de circuito de utilizacion, incluido el neutro.

- Poner doble aislamiento de los equipos y maquinas eléctricas.

9.5 ILUMINACION DE OBRA

a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra deberan
disponer, en la medida de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacién
artificial adecuada y suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz
natural. En su caso, se utilizaran puntos de iluminacion portatiles con proteccion
antichoques. El color utilizado para la iluminacién artificial no podra alterar o influir
en la percepcion de las sefiales o paneles de sefializacion.

b) Las instalaciones de iluminacién de los locales, de los puestos de trabajo y de las
vias de circulacién deberan estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacion
previsto no suponga riesgo de accidente para los trabajadores.

c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los que los
trabajadores estén particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la
iluminacion artificial deberan poseer una iluminacién de seguridad de intensidad
suficiente.

La iluminaciéon de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con
seguridad.

La iluminacién mediante portatiles se hara con portalamparas estanco de seguridad con
mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho de cuelgue a la pared,
manguera antihumedad, clavija de conexion normalizada estanca de seguridad, alimentado
a 24 voltios.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
oscuros. De acuerdo, como minimo, con los siguientes valores:

Zona o parte de lugar de trabajo”’ Nivel minimo de iluminacién
[lux]
Zonas donde se ejecuten tareas con:
1.° Bajas exigencias visuales 100
2.° Exigencias visuales moderadas 200
3.9 Exigencias visuales altas 500
4.° Exigencias visuales muy altas 1.000
Areas o locales de uso ocasional 50
Areas o locales de uso habitual 100
Vias de circulacién de uso ocasional 25
Vias de circulacion de uso habitual 50

(*) El nivel de iluminacion de una zona en la que se ejecute una tarea se
medira a la altura donde ésta se realice; en el caso de zonas de uso
general a 85 cm del suelo y en el de las vias de circulacion a nivel del
suelo.
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Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes circunstancias:

a) En las areas o locales de uso general y en las vias de circulacién, cuando
por sus caracteristicas, estado u ocupacion, existan riesgos apreciables de
caidas, choques u otros accidentes.

b) En las zonas donde se efectlen tareas, cuando un error de apreciacion
visual durante la realizacion de las mismas pueda suponer un peligro para
el trabajador que las ejecuta o para terceros o cuando el contraste de
luminancias o de color entre el objeto a visualizar y el fondo sobre el que se
encuentra sea muy débil.

Cuando en trabajos al aire libre la iluminacién natural no sea suficiente, se utilizaran puntos
de iluminacion portatiles, mediante portalamparas estanco de seguridad con mango
aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho de cuelgue a la pared, manguera
antihumedad, clavija de conexién normalizada estanca de seguridad, alimentado a 24
voltios.

9.6 SUMINISTRO DE AGUA POTABLE

- Enla obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra
bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que
ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

- Serealizara la acometida desde la red de distribucién general existente mas préxima
al punto de acometida a la obra.

- Las fuentes de suministro del agua potable estaran convenientemente sefializadas y
ser de facil acceso para los operarios desde cualquier zona del conjunto de la obra.
Estara garantizado en aseos y comedores.

- El suministro del agua potable estara garantizado durante toda la duracion de las
obras.

9.7 SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA

La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras deberd ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica y sobre todo en el Reglamento Electrotécnico de baja
Tension.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha
instalacion debera satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos:

a) Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que
no entrafien peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas
estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por
contacto directo o indirecto.

b) EIl proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de
proteccion deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia
suministrada, las condiciones de los factores externos y la competencia de las
personas que tengan acceso a partes de la instalacion.
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El suministro de energia eléctrica a obra se realizara desde donde la compafiia
suministradora indique o, en el caso de no existir posibilidad de suministro, éste se realizara
desde grupo o grupos electrégenos.

La linea de acometida se recibira en un cuadro alojado en un cuarto especial de
caracteristicas adecuadas para el cumplimiento del Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension, desde donde se proporcionard suministro a toda la obra por cable enterrado,
debidamente sefializado y protegido.

Grupos electrogenos: La conexién del grupo electrégeno a la linea eléctrica debera
comportar:

1. Sistema de toma de tierra (TT), conectando a tierra el neutro del alternador.

2. Las masas de la maquinaria estardn conectadas a otra toma de tierra a
través de los conductores de proteccion.

3. Debera existir un cuadro eléctrico que disponga de proteccion diferencial y
magnetotérmica, al objeto de proteger frente a las corrientes de defecto y
contra sobrecargas y cortocircuitos.

4. Se conectara el neutro del alternador a una tierra cuya resistencia no sea
superior a 10 ohmios.

9.8 SERVICIOS AFECTADOS

A pesar de que en Proyecto se dice que las obras aqui contempladas no afectaran a los
servicios existentes, se hace referencia en este apartado a la relacién de posibles Servicios
Urbanos que atraviesan nuestra zona de obras o estan proximos a la misma. Se pedira un
informe a la Compafiia responsable del servicio, en donde se sefialen situacion exacta del
trazado de la linea, cotas, distancias de seguridad a otros servicios, recomendaciones de
utilizacion y actuaciones a seguir en caso de averia o rotura del servicio, trasladandose una
copia de las comunicaciones y la informacion facilitada al Coordinador de Seguridad.

En caso de encontrar conducciones enterradas se seguira el siguiente procedimiento:

e El Encargado de obra identificara el tipo de conduccién de que se trata (eléctrica,
telefonia, agua, gas). En caso de existir algun tipo de duda en este sentido se
paralizaran inmediatamente los trabajos y se avisara al Jefe de Obra y a la Direccién
Facultativa.

e En caso de encontrar conducciones eléctricas se comunicara inmediatamente a la
compafiia suministradora. Se debera consultar a la empresa suministradora cual es la
potencia de la linea, para establecer cual es la distancia minima que debera guardarse
tanto para personas como para maquinaria. Se cumplird en cualquier caso lo dispuesto
por RD 614/2001 de 8 de Junio, sobre Proteccién de los Trabajadores frente a Riesgo
Eléctrico.

e En caso de encontrar conducciones de agua o telefonia se pondra el maximo cuidado
durante el proceso de excavacion a fin de evitar su rotura, realizando dichas tareas a
mano si resulta necesario.

e En caso de encontrar conducciones de gas se continuaran los trabajos de excavacion
exclusivamente a mano, protegiendo la tuberia con coquillas adecuadas si se considera
necesario.

e Se prohibe la utilizacion de cualquier tipo de maquinaria en las proximidades de
conducciones de gas, asi como la utilizacion de aparatos electrénicos susceptibles de
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provocar deflagraciones en caso de escape (teléfonos, interruptores, etc.)

e Se prohibe fumar yl/o utilizar encendedores o cualquier otro tipo de llama en las
proximidades de conducciones de gas.

e En caso de rotura de cualquier tipo de conduccién se paralizaran inmediatamente los
trabajos y no se reanudaran hasta que no se haya reparado dicha rotura.

e En caso de rotura de conducciones de gas se paralizaran los trabajos, se desalojara
inmediatamente la zona, incluyendo las viviendas y locales adyacentes, y se avisara a
los servicios de emergencia y a la policia.

En caso de no ser posible el desvio de estas conducciones se pueden tomar las medidas
siguientes:

9.8.1 Electricidad

e En caso de encontrarnos con lineas eléctricas enterradas, gestionar antes de ponerse a
trabajar con la Compafiia propietaria de la linea, la posibilidad de dejar los cables sin
tension. En caso de duda tratar a todos los cables enterrados como si estuvieran
cargados con tension.

e Procurar no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos paso de
maquinaria y vehiculos, o contactos con personas ajenas a la obra.

o Utilizar sefalizacion indicativa del riesgo.

e Si se conoce la posicidn exacta del cable y esta recubierto con arena y protegido con
fabrica de ladrillo y sefalizado con cinta que indica la tensién, se podra excavar con
maquinas hasta 0,50 m de la conduccién, salvo indicacion de la Compainiia, y luego con
pala manual.

e Si no se conoce la posicion exacta de la linea en cuanto a profundidad, trazado y
proteccion, se podra excavar con magquina hasta 1 m por encima de la linea , luego hasta
0,50 m se excavara con martillo neumadtico, picos , barras, etc y a partir de aqui manual.
Con caracter general la conduccién que quede en el aire se apuntalara y protegera para
evitar ser dafiada por la maquinaria, herramientas, etc.

e Una vez descubierta la linea para continuar los trabajos en la zanja, pozo, etc, se
procedera al descargo de la linea, bloqueo ante cualquier alimentacion, comprobacion de
la ausencia de tensién, puesta a tierra y en cortocircuito y asegurarse mediante
proteccion de posibles contactos contra superficies cercanas en tensién, todo esto en el
orden de exposicion indicado.

e Se recomienda el uso de detectores de campo, que nos indican el trazado y la
profundidad de la linea, segin sea la precision del aparato que depende de la
sensibilidad y la tension del conductor.

e En caso de lineas eléctricas aéreas, se debe solicitar por escrito la modificacion de la
linea por parte de la compafiia, su descargo, su desvio o0 elevacion. En caso contrario,
se procedera a dejar unas distancias de seguridad minimas medidas desde el punto méas
proximo con tension y la parte mas cercana del trabajador, herramienta 0 maquina en
posicion de trabajo. Esta distancia se debe incrementar bajo efectos térmicos (provocan
alargamiento de los conductores con la temperatura), viento y borrascas que provocan
un balanceo de los conductores. Las distancias recomendadas son de 3 m para
tensiones inferiores a 66000 V y de 5 m para tensiones superiores a 66000 V.
Complementar las medidas anteriores con porticos de sefializacion situados a distancia
de 50 a 100 m a cada lado de la linea.

e En caso de accidente por contacto directo con la linea de una maquina con el operario
en su interior, se debe advertir a los operarios que no toquen la maquina, y al trabajador
gue permanezca en su interior, intentando alejar la maquina de la linea en cuestion
bajando la parte movil que ha provocado el contacto, y en caso de peligro de incendio,
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baje de la misma saltando lo mas lejos posible de la maquina, sin agarrarse a las partes
de la misma.

9.8.2 Conducciones de gas

e Se identificara el trazado de la tuberia, si se dispone de los planos constructivos de la
misma, asi como la situacién de otros servicios enterrados. Se procedera después a la
sefializacion de los mismos.

e Cuando la profundidad del servicio esté a menos de 1 m, se comenzara la excavacion

con catas a mano hasta llegar a la generatriz superior de la tuberia, en nimero necesario

para descubrir la posicion exacta. Si esta situada a mas de 1 m de profundidad, se podra
comenzar con maquina la excavaciéon hasta el tope de 1 m por encima de la tuberia,
siguiendo a partir de esta profundidad con excavacion manual de catas.

No se descubriran tramos de tuberia mayores de 15 m en longitud.

Se protegerd perfectamente la zona de obras con el fin de evitar riesgos a terceros.

Se prohibe fumar en la zona de obra y realizar cualquier clase de fuego.

Se prohibe manipular cualquier aparato, valvula o instrumento de la instalacion en

servicio.

e Se prohibe la utilizacion por parte del personal de calzado que lleve herrajes metalicos, a
fin de evitar la posible formacion de chispas al entrar en contacto con elementos
metalicos. También las maquinas que funcionen en la zona de obras, eléctricamente
dispondran de una correcta toma de tierra.

e En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosion, todo el personal se retirara
mas alla de la distancia adecuada de seguridad, y no se permitira el acceso a nadie
salvo personal de la Compafiia instaladora.

e Consultar a Gas Natural las condiciones que tiene publicadas para la realizacién de
obras préximas a instalaciones de gas en servicio.

9.8.3 Agua

e Se procedera a la identificacion y sefializacion de la conduccion afectada como en los
servicios anteriores, y se procedera a la excavacion manual a partir de 0,50 m por
encima de la tuberia.

e Prohibido manipular cualquier aparato, valvula u otro elemento de la conduccién, ni
almacenar ningun tipo de material sobre la conduccion.

e En caso de rotura o fuga, comunicarlo a la Compafiia y paralizar los trabajos hasta que
la instalacion haya sido reparada.

Mostoles, noviembre de 2012

Fdo. Eladio Lépez Dominguez
Jefe Infraestructuras, Vias y Obras
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1. OBJETO Y ALCANCE DEL PRESENTE PLIEGO

1.1. OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

Es objeto del presente Pliego regular las condiciones que han de exigirse para la
cumplimentacion correcta y eficaz de las medidas de seguridad, salud, prevencion de
riesgos, higiene y bienestar en el trabajo, en las obras de ejecucién de “OBRAS DE
ACONDICIONAMIENTO DE LA URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES
(MADRID)”.

1.2.  FINALIDAD ESPECIFICA

Con tal objeto, es finalidad de este Pliego establecer las condiciones que, con caracter de
minimo, han de exigirse en obra, encaminadas a evitar accidentes de trabajo,
enfermedades profesionales y dafios a terceros, derivados de la ejecucion de las obras, asi
como a disponer de instalaciones de higiene, bienestar y atencién sanitaria al personal
relacionado con las obras objeto de proyecto.

1.3. ALCANCE

Entra dentro del alcance del presente Pliego establecer las prescripciones y normativa de
obligado cumplimiento y, en concreto, las condiciones de las medidas de prevencién que
corresponde adoptar en las obras, asi como las obligaciones y responsabilidad de cada uno
de los implicados en éstas (trabajadores, empresa adjudicataria, Direccion Facultativa,
Coordinador en materia de seguridad y salud, etc.), en relacion con el cumplimiento de los
Pliegos de Condiciones del Proyecto y del Estudio de Seguridad y Salud incluido en el
mismo.

En este sentido se entenderd indistintamente por empresa, contrata adjudicataria o
adjudicatario, aquella entidad que asume la responsabilidad de la realizaciébn material de la
obra, a través del correspondiente contrato, independientemente de que exista 0 no
subcontratista. El concepto de Administracion sera el mismo que se expresa en el Pliego
General de Condiciones del Proyecto y por Direccion Facultativa o Director Facultativo se
entendera aquel técnico oficialmente competente que represente, como tal, a la
Administracion y bajo cuya direccidén se realizan tanto las obras objeto de Proyecto como
cuantas obras auxiliares y complementarias fueren precisas para el buen fin de aquéllas. Se
entendera asimismo por coordinador en materia de seguridad y salud, aquel técnico
competente designado para que lleve a cabo, como tal coordinador, los cometidos que
estan estipulados en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre sobre disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en obras de Construccion.
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2. CONDICIONES GENERALES

2.1. CONDICIONES GENERALES DE LAS OBRAS

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un
documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

1. Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el
TRABAJO, de la Empresa como Contratista adjudicatario del proyecto, con respecto
a este ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD.

Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos
determinados por el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES
PREVENTIVAS gue son propias de la Empresa

4. Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé

utilizar con el fin de garantizar su éxito.

5. Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION

decidida y su administracion.

6. Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y

SALUD que sirva para implantar con éxito la PREVENCION disefiada.
Todo eso con el objetivo global de conseguir el desarrollo de la obra sin accidentes ni
enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la Memoria del presente
Estudio de Seguridad y Salud, y que han de entenderse como a transcritos a norma
fundamental de este documento contractual.

wnN

3. CONDICIONES LEGALES

3.1. NORMATIVA LEGAL PARA OBRAS

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la
Normativa de obligada aplicacién que a continuacion se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa
especifica que pudiera encontrarse en vigor.

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccién en el marco de la Ley
31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista,
Subcontratista y Trabajadores Autbnomos e introduce las figuras del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto y durante la
ejecucion de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por
objeto promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion
de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencién de
riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los
presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.
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A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la
prevencién de los riesgos profesionales para la proteccién de la seguridad y salud, la
eliminacion o disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la
consulta, la participacion equilibrada y la formacién de los trabajadores en materia
preventiva, en los términos sefialados en la presente disposicién.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a
desarrollar por las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los
trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

Se tendra especial atencion a:

o CAPITULO I. Objeto, ambito de aplicaciones y definiciones.

o CAPITULO lII. Derecho y obligaciones, con especial atencion a:

= Art. 14. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.
Art. 15. Principios de la accion preventiva.
Art. 16. Evaluacion de los riesgos.
Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.
Art. 18. Informacion, consulta y participacion de los trabajadores.
Art. 19. Formacion de los trabajadores.
Art. 20. Medidas de emergencia.
Art. 21. Riesgo grave e inminente.
Art. 22. Vigilancia de la salud.
Art. 23. Documentacion.
Art. 24. Coordinacion de actividades empresariales.
Art. 25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a
determinados riesgos.
= Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion
de riesgos.
o CAPITULO IV. Servicios de prevencion
= Art. 30.- Proteccion y prevencion de riesgos profesionales.
= Art. 31.- Servicios de prevencion.
o CAPITULO V. Consulta y participacion de los trabajadores.
= Art. 33.- Consulta a los trabajadores.
= Art. 34.- Derechos de participaciéon y representacion.
= Art. 35.- Delegados de Prevencion.
= Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de
Prevencion.
= Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de
Prevencion.
= Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.
= Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y
Salud.
= Art. 40.- Colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social.
o CAPITULO VII. Responsabilidades y sanciones.
= Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.
= Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social.
Art. 44.- Paralizacion de trabajos.
Art. 45.- Infracciones administrativas.
Art. 46.- Infracciones leves.
Art. 47.- Infracciones graves.
Art. 48.- Infracciones muy graves.
Art. 49.- Sanciones.
Art. 50.- Reincidencia.
Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

INDICE PLIEGO DE CONDICIONES Péag. 5



KW’%‘CONCEJA”A DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
il - BELLECIMIENTO ¥ OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO

IUNTAMIENTOMANTENIMIENTO DE > ,
DEMO LA CIUDAD DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES

= Art. 52.- Competencias sancionadoras.

= Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

= Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la
Administracion.

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, que desarrolla la ley anterior en su nueva Optica en torno a
la planificacién de la misma a partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes
al trabajo y la consiguiente adopcién de las medidas adecuadas a la naturaleza de
los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento
especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado
1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Especial atencion al
siguiente articulado del Real Decreto:

o CAPITULO I: Disposiciones Generales.

o CAPITULO II: Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accion
preventiva.

o CAPITULO lII: Organizacién de recursos para las actividades preventivas.

e Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de
17 de enero en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades
especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de autorizacion
de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad
de auditoria del sistema de prevencién de las empresas; de autorizacion de las
entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en
materia de Prevencién de Riesgos laborales.

e Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion
de riesgos laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a :

o Capitulo IlI, Articulo décimo puntos Seis y Siete.

e Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

e Real decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se apueba el reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion (BOE num. 250 de 19 de octubre), con especial atencion al articulado:

o CAPITULO II: Normas generales sobre subcontratacion en el sector de la
construccion

= Articulo 4. Requisitos exigibles a los contratistas y subcontratistas.

= Articulo 5. Régimen de la subcontratacion.

= Articulo 6. Registro de Empresas Acreditadas.

= Articulo 7. Deber de vigilancia y responsabilidades derivadas de su
incumplimiento.

= Articulo 8. Documentacion de la subcontratacion.

= Articulo 9. Representantes de los trabajadores.

= Articulo 10. Acreditacion de la formacion preventiva de los
trabajadores.

= Articulo 11. Infracciones y sanciones.

o Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

e Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
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construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacién en Seguridad y Salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en los lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de
mano) segun Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad
y Salud relativas a la utilizaciéon de Equipos de Proteccioén Individual.

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de
Prevencionistas de riesgos laborales.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los trabajadores de equipos de
trabajo.

Real Decreto 833/1998, sobre residuos téxicos y peligrosos.

Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias que lo
desarrollan.

o En especial a la ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de
obras -.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

Reglamento de los servicios de la empresa constructora.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971,
con especial atencion a:

o PARTE Il. Condiciones generales de los centros de trabajo y de los
mecanismos y medidas de protecciéon (cuando no sea de aplicacién el RD
486/1997 por tratarse de obras de construccion temporales o moviles).

= Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio.

Art. 19.- Escaleras de mano.
Art. 20.- Plataformas de trabajo.
Art. 21.- Aberturas de pisos.
Art. 22.- Aberturas de paredes.
Art. 23.- Barandillas y plintos.
Art. 24.- Puertas y salidas.
Art. 25 a 28.- lluminacion.
Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.
Art. 36.- Comedores
Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.
Art. 44 a 50.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.
Tener presente en los articulos siguientes la disposicion derogativa unica de la Ley
31/1995 de 8 de Noviembre.

o Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos
eléctricos.
Art. 52.- Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.
Art. 54.- Soldadura eléctrica.
Art. 56.- Maquinas de elevacion y transporte.
Art. 58.- Motores eléctricos.
Art. 59.- Conductores eléctricos.

O O O O O
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Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portatiles.
Art. 62.- Trabajos en instalaciones de alta tension.
Art. 67.- Trabajos en instalaciones de baja tension.
Art. 69.- Redes subterrdneas y de tierra.

o Art. 70.- Proteccion personal contra la electricidad.
Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendra
en vigor los capitulos siguientes para los lugares de trabajo excluidos del ambito de
aplicacion de la Norma Bésica de la Edificacion «NBE-CPI/96: condiciones de
proteccion contra incendios en los edificios», aprobada por R.D. 2177/1996, 4
octubre.

o Art. 71 a 82.- Medios de prevencioén y extincion de incendios.
Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica de
28 de agosto de 1.970, con especial atencion a:

o Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.

o Art. 183 a 291.- Construccion en general.

o Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo.
Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el
Reglamento de Seguridad del Trabajo en la industria de la Construccion.
Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE
de 4 de octubre-), por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las
maquinas. Modificado por los RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3 junio) y
830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de
noviembre (BOE 2 de diciembre).
Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que
se dictan disposiciones de aplicacién de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de os Estados miembros sobre maquinas.
Modificado por RD 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de febrero).
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado
en el BOE de 24 de febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la
comercializacién vy libre circulaciéon intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE
22 de marzo-), por el que se maodifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
gue se regula las condiciones para la comercializacion vy libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de de los equipos de proteccién individual.
Resolucion de 30 de abril de 1998 (BOE del 4 de junio -rectificada en BOE de 27 de
julio-), por la que se dispone la inscripcion en el registro y publicacion del Convenio
Colectivo General del Sector de la Construccion.
Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacion de la edificacion.
Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.
Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se apureba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas
complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.
Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.
Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba
una nueva Instrucciébn Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de

O
O
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Aparatos de elevacién y manutencién referente a grdas torre para obras y otras
aplicaciones.

e Convenio Colectivo del Grupo de Construccion y Obras Publicas que sean de
aplicacion.

o Capitulo V.- Seguridad e Higiene en el Trabajo.

e Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

e Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion, aprobado por resolucion
de 4 de mayo de 1992 de la Direcciobn General de Trabajo, en todo lo referente a
Seguridad y Salud en el trabajo.

¢ Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté
relacionado con la seguridad y salud.

e Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

3.2. OBLIGACIONES

3.2.1. Obligaciones del promotor en materia de seguridad y salud

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor
(Empresario titular del centro de trabajo segun el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3
y 4; Contratista (empresario principal segin el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15y 16;
Subcontratistas (empresarios concurrentes segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y
16 y Trabajadores Autbnomos en el Articulo 12.

Al margen de las obligaciones propias de la fase de proyecto (elaboracion de estudio de
seguridad y, si fuera necesario, designacion de coordinador de seguridad en fase de
proyecto), el promotor de la obra estara obligado a:
1°  Designar a la direccion facultativa.
2°  Designar al coordinador de seguridad o al técnico de la direccién facultativa que
haga sus funciones en fase de ejecucion de las obras, si fuera necesario, como
es el presente caso.
3° Cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la
realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la
consideracién de contratista con sus obligaciones.
Lo dispuesto en el parrafo anterior no sera de aplicacion cuando la actividad
contratada se refiera exclusivamente a la construccién o reparacion que pueda
contratar un cabeza de familia respecto de su vivienda.

3.2.2. Obligaciones del contratista adjudicatario en materia de seguridad y salud

1°  Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la
legislacion vigente del Estado Espafiol y sus Comunidades Autébnomas, referida
a la seguridad y salud en el trabajo y concordantes, de aplicacién a la obra.

2° Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, el plan
de seguridad cumpliendo con el articulado de el Real Decreto: 1.627/1.997 de 24
de Octubre, por la que se establece también el "libro de incidencias", que
respetara el nivel de prevencién definido en todos los documentos del estudio o
estudio basico de seguridad y salud para la obra. Requisito sin el cual no podra
ser aprobado.

3° Incorporar al plan de seguridad y salud, el "plan de ejecucién de la obra" que
piensa seguir, incluyendo desglosadamente, las partidas de seguridad con el fin
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de que puedan realizarse a tiempo y de forma eficaz; para ello seguira fielmente
como modelo, el plan de ejecucién de obra que se suministra en el estudio o
estudio basico de seguridad y salud.

Entregar el plan de seguridad aprobado, a las personas que define el Real
Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre.

Notificar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de
la obra, con quince dias de antelacion, la fecha en la que piensa comenzar los
trabajos, con el fin de que pueda programar sus actividades y asistir a la firma
del acta de replanteo, pues este documento, es el que pone en vigencia el
contenido del Plan de Seguridad y Salud que se apruebe.

En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del
estudio y el del Plan de Seguridad y Salud que presente el Contratista
adjudicatario, acordar las diferencias y darles la solucibn més oportuna, con la
autoria del Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud antes de la firma del
acta de replanteo.

Trasmitir la prevencion contenida en el plan de seguridad aprobado, a todos los
trabajadores propios, subcontratistas y autbnomos de la obra y hacerles cumplir
con las condiciones y prevencion en él expresadas.

Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion
empresarial principal, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion
individual definidos en este pliego de condiciones técnicas y particulares del plan
de seguridad y salud aprobado, para que puedan usarse de forma inmediata y
eficaz.

Montar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el pliego de
condiciones técnicas y particulares del plan de seguridad y salud aprobado,
segun lo contenido en el plan de ejecucién de obra; mantenerla en buen estado,
cambiarla de posicién y retirarla, con el conocimiento de que se ha disefiado
para proteger a todos los trabajadores de la obra, independientemente de su
afiliacion empresarial principal, subcontratistas o autbnomos.

Montar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucion de obra, contenido
en el plan de seguridad y salud aprobado: las "instalaciones provisionales para
los trabajadores". Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza; realizar los
cambios de posicion necesarios, las reposiciones del material fungible y la
retirada definitiva, conocedor de que se definen y calculan estas instalaciones,
para ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de
su afiliacibn empresarial principal, subcontratistas o autbnomos.

Cumplir fielmente con lo expresado en el pliego de condiciones técnicas y
particulares del plan de seguridad y salud aprobado, en el apartado: "acciones a
seguir en caso de accidente laboral.

Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, tal
como queda definido en el apartado "acciones a seguir en caso de accidente
laboral".

Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacion, todos los
articulos de prevencion contenidos y definidos en este Plan de Seguridad y
Salud, en las condiciones que expresamente se especifican dentro de este
pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud.

Colaborar con la Direccién Facultativa de Seguridad y Salud, en la solucién
técnico preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por los
cambios de ejecucion decididos sobre la marcha, durante la ejecucion de la obra.
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3.2.3. Obligaciones de los subcontratistas

1. Los subcontratistas estaran obligados a:

a.

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las
tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.
Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad
y salud al que se refiere el articulo 7.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo
en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el
anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su
caso, de la direccion facultativa.

2. Los subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones
gue les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores
auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el
plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del
promotor no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas.

3.2.4. Obligaciones de los trabajadores autbnomos

1. Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

a.

d.

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las
tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.
Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el
anexo |V del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece
para los trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de
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Prevencién de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier
medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.

e. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo.

f. Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en
el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

g. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su
caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de
Seguridad y Salud.

3.2.5. Obligaciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debera
desarrollar las siguientes funciones:

a. Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1. °. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar
los distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea
0 sucesivamente.

2. °. Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos
trabajos o fases de trabajo.

b. Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores autbnomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el
articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucién de la
obra y, en patrticular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de
este Real Decreto.

c. Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo
parrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funcion
cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

d. Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e. Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los
métodos de trabajo.

f. Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera
necesaria la designacién de coordinador.

3.2.6. Obligaciones del recurso preventivo

Es obligacion del Recurso Preventivo vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas
en relacion con los riesgos derivados de la situacidon que determine su necesidad para
conseguir un adecuado control de dichos riesgos; es decir, vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el presente Plan de seguridad y salud y comprobar la eficacia de las
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mismas, tanto en lo que respecta al personal propio de cada contratista como respecto del
de las subcontratas y los trabajadores autbnomos subcontratados por aquélla.

Dicha vigilancia incluird la comprobacién de la eficacia de las actividades preventivas
previstas en la planificacion, asi como de la adecuacién de tales actividades a los riesgos
qgue pretenden prevenirse o a la aparicion de riesgos no previstos y derivados de la
situacion que determina la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia:

3. Haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas.

4. Deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no
hubieran sido aun subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne la presencia
deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de
manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a
la modificacion de la planificacion de la actividad preventiva y, en su caso, de la evaluacién
de riesgos laborales

3.3. CONDICIONES PARTICULARES

3.3.1. Empresario titular del centro de trabajo

El empresario Titular de este Centro de Trabajo (Promotor), debera adoptar en relacién con
los empresarios concurrentes las medidas siguientes :

1. Poner a disposicién de la Empresa Principal y de las Empresas Concurrentes el
Estudio Basico o el Estudio de Seguridad elaborado por el técnico competente
designado por el empresario titular, en los términos establecidos en los articulos 5y
6 del Real Decreto 1627/97, con objeto de que elaboren sus propios Planes de
Seguridad y Salud para esta obra.

2. Nombrar el Coordinador de Seguridad y Salud (que actuara también como
coordinador de actividades empresariales) durante la Fase de ejecucion de la obra,
el cual impartird las instrucciones necesarias a las empresas Concurrentes y
aprobard el Plan de Seguridad de la Obra presentado por el Empresario Principal
gue habra teniendo encuenta e incluira los de cada una de las empresas
concurrentes.

3.3.2. El comité de seguridad y salud

e Dado que el niumero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la
constitucion de un Comité de Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se
recomienda su constitucion conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, con las
competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.
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3.3.8.

No obstante, conforme se refleja en el Articulo 16 del RD 171/2004, los empresarios
concurrentes que carezcan de dichos comites y los delegados de prevencion
acordaran la realizacion de reuniones conjuntas y cualquier otra medida de
actuacioén coordinada, en particular cuando por los riesgos existentes en el centro de
trabajo que incidan en la concurrencia de actividades, se considere necesaria la
consulta para analizar la eficacia de la Coordinacion establecida entre empresas.

El coordinador de seguridad

En relacién con las especificadas con el RD 1627/97:

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el
encargado de coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi
como aprobar el Plan de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de
obras sera designado por el Promotor, conforme se especifica en el Articulo 3
apartado 2 de dicho R.D. 1627/97

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las “Obligaciones del Coordinador en materia
de seguridad y salud duante la ejecucién de la obra”, que ya se han recogido en el
apartado 3. 2. 5. del presente Pliego.

Ademas de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma
oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan disponer de la
garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a
las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais, en
las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El Contratista elegird entre los
productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en su
utilizacidon segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados
gue lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud para esta obra.

En relacion con las especificadas en el RD 171/2004:

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24
de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, y segun establece el
Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de actividades empresariales (en la obra
Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicion adicional primera apartado -
c- del RD 171/2004) garantizar& el cumplimiento de:

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accién
preventiva establecidos en el articulo 15 de la Ley 31/1995, por las
empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas
concurrentes en el centro de trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas
en el centro de trabajo, en particular cuando puedan generarse riesgos
calificados como graves o muy graves o cuando se desarrollen en el
centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en
la seguridad y salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que
puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y las
medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las
empresas concurrentes:
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a) Instrucciones para la prevencion de los riesgos existentes en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas
concurrentes y sobre las medidas que deben aplicarse cuando se
produzca una situacion de emergencia.

b) Instrucciones suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el
centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas
concurrentes y las medidas para prevenir tales riesgos.

c) Proporcionar las instrucciones antes del inicio de las actividades, y
cuando se produzca un cambio en los riesgos existentes en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas
concurrentes que sea relevante a efectos preventivos.

d) Facilitar las instrucciones por escrito cuando los riesgos existentes en el
centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas
concurrentes sea calificado como graves o muy graves.

También el Coordinador de Seguridad y Salud, conforme establece el Articulo 14 del
RD 171/2004 :
o Se encargara de las funciones de la coordinacion de las actividades
preventivas

a) Favorecer el cumplimiento de los objetivos establecidos en el
Articulo 3 - puntos a), b), ¢) y d) expuestos antes -.

b) Servir de cauce para el intercambio de las informaciones que, en
virtud de lo establecido en el RD 171/2004, deben intercambiarse
las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

c) Cualesquiera otras encomendadas por el Empresario titular del
centro de trabajo (Promotor.

o Para el ejercicio adecuado de sus funciones, el Coordinador de Seguridad y
Salud estara facultado para :

a) Conocer las informaciones que, en virtud de lo establecido en el
RD 171/2004, deben intercambiarse las empresas concurrentes
en el centro de trabajo, asi como cualquier otra documentacién de
caracter preventivo que sea necesaria para el desempefio de sus
funciones.

b) Acceder a cualquier zona del centro de trabajo.

c) Impartir a las empresas concurrentes las instrucciones que sean
necesarias para el cumplimiento de sus funciones.

d) Proponer a las empresas concurrentes la adopcion de medidas
para la prevencion de los riesgos existentes en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores presentes.

o El Coordinador de actividades empresariales (Coordinador de Seguridad)
debera estar presente en el centro de trabajo durante el tiempo que sea
necesario para el cumplimiento de sus funciones.

Todas estas funciones tienen como objetivo enriquecer la normativa especifica del RD
1627/97 por las disposiciones establecidas en el RD 171/2004, recogiendo de este modo el
espiritu reflejado en el Preambulo de dicho RD 171/2004.

3.3.4. El técnico de seguridad en esta obra

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, seré el
Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra. Las funciones especificas del Técnico
de Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:
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e Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en
fase de ejecucién de la obra o Direccion Facultativa de la misma.

e Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

e Programar y Coordinar las medidas de prevencién a instalar en obra segun la
marcha de la misma.Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema
organizativo implantado en obra.

e Formar parte como miembro del Comité de Seguridad y Salud en obra y participar
en las reuniones mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales
afectas a la obra.

Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con una titulacién
técnica que habilite al efecto (Arquitecto, Arquitecto Técnico, Ingeniero o Ingeniero Técnico),
asi como contar con la suficiente formacion y practica en materia de Seguridad y Salud,
realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitird una copia de la Autorizacién
del uso de Protecciones colectivas y de la Autorizacion del uso de Medios Auxiliares, del
reconocimiento médico a:

el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccion Facultativa,

la Empresa Subcontratista,

los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

a la Comisién de Seguridad y Salud en obra.

3.3.5. Los representantes de seguridad en esta obra

Cada empresa Subcontratista nhombrard a su Representante de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del
Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como
minimo:
e Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la
suya propia en materia de Seguridad y Salud.
e Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a
los trabajadores de su empresa en su especialidad.
e Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y
Salud o Direccion Facultativa.
e Cumplimentar la documentacion, controles y actas requeridas por el Técnico de
Seguridad y Salud de la Empresa Contratista.
e Formar parte como miembro de la Comision de Seguridad y Salud en obra vy
participar en las reuniones mensuales de la misma.
e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales
afectas a su especialidad.
e Fomentar entre sus compafieros la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de
proteccion personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucion
de obras, debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacion y
practica en materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de
obra.
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3.3.6. Lacomisién de seguridad en esta obra

La Comision de Seguridad y Salud de obra comprendera, como minimo, las siguientes
funciones:
e Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la
obra.
e Participacién en la programacion de las medidas de Prevencién a implantar segun la
marcha de los trabajos.
e Expresar su opinion sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion
de riesgos previstos en el Plan.
e Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de
Seguridad y Salud de la obra.
e Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informacion
periddica que proceda con respecto a su actuacion en la obra.
e Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo
reiterado o peligro grave.
e  Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.
e Fomentar la participacién y colaboracién del personal de obra para la observancia
de las medidas de prevencion.
e Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.
e Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

SEGUROS

3.4.1. Seguro de responsabilidad civil y todo riesgo de construccion y montaje

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el Empresario Principal (Contratista) debe
disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial,
cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras
personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por
hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe
responder; se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

La Empresa Principal (Contratista) viene obligada a la contratacion de su cargo en la
modalidad de todo riesgo a la construccion durante el plazo de ejecucién de la obra con
ampliacion de un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de
terminacion definitiva de la obra.
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4. CONDICIONES FACULTATIVAS

4.1. COORDINACION DE LAS ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Conforme la disposicion adicional decimocuarta afiadida a la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales se establece la presencia de Recursos Preventivos en esta obra,
tal como se especifica en la Memoria de este Plan de Seguridad y Salud.

Los recursos preventivos vigilaran el cumplimiento de las medidas incluidas en este
Plan de Seguridad y Salud, asi como la eficacia de las mismas, siempre sin perjuicio
de las obligaciones del coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la
obra.

4.2. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de
la Directiva 92/57 C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben
aplicarse a las obras de construcciones temporales o méviles-. EI Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa
incluyendo en su ambito de aplicacién cualquier obra publica o privada en la que se
realicen trabajos de construccién o ingenieria civil.
En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores
en materia de seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a continuacion:

o Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y

salud.

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacién del Real Decreto
1627/97, cuando en la elaboracién del proyecto de obra intervengan
varios proyectistas, el promotor (Empresaro titular del centro de
trabajo segun RD 171/2004) designara un coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucidn de la obra intervenga mas de una empresa, 0
una empresa y trabajadores autbnomos o diversos trabajadores
autonomos, el promotor (Empresaro titular del centro de trabajo
segun RD 171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan pronto
como se constate dicha circunstancia, designard un coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

3. La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud
durante la elaboracion del proyecto de obra y durante la ejecucion de
la obra podra recaer en la misma persona.

4. La designacion de los coordinadores no eximira al promotor
(Empresaro titular del centro de trabajo segin RD 171/2004) de sus
responsabilidades.

o En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales
aplicables al proyecto de obra.
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4.3. OBLIGACIONES EN RELACION CON LA SEGURIDAD

La Empresa contratista, con la ayuda de colaboradores, cumplira y hard cumplir las
obligaciones de Seguridad y Salud, y que son de sefialar las siguientes obligaciones:

a)

b)

f)
9)

h)
)

K)
1)

Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la
legislacion vigente.

Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los
trabajadores propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores autbnomos
de la obra, y hacerla cumplir con las condiciones expresadas en los documentos de
la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este apartado.

Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion
empresarial, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual
especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma inmediata y
eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas,
mantenerlas en buen estado, cambiarlas de posicién vy retirarlas solo cuando no
sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido.

Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles
en buen estado de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y
la retirada definitiva. Estas instalaciones podran ser utilizadas por todos los
trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores propios,
subcontratistas 0 autbnomos.

Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores
menores de 18 afios.

Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen
en obra.

Cumplir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente laboral.
Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se
indica en el apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.

Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién
nombrados en la Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.
Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.
Colaborar con la Direccién de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva
de los posibles imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de
ejecucion o bien debidos a causas climatolégicas adversas, y decididos sobre la
marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:

1.

Redactar el Plan de Seguridad y Salud, basandose en el Estudio de Seguridad.
Una vez finalizado, lo presentar4 al Coordinador de Seguridad y Salud para su
aprobacion.

Asi nace el presente Plan de Seguridad y Salud, en el que se incluyen las unidades
de obra a ejecutar. Para su redaccion se ha tenido presente, por un lado, el Estudio
de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo
(Promotor), y, por otro lado, la propia evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa
Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta
obligado a exigir formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas
Concurrentes y trabajadores autbnomos, acreditacion por escrito de que disponen
de la evaluacién de los riesgos y de planificacién de la actividad preventiva y si
dichas empresas han cumplido sus obligaciones de formacién e informacion a los
trabajadores.
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A estos efectos, las subcontratas y trabajadores autbnomos desarrollaran el
apartado del presente Plan de Seguridad correspondiente a sus respectivas
unidades de obra, partiendo igualmente, por un lado, del Estudio de Seguridad
proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y, por otro
lado, de la propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso
adaptandolo, en virtud de las propuestas y documentacion presentadas por cada
Empresa Concurrente y trabajador autbnomo. De este modo el Plan de Seguridad y
Salud recogera y habra tenido encuenta :

o La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de
Seguridad o Estudio Basico.

o Laevaluacion inicial de riesgos del empresario Principal.

o La evaluacién inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y
trabajadores autébnomos.

o Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas
particularizadas de la obra de cada empresa concurrente y trabajador
auténomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de riesgos.

Asi pues, el presente Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituye una
verdadera evaluacién de riesgos adaptada a la realidad de la obra y servird como
instrumento bésico para la ordenacion de la actividad preventiva de la obra.

2. Informar a la Autoridad Laboral de la Apertura del Centro de Trabajo y del Plan
de Seguridad, conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97

3. Comunicacién a las empresas concurrentes y trabajadores autonomos del Plan de
Seguridad, entregando, como se ha recogido en el primer epigrafe, la parte del Plan
de Seguridad y Salud que afecte a su actividad, asi como las Normas de Seguridad
y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan dicha actividad
Se solicitard a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las
prescripciones establecidas en el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de
obra que les afecte.

4. Comunicacion a las empresas concurrentes y a los trabajadores autbnomos de la
concurrencia de varias empresas en un mismo centro de trabajo y de sus
actuaciones. En la comunicacion emitida al efecto, se solicitara a todas las
empresas concurrentes (subcontratistas) informacion por escrito cuando alguna de
las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

5. Nombramiento del Técnico de Seguridad y Salud y/o Recurso Preventivo, segun
sea el caso. Todas las empresas concurrentes han de presentar el pertinente
nombramiento de sus representantes de seguridad y salud, con caracter exclusivo
para la obra.

6. Nombramiento de la comisién de seguridad y salud en obra, que estara integrada
por:

o Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la
Empresa Contratista

o Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas
Subcontratistas o trabajadores Auténomos, y

o Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado
por el Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la
actividad de la empresa a la que representan.

7. Se realizard periodicamente el Control del Personal de Obra. El objetivo
fundamental de la formalizacion del presente protocolo es conseguir un adecuado
control de la situacién legal de los trabajadores dentro de las empresas a las que
pertenecen, ademas de dejar constancia documental.
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Permite el conocimiento del nimero de trabajadores presentes en obra, los cuales
son los Unicos autorizados a permanecer en la misma y a la vez comprobar el
dimensionamiento correcto de las instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de
personal, deberan entregar este documento semanalmente al Coordinador de
Seguridad y Salud o Direccién Facultativa.

4.4. PLAN DE SEGURIDAD

e El Articulo 7 del Real Decreto 1627/1997, cuyo texto se transcribe a continuacién
indica que cada empresa concurrente (contratista) elaborara un Plan de Seguridad y
Salud en el trabajo. Este Plan deberéa ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra :

o Articulo 7. Plan de seguridad y salud en el trabajo.

1. En aplicacién del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del

estudio basico, cada contratista elaborara un plan de seguridad y salud
en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en el estudio o estudio
basico, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra. En
dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevencibn que el contratista proponga con la
correspondiente justificacion técnica que no podran implicar
disminucion de los niveles de proteccion previstos en el estudio o
estudio basico.
En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacion
del estudio de seguridad y salud las propuestas de medidas
alternativas de prevencién incluiran la valoracién econdémica de las
mismas, que no podra implicar disminucion del importe total, de
acuerdo con el segundo parrafo del apartado 4 del articulo 5.

2. El plan de seguridad y salud debera ser aprobado antes del inicio de la
obra, por el coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra.

En el caso de obras de las Administraciones publicas el plan, con el
correspondiente informe del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucién de la obra, se elevara para su aprobacion a
la Administracion publica que haya adjudicado la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones
gue se le atribuyen en los parrafos anteriores seran asumidas por la
direccion facultativa.

3. En relacion con los puestos de trabajo en la obra el plan de seguridad
y salud en el trabajo a que se refiere este articulo constituye el
instrumento basico de ordenacion de las actividades de identificacion
y, en su caso evaluacion de los riesgos y planificacién de la actividad
preventiva a las que se refiere el capitulo Il del Real Decreto por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

4. El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en
funcién del proceso de ejecucion de la obra, de la evolucion de los
trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan
surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion expresa en
los términos del apartado 2. Quienes intervengan en la ejecucion de la
obra, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en
materia de prevencién en las empresas intervinientes en la mismay los
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representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de
forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas.
A tal efecto, el plan de seguridad y salud estard en la obra a
disposicién permanente de los mismos.

5. Asimismo, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposiciéon
permanente de la direccién facultativa.

e El Articulo 9 del Real Decreto 1627/1997 regula las obligaciones del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, y que ya han tratadas
anteriormente en este mismo Pliego.

e El Articulo 10 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables
durante la ejecucion de la obra.

4.5. VIGILANCIA DE LA SALUD

45.1. Accidente laboral

45.1.1. ACTUACIONES

Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral:

e El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de
riesgos. Estos fracasos puede ser debidos a multitud de causas, entre las que
destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas de manera importante por el
factor humano.

e En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo méas importante y por tanto se le atendera
inmediatamente para evitar la progresién o empeoramiento de las lesiones.

b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

c) En los accidentes eléctricos, se extremard la atencion primaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales de reanimacién hasta la llegada de la
ambulancia.

d) Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el
buen criterio de las personas que le atienden, el traslado con transportes
particulares por la incomodidad y riesgo que implica.

¢ Notificacion de accidentes:

o Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta
del Accidente. El objetivo fundamental de la formalizacion de este documento
es dejar constancia documental de los posibles accidentes que puedan
ocurrir en la obra.

o Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme
parte de las diligencias a cumplimentar en caso de accidente con
consecuencia de dafios personales. En este caso se transcribiran al Libro de
Incidencias los hechos acaecidos.

e Investigacion de accidentes:

o Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizara una
Investigacion de Accidentes. El objetivo fundamental de la formalizacién de
este documento es dejar constancia documental de la investigacion de los
posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.

o Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.
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4.5.1.2. COMUNICACIONES

Comunicaciones en caso de accidente laboral:
A) Accidente leve.

O
(@)

O

Al Coordinador de Seguridad y Salud.

A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.

A la Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

B) Accidente grave.

O
O

@)

Al Coordinador de seguridad y salud.

A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.

A la Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

C) Accidente mortal.

45.1.3.

O
O
O

Al Juzgado de Guardia.

Al Coordinador de Seguridad y Salud.

A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.

A la Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

ACTUACIONES ADMINISTRATIVAS

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones

administrativas:

45.1.4.

O

Accidente sin baja laboral. Se redactard la hoja oficial de accidentes de
trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.
Accidente con baja laboral. Se redactard un parte oficial de accidente de
trabajo, que se presentara a la entidad gestora o colaboradora dentro del
Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.
Accidente grave, muy grave o mortal. Se comunicara a la Autoridad Laboral,
por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir de la fecha
del accidente.

PLAN VIGILANCIA MEDICA

Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta

empresa garantizara a los trabajadores (siempre que presten su consentimiento) a
su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud en funcion de los riesgos
derivados de su trabajo, en los términos y condiciones establecidos en dicho
Articulo.

e Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se

haya producido un dafio para la salud de los trabajdores con ocasion de la vigilancia

de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de

prevencién resultan insuficientes, se llevara a cabo una investigacion al respecto, a

fin de detectar las causas de estos hechos.
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e Plan de vigilancia de la salud:

o Todos los trabajadores de nueva contratacién aportaran el documento que
certifique su reconocimiento médico antes de su incorporacién a obra y los
gue dispongan de contratos en vigor justificaran el haberlos realizado.

o Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los
reconocimientos médicos a sus trabajadores y éstos dejaran constancia con
su firma en el acta correspondiente.

LIBRO INCIDENCIAS

e El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que
pertenezca el técnico que aprueba el Plan de Seguridad y Salud.
Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
de la provincia en que se realiza la obra por el Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, por la Direccién Facultativa en
el plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la anotaciéon. Las anotaciones
podran ser efectuadas por la Direccién Facultativa de la obra, el Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, el Empresario principal
(contratistas) y empresas concurrentes (subcontratistas), los trabajadores
auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los
trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y
salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

e Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y
especialmente con la inobservancia de las medidas, instrucciones 'y
recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y Salud
respectivos.

LIBRO DE ORDENES

Las 6rdenes de Seguridad y Salud, se recibirdn de la Direccién de Obra, a través de la
utilizacion del Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas,
tienen categoria de ordenes o comentarios necesarios para la ejecucion de la obra.

PARALIZACION DE TRABAJOS

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la Direccidon
Facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira a la
Empresa Principal (Contratista) de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro
de incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado
1° del Real Decreto 1627/1997, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo
grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de
los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacion
debera dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
correspondiente, a las empresas Concurrentes (contratistas y subcontratistas) afectadas por
la paralizacién, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.
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4.9. LIBRO DE SUBCONTRATACION

El contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador
autonomo de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de
Subcontratacion habilitado al efecto.

El Libro de Subcontrataciébn serd habilitado por la autoridad laboral correspondiente al
territorio en que se ejecute la obra. La habilitaciébn consistird en la verificacion de que el
Libro redne los requisitos establecidos en este real decreto.

En el caso de que el contratista necesite la habilitacion de un segundo Libro para una
misma obra de construccién, debera presentar a la autoridad laboral el Libro anterior para
justificar el agotamiento de sus hojas o su deterioro. En los casos en que haya sido
requerida la aportacion del Libro a un proceso judicial, se solicitara a la autoridad laboral la
habilitacion de una copia legalizada del mismo con caracter previo a la remisién del original
al 6rgano jurisdiccional.

En caso de pérdida o destruccion del Libro anterior u otra circunstancia similar, tal hecho se
justificard mediante declaracién escrita del empresario o de su representante legal
comprensiva de la no presentacion y pruebas de que disponga, haciéndose constar dicha
circunstancia en la diligencia de habilitacion; posteriormente el contratista reproducira en el
nuevo Libro las anotaciones efectuadas en el anterior.

El contratista debera llevar el Libro de Subcontratacioén en orden, al dia y con arreglo a las
disposiciones contenidas en la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y al real decreto que la
desarrolla. En dicho Libro el contratista debera reflejar, por orden cronoldgico desde el
comienzo de los trabajos, y con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de las
subcontrataciones realizadas en la obra con empresas subcontratistas y trabajadores
autonomos incluidos en el ambito de ejecucion de su contrato, conteniendo todos los datos
gue se establecen en el modelo incluido en el anexo Il del Real Decreto 1109/2007 y en el
articulo 8.1 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre.

El contratista deberd conservar el Libro de Subcontratacion en la obra de construccion
hasta la completa terminacion del encargo recibido del promotor. Asimismo, debera
conservarlo durante los cinco afios posteriores a la finalizaciéon de su participacion en la
obra.

Con ocasion de cada subcontratacion, el contratista deberé proceder del siguiente modo:

1. En todo caso, deberd comunicar la subcontratacién anotada al coordinador de
seguridad y salud, con objeto de que éste disponga de la informacién y la
transmita a las demas empresas contratistas de la obra, en caso de existir, a
efectos de que, entre otras actividades de coordinacién, éstas puedan dar
cumplimiento a lo dispuesto en articulo 9.1 de la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, en cuanto a la informacion a los representantes de los trabajadores de
las empresas de sus respectivas cadenas de subcontratacion.

2. También en todo caso, deberd comunicar la subcontratacién anotada a los
representantes de los trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el
ambito de ejecucion de su contrato que figuren identificados en el Libro de
Subcontratacion.

3. Cuando la anotacion efectuada suponga la ampliacion excepcional de la
subcontratacion prevista en el articulo 5.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
ademas de lo previsto en los dos epigrafes anteriores, el contratista debera
ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral competente mediante la
remision, en el plazo de los cinco dias habiles siguientes a su aprobacion por la
direccién facultativa, de un informe de ésta en el que se indiquen las
circunstancias de su necesidad y de una copia de la anotacién efectuada en el
Libro de Subcontratacion.

En este caso, por ser una obra de edificacion (a las que se refiere la Ley 38/1999, de 5 de
noviembre, de Ordenacion de la Edificacién), una vez finalizada la obra, el contratista
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entregara al director de obra una copia del Libro de Subcontratacion debidamente
cumplimentado, para que lo incorpore al Libro del Edificio. El contratista conservara en su
poder el original.

5.

5.

CONDICIONES TECNICAS

1. SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de obra que
dispondra de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion: La superficie de los

vestuarios ha sido estimada alrededor de 2 m?2 por trabajador que deba
utilizarlos simultdneamente.

e Para cubrir las necesidades se instalaran tantos modulos como sean
necesarios.

e La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

e La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del
personal, debidamente separados para los trabajadores de uno u otro
sexo.

e Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de
agua corriente, provisto de jabén, por cada diez empleados o fraccién de
esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco
trabajadores o fraccién de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo
simultaneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y
calefaccion.

e Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

e Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la
limpieza necesaria; asimismo dispondran de ventilacion independiente y
directa.

e La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros,
teniendo cada uno de los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

e La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en
proporcién al numero de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos
y distribuidos en lugares préximos a los puestos de trabajo.

e En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran
recipientes especiales y cerrados.

e Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15
mujeres o fracciones de estas cifras que trabajen la misma jornada.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para
basuras, aunque debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se
aconsejara al trabajador por motivos de comodidad y relajacion, que el personal
de la obra coma en el Restaurante.

e La superficie del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m? por
cada trabajador que deba utilizarlo simultaneamente.

e Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la
limpieza necesaria.

¢ Dispondran de iluminacion natural y artificial adecuada.

e Tendran ventilacion suficiente, independiente y directa.
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D)

5.1.1.

5.2.

Botiquin, cuyo contenido minimo sera: Agua oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de
yodo, Mercurocromo, Amoniaco, Algodon hidréfilo, Gasa estéril, Vendas,
Esparadrapo, Antiespasmodicos, Banda elastica para torniquete, guantes
esterilizados, Jeringuillas desechables, termdmetro clinico, Apdsitos adhesivos,
Paracetamol, Acido acetil salicilico, Tijeras, Pinzas.

e Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos
los teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mas proximos;
médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

e En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las
curas de urgencia en caso de accidente.

e Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por
la empresa.

e Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo
usado.

Condiciones generales aplicables a los servicios de higiene y bienestar

Todas las dotaciones estaran en numero suficiente, de acuerdo con las
especificadas en las mediciones del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego
y que excepto el Comedor, que podra ser compartido por hombres y mujeres, los
demas servicios deberan estaran separados.

La empresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento
antes de empezar la obra.

Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador
con la dedicacion necesaria.

Se dispondra la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras
y desperdicios que periddicamente se llevaran a un basurero controlado.

La conexion de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la
obra, pero antes que se realice la oportuna conexién del servicio eléctrico de la
misma, se conseguira mediante la puesta en funcionamiento de un grupo
electrogeno generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

La conexién del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro
actual.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995
de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6y 7, las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccion, utilizacion por los
trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccién individual
(EPI's).

Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los
trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccidn colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del trabajo.

El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no
exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacion de equipos de proteccion individual-.

El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de
equipos de proteccion individual-.
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e En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no
exhaustivas para la evaluacién de equipos de proteccion individual-.

e El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas
que deben cumplir los equipos de proteccion individual (EPI's), el procedimiento
mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo
de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real
Decreto, y el control por el fabricante de los EPI's fabricados, todo ello en los
Capitulos II, V y VI de este Real Decreto.

e El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad
e Higiene en el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real
Decreto 1407/1992.

¢ Respecto a los medios de proteccidn individual que se utilizaran para la prevencién
de los riesgos detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:

A.) Las protecciones individuales deberan estar homologadas.

e El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de
noviembre-.

e Si no existe en el mercado un determinado equipo de proteccion
individual que tenga la marca CE, se admitiran los siguientes
supuestos:

a.) Que tenga la homologacion MT.

b.) Que tenga una homologacion equivalente, de cualquiera de
los Estados Miembros de la Unién Europea.

c.) Si no existe la homologacién descrita en el punto anterior,
sera admitida una homologacion equivalente existente en los
Estados Unidos de Norte América.

¢ De no cumplirse en cadena, ninguno de los tres supuestos anteriores,
se entenderd que el equipo de proteccién individual esta
expresamente prohibido para su uso en esta obra.

B.) Los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del
apartado anterior, tienen autorizado su uso durante el periodo de
vigencia.

C.) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas cémodos y
operativos, con la finalidad de evitar las negativas a su uso por parte de
los trabajadores.

D.) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccion, con la
finalidad de razonar con el usuario y hacer que se den cuenta de la
importancia que realmente tienen para ellos.

E.) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o
roto, sera sustituido inmediatamente, quedando constancia en la oficina
de obra del motivo del cambio asi como el Nombre de la Empresa y de la
persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la méxima seriedad
posible a la utilizacion de estas protecciones.

F.) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en
un acopio ordenado, que sera revisado por la Direccion de obra para que
autorice su eliminacion de la obra.

5.2.1. Entrega de EPI

Se har& entrega de los EPIs a los trabajadores. Se normalizard y sistematizara el control de
los Equipos de Proteccion Individual para acreditar documentalmente la entrega de los
mismos.
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El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de
acuse de recibo del equipamiento individual de proteccién (E.P.l.) que cada Empresa
Concurrente (Subcontratista) esta obligada a facilitar al personal a su cargo.

5.3. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

e El Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, en su Anexo |V regula las disposiciones
minimas de seguridad y salud que deberan aplicarse en las obras, dentro de tres
apartados.

e Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

e Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el
interior de los locales.

e Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en
el exterior de los locales.

e La Ordenanza de Trabajo de Construccion, Vidrio y Ceramica, de 28 de agosto de
1970, regula las caracteristicas y condiciones de los andamios en los Articulos 196 a
245.

e Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacién de cargas y
por la 93/44/CEE para la elevacién de personas sobre los andamios suspendidos.

e Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid, sobre requisitos minimos exigibles
para el montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares
utilizados en las obras de construccion.

5.3.1. Mantenimiento de los equipos de proteccidn colectiva.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice
la idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser
realizada por el Delegado de Prevencioén, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de estos elementos con la periodicidad
gue se determine en cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.
e Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos,
etc. (semanalmente).
e Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc.
(semanalmente).
e Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revision diaria del
gruista (semanalmente).
e Instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas,
cuadros secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).
e Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc.
(mensualmente).
e Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.
(semanalmente).

5.3.2. Condiciones particulares de las protecciones colectivas.

A) Instalacién eléctrica provisional de obra:
o Red eléctrica:
e La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33
e instrucciones complementarias.
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e Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones
de obras deben cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN
60.349-4.

e En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios,
etc) seran aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-
BT-24

e Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el
mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuaran sin tensiéon en
las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador de
tension.

o Toma de tierra:

e Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas
verticales.

e Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de
hierro galvanizado seran de 2.5 mm.

e Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de didmetro como
minimo, las de cobre de 14 mm. de didmetro como minimo y los
perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

B) Cables de sujecién de arnés de seguridad y anclajes:

e Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su
utilizacion, seran examinados y probados con vistas a la verificacién de sus
caractericticas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

e Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado,
modificaciones o reparaciones de importancia.

e Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser
sometidos de acuerdo con su funcion protectora.

C) Vallado de obra:

o Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segun planos y antes
del inicio de la obra.

e Tendran al menos 2 metros de altura.

e Dispondran de portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y
puerta independiente para acceso de personal.

e Esta deberd mantenerse hasta la conclusion de la obra o en su caso a su
sustitucién por el vallado definitivo.

D) Proteccién contra incendios:

e En los centros de trabajo se observardn las normas que, para prevencion y
extincion de incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y
en el Plan de Emergencia que acompafia a este Pliego de Seguridad y
Salud. Asimismo, en las industrias o0 trabajos con riesgo especifico de
incendio, se cumplirdn las prescripciones impuestas por los reglamentos
técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o
por otros departamentos ministeriales, en el dmbito de sus respectivas
competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

e Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periddicamente tal
como establece el Plan de emergencia.

E) Pasillos de seguridad:

o Porticados:

e Podran realizarse los pérticos con pies derechos y dintel de tablones
embridados, firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de
tablones. Estos elementos también podran ser metélicos (los pérticos
con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).
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e Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea

puedan caer (600 Kg/mz), pudiendo colocar elementos
amortiguadores sobre la cubierta.

o Pasarelas

e Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva
para navegar con seguridad por zanjas de cimentacion,
cimentaciones, forjados en construccién y en general por aquellos
sitios o lugares en los que la circulacion de las personas no se realice
sobre suelo uniforme y estable.

e Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

F) Barandillas:

e Asimismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacién
y en todos aquellos puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de
caida.

e Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retenciéon de
personas (150 Kg/ml).

e Tendran liston intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia
adecuada para la retencion de personas.

e Asi mismo las escaleras estardn todas ellas con barandillas tanto en las
rampas como en las mesetas.

e La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacién de
barandillas con altura de 1,00 metros.

5.3.3. Criterios generales de utilizacion de las protecciones colectivas

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevencion de los
riesgos detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes
condiciones:

a) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcion de la tipologia concreta de la
obra, teniendo una atencidn especial a la sefializacion.

b) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso
inmediato antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan
de ejecucion de la obra.

c) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen
caducidad de uso reconocida.

d) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier
trabajo que requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o
actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que esta esté montada
completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

e) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices
de la Direccion de obra.

f) Se desmontara inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando,
en la que se observen deterioramientos con disminucion efectiva de su calidad real.
Se sustituira a continuacién el componente deteriorado y se volvera a montar la
proteccion colectiva una vez resuelto el problema.

0) Durante la realizaciébn de la obra, puede ser necesario variar el modo o la
disposicién de la instalacion de la proteccién colectiva prevista. De todas formas,
se adoptaran las medidas apropiadas en cada caso con el visto bueno de la
Direccion de obra.

h) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajo, estan destinadas a la
proteccion de los riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir,
trabajadores de la empresa principal, los de las empresas concurrentes
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(subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores auténomos, visitas de los
técnicos de la direccién de obra o de la propiedad y visitas de las inspecciones de
organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

i) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de
la proteccién colectiva por sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo
delante de la Direccién de obra, segun las clausulas penalizadoras del contrato de
adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del
Proyecto.

)] El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de
equipos de proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

k) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas,
se procederd segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la
Direccion de obra.

)] La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicibn de uso previsto y
montadas, las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se
realice la investigacion pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la
Direccion.

5.3.4. Autorizacion para utilizacién de las protecciones colectivas

Se revisard y posteriormente se autorizara la utilizacién de las Protecciones Colectivas. El
objetivo fundamental de la formalizacion del presente protocolo es dejar constancia
documental del estado y uso de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion
Facultativa para la utilizacion de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su
autorizacion de uso.

5.4. SENALIZACION

Los medios a adoptar en la organizacibn de esta obra son los encaminados a la
sefalizacién visual. Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefales
acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las
sefializaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente estan tipificados y el
mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en
los siguientes grupos de medios de sefalizacion:

A) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u
objetos que puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacion
de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

B) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES: En esta
obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafadas con frases
gue se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros 6
indicaciones de posicion, situacién, advertencia, utilizacion o modo de uso del
producto contenido en los envases.

C) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios
internacionales y se ajustardn a la normativa actual. El objetivo es que sean
conocidas por todos.

e Sefializacion de obra.
- Esta sefializacion cumplir&4 con el contenido del Real Decreto 485 de
14 de abril de 1.997 que desarrolle los preceptos especificos sobre
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sefalizacién de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de
Noviembre de 1.995 de prevencién de riesgos laborales.
e Sefializacion vial.
- Esta sefializacion cumplira con el nuevo -Codigo de Circulacién- y la
Instruccion de Carreteras 8.3-IC.

5.4.1. Caracteristicas técnicas de las sefnales

e Se utilizaran sefales nuevas y normalizadas segun la Instruccién de Carreteras 8.3-
IC.
e En el montaje de las sefiales debera tenerse presente:

o Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos
gue circulen por la zona de las obras como el riesgo de caer desde una
determinada altura mientras se instala una sefial.

o Se tendra siempre presente, que normalmente la sefializacién vial se monta
y desmonta con la zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los
conductores que no saben que se encontraran con esta actividad circulen
confiadamente, por tanto es una operacion critica con un alto riesgo tanto
para a los operarios que trabajen como para a los usuarios de la via que se
pueden ver sorprendidos inesperadamente.

5.5. UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES

e La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 regula
las caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 94 a 99.

e El Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

5.5.1. Autorizacién de equipos de trabajo

e Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcion de los
Equipos de Trabajo en funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad
establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior
R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear
en los distintos tajos vinculados a esta obra.

e Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberdn ser nuevos siempre que sea
posible. En caso de que estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos
deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalacion y puesta en
marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler en el que se indique
gue han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizaciéon en
obra.

e No se podra utilizar ningn equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los
requisitos indicados en el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por
el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidén Facultativa, quien procedera a dar
su visto bueno.

e Cuando no exista una norma oficial de certificaciéon administrativa de Seguridad, los
Equipos de Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o
suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones de
seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las
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5.5.2.

5.6.

condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EI Empresario Principal
(Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segin sus prestaciones,
exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna deberd contar con el V°B° del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud para esta obra.

Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de
obra, con el fin de garantizar la reposicién de los mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida Gtil de los Equipos de Trabajo y su
fecha de caducidad.

El control afectara a todo equipo incluido en el ambito de aplicacion de los Reales
Decretos 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D.
1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los
distintos tajos vinculados a esta obra, y se realizard por el empresario responsable
del equipo, asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de
recepcién, montaje, utilizacion y mantenimiento por parte de sus operadores y
usuarios.

Autorizacién de medios auxiliares:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de los medios auxiliares de
obra. Debera reflejarse en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacién del
documento es dejar constancia documental del estado operativo y uso de los medios
auxiliares a utilizar en la obra. En esta obra se entienden por medios auxiliares
aguellos elementos no motorizados (Andamios tubulares, plataformas, andamios
colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada, plataformas de E/S de
materiales, etc.). Los elementos motorizados tienen la consideracién de maquinas y
cumpliran lo establecido en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea
posible homologados por organismo competente. En caso de ser reutilizados se
comprobard su estado, vida util y se realizarAd prueba de servicio. Los medios
provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos contaran con
certificado de revision, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

Serad necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccion Facultativa para la utilizacion de los medios auxiliares.

En cada montaje serd revisado este tipo de medios para su autorizacion de uso.

MAQUINARIA

La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula
las caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién de los mismos, Real Decreto
2291/1985, de 8 de noviembre (Grlas torre).

Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencion referente a grias torre desmontables para las obras
aprobada por Orden de 28 de junio de 1988 y 16 de abril de 1990.

Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos
de Elevacion y Manutencion referente a carretillas automotoras aprobada por Orden
de 26 de mayo de 1989.

Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.
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5.6.1.

Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de
mayo, modificado por el Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27
de noviembre, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados
miembros sobre maquinas.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo
desarrollan.

Autorizacién de utilizacion de maquinas

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra.
El objetivo fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de
recepcion de las Maquinas, en funcién del cumplimiento de los requisitos de
seguridad establecidos en el R.D. 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba
el Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de
27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva
del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los
Estados miembros sobre maquinas a emplear en los distintos tajos vinculados a esta
obra.

Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En
caso de que estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberan
disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalaciéon y puesta en marcha o
los certificados del fabricante 0 empresa de alquiler de maquinaria en el que se
indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de
utilizacién en obra.

No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos
indicados en el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el
Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa, quien procedera a dar su
visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las
Maquinas deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que
certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por
la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y
utilizacion por él descritas. EI Empresario Principal (Contratista) elegird entre los
productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en
su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los
certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna deberd contar con el V°B° del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud para esta obra.

Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria,
con el fin de garantizar la reposiciéon de los mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida Gtil de las Maquinas, su fecha de
caducidad.

El control afectara a toda maquina incluida en el ambito de aplicacion de los Reales
Decretos 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre,
por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, y se realizard por el empresario responsable de la maquina
asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcion,
montaje, utilizacion y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.
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5.7.

5.7.1.

INSTALACIONES PROVISIONALES

Se atendran a lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, en su
Anexo IV.

El Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Instalacion eléctrica

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas
sefialadas en los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los
planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacién lo
sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensiéon -Real Decreto
842/2002, de 2 de Agosto- y sus instrucciones técnicas complementarias que lo
desarrollan.
El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la
carga eléctrica que ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion
prevista.
Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension
asignada minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE
21.027 6 UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.
Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500
V, seglin UNE 21.027 6 UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.
La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (0 de
planta), se efectuara mediante canalizaciones enterradas.
En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos
sobre el nivel del pavimento.
El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuara enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado en
ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializara el -paso del cable- mediante una cubricién
permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de
cargas, y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de
la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el cable ira ademas protegido en el interior
de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.
Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente
visibles, seran rechazados.
Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a
saber:

o Azul claro: Para el conductor neutro.

o Amarillo/verde:Para el conductor de tierra y proteccion.

o Marron/negro/gris:Para los conductores activos o de fase.
En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos
aparatos de mando, proteccion y maniobra para la protecciébn contra sobre
intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra contactos directos e indirectos,
tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.
Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los
puntos en los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccion,
condiciones de instalacion, sistemas de ejecucién o tipo de conductores utilizados.
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e Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccién elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por
intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

e Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las
indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta;

o Medidas de proteccidn contra contactos directos:

- Se realizardn mediante proteccion por aislamiento de las partes

activas o por medio de barreras o envolventes.
o Medidas de proteccion contra contactos indirectos :

- Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos
esta asegurada por corte automético de la alimentacion, segun
esquema de alimentaciéon TT, la tensidn limite convencional no debe
ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna 6 60 V en
corriente continua.

- Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar
protegidas por dispositivos diferenciales de corriente diferencial
residual asignada igual como méaximo a 30 mA; o bien alimentadas a
muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas por
separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador
individual.

5.7.2. Instalaciones provisionales paralos trabajadores

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de obra que
dispondra de lo siguiente:
A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion
B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro y espejos.
C) Comedor que dispondra de mesa, sillas y recipientes para basuras, aunque debido a
la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por
motivos de comodidad y relajacion, que el personal de la obra coma en el

Restaurante : La superficie del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por
cada trabajador que deba utilizarlo simultaneamente.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera: Agua oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de
yodo, Mercurocromo, Amoniaco, Algodon hidréfilo, Gasa estéril, Vendas,
Esparadrapo, Antiespasmodicos, Banda elastica para torniquete, guantes
esterilizados, Jeringuillas desechables, termometro clinico, Apdsitos adhesivos,
Paracetamol, Acido acetil salicilico, Tijeras, Pinzas.

e Estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de empezar la obra.

e Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondréa de un trabajador
con la dedicacion necesaria.

e Se prevé la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que periédicamente se llevaran a un basurero controlado.

e La conexion del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se
realice la oportuna conexion del servicio eléctrico de la misma, se conseguird
mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico,
accionado por un motor de gasoil.

e La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro
actual del poligono.
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5.8.

OTRAS REGLAMENTACIONES APLICABLES

Sera de aplicacion cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la
prevencion de riesgos labores.
Entre otras seran también de aplicacion:

O

O O O O O O (0]

o

Real Decreto 53/1992, -Reglamento sobre proteccion sanitaria contra las
radiaciones ionizantes-;

Real Decreto 230/1998, -Reglamento de explosivos-

Real Decreto 1316/1989, -Exposicién al ruido-

Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -Proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biolégicos durante el trabajo-

Real Decreto 665/1997, -Proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo-
Ley 10/1998, -Residuos-

Orden de 18-7-91, -Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles-
Orden de 21-7-92, sobre -Almacenamiento de botellas de gases a presion-
Real Decreto 1495/1991, sobre -Aparatos a presion simple-

Real Decreto 1513/1991, sobre -Certificados y marcas de cables, cadenas y
ganchos-

Real Decreto, 216/1999, -Seguridad y Salud en el ambito de las empresas
del trabajo temporal-

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y sus instrucciones técnicas
complementarias que lo desarrollan.

5.8.1. Condiciones particulares para el control y estadistica de la obra

indices de control.

O

En esta obra se llevaran los indices siguientes:

1. indice de incidencia: Es el promedio del nimero total de accidentes
con respecto al niumero medio de personas expuestas por cada mil
personas.

I.I. = (N° total de accidentes / N° medio de personas expuestas) x 1000

2. indice de frecuencia: Para representar la accidentabilidad de la
empresa, y corresponde al numero de siniestros con baja acaecidos
por cada millon de horas trabajadas.

I.F. = (N° total de accidentes / N° total de horas trabajadas) x 1000000
Considerando como el nimero de horas trabajadas:

N° total de horas trabajadas = N° trabajadores expuestos al riesgo x N°
medio horas trabajador

3. indice de gravedad: Representa la gravedad de las lesiones, y
corresponde al numero de jornadas perdidas por cada mil trabajadas.

[.G. = (N%orn. no trabajadas por accidente en jornada de trabajo con
baja / N° total horas trabajadas) x 1000

4. Duracion media de incapacidad: Representa el tiempo promedio que
han durado los accidentes de la empresa, y corresponde al nUmero de
jornadas perdidas por cada accidente con baja.

D.M.I. = Jornadas no rabajadas / N° de accidentes

Estadisticas.
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a) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas
desde el origen de la obra hasta su terminacién, y se complementaran con las
observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas
dadas para subsanar las anomalias observadas.

b) Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que
los partes de deficiencias.

c) Los indices de control se llevaran en un estadillo mensual con graficos de
dientes de sierra, que permitan hacerse una idea clara de la evolucion de los
mismos con una somera inspeccién visual; en abscisas se colocaran los
meses del afio y en ordenadas los valores numéricos del indice
correspondiente.

6. CONDICIONES ECONOMICO ADMINISTRATIVAS

e Una vez al mes, esta Constructora extendera la valoracién de las partidas que en
materia de seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracibn se hara
conforme se ha establecido en el Presupuesto y de acuerdo con los precios
contratados por la propiedad.

e El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se
estipule en el contrato de la obra.

e A la hora de redactar el presupuesto de Seguridad y Salud, se ha tenido encuenta
solo las partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo
omision de medios auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

e En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto, se definiran
total y correctamente las mismas, y se les adjudicara el precio correspondiente,
procediéndose para su abono tal como se indica en los apartados anteriores.

e En caso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicard esta
proposicion a la propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado
en las Condiciones de indole Facultativo.

Mostoles, noviembre de 2012

Fdo. Eladio Lopez Dominguez
Jefe Infraestructuras, Vias y Obras
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cODIGO RESUMEN uDS LONG. ANCH. ALT. PARC. CANT. PRECIO IMPORTE

CAPITULO E28B INSTALACIONES DE BIENESTAR

SUBCAPITULO E28BA ACOMETIDAS A CASETAS
E28BA010 m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x4 mm2.

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x4 mm2 de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y
amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.

1 1,00

. 1,00 3,64 3,64
E28BA020 m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x6 mm2 de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y
amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.

1 1,00

1,00 4,29 4,29
E28BA030 ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de diametro, de alta densidad
y para 10 atmésferas de presion maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas especia-
les de polietileno y tap6n roscado, incluso derechos y permisos para la conexién, terminada y fun-
cionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

1 1,00

1,00 99,16 99,16
E28BA040 ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una dis-
tancia maxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de
zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacién de tuberia de hormigén en masa
de enchufe de campana, con junta de goma de 20 cm. de didmetro interior, tapado posterior de la
acometida y reposicién del pavimento con hormigén en masa de 330 kg. de cemento/m3. de dosifi-
cacion, sin incluir formacion del pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.

1 1,00
1,00 478,57 478,57
E28BA050 ud ACOMETIDA PROV.TELEF.A CASETA
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segin normas de la C.T.N.E.
1 1,00
1,00 138,56 138,56
TOTAL SUBCAPITULO E28BA ACOMETIDAS A CASETAS ....ooviviceieeeeeeee e 724,22
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CcODIGO

E28BC050

E28BC200

E28BC200B

RESUMEN ubs LONG. ANCH. ALT. PARC. CANT. PRECIO

SUBCAPITULO E28BC CASETAS
ms ALQUILER CASETA ASEO 8,92 m2

Mes de alquiler (min 12 meses) de caseta prefabricada para aseos en obra de 4,00x2,23x2,63 m.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, con aislamiento de poliestireno expandido.
Ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctri-
co de 50 I., dos placas turcas, dos placas de ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio
con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa
fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia
de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacién eléctrica mono.
220 V. con automético. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con
camién gria. Segun R.D. 486/97.

Caseta 1 4 4,00

Caseta 2 4 4,00

IMPORTE

8,00 191,16
ms ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45
m. de 19,40 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno
expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa gal-
vanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo

en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada
de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de
tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W.
Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién gria. Segun
R.D. 486/97.

Caseta 1 4 4,00

Caseta 2 4 4,00

1.529,28

8,00 216,27
ms ALQUILER CASETA VESTUARIO 19,40 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para vestuario de obra de 7,92x2,45x2,45
m. de 19,40 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno
expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa gal-
vanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo

en base de chapa galvanizada de seccién trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada
de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacién eléctrica a 220 V., toma de
tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W.
Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién gria. Seguin
R.D. 486/97.

Caseta 1 4 4,00

Caseta 2 4 4,00

1.730,16

TOTAL SUBCAPITULO E28BC CASETAS ..c.coiiiiiitieieec ettt

PRESUPUESTO

1.822,08

5.081,52



3| A

=) ICI:\IOFNR(;EJSAI'LR%C?'ERAS v ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
VBl | ANTENIMIENTO DE LA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO
AYUNTAMIENTO Z .
DEMOSTOLES  C'UDAD DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES
CcODIGO RESUMEN uUDS LONG. ANCH. ALT. PARC. CANT. PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO E28BM MOBILIARIO CASETAS
E28BM010 ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
5 5,00
5,00 4,50 22,50
E28BMO030 ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
1 1,00
1,00 28,64 28,64
E28BMO040 ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
Dosificador de jabon de uso industrial de 1 |. de capacidad, con dosificador de jabon colocada (amor-
tizable en 3 usos).
1 1,00
1,00 7,29 7,29
E28BM045 ud DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado. Amortizable en 3 usos.
1 1,00
3 1,00 14,62 14,62
E28BMO050 ud SECAMANOS ELECTRICO
Secamanos eléctrico por aire, colocado (amortizable en 3 usos).
1 1,00
1,00 38,91 38,91
E28BMO060 ud HORNO MICROONDAS
Horno microondas de 18 litros de capacidad, con plato giratorio incorporado (amortizable en 5 usos).
2 2,00
i 2,00 24,91 49,82
E28BMO070 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con trata-
miento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, la-
mas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).
15 15,00
15,00 28,26 423,90
E28BMO080 ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).
2 2,00
2,00 47,98 95,96
E28BMO090 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).
4 4,00
. 4,00 50,38 201,52
E28BM100 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
2 2,00
2,00 14,91 29,82
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E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

3 3,00
3,00 90,31 270,93
TOTAL SUBCAPITULO E28BM MOBILIARIO CASETAS .....ovurierierereeneneneeseneeenenenns 1.183,91
TOTAL CAPITULO E28B INSTALACIONES DE BIENESTAR .....ccciiriiiiniineereneieenenesseseeseeseeesensesesssssesenes 6.989,65
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CAPITULO E28E SENALIZACION
SUBCAPITULO E28EB BALIZAS
E28EB010 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacién y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
150 150,00

i 150,00 0,71 106,50
E28EB030 ud BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOT.

Boya destellante amarilla con carcasa de plastico y soporte de anclaje, con célula fotoeléctrica y pi-
las, i/colocacién y desmontaje, (amortizable en diez usos). s/R.D. 485/97.
15 15,00

15,00 4,21 63,15
E28EB035 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=30
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 30 cm. de diametro, (amortizable en cinco usos).
s/R.D. 485/97.
6 6,00

6,00 2,81 16,86
E28EB040 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=50
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 50 cm. de diametro, (amortizable en cinco usos).
s/R.D. 485/97.
6 6,00

6,00 4,48 26,88
E28EB045 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=70
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 70 cm. de diametro, (amortizable en cinco usos).
s/R.D. 485/97.
6 6,00

6,00 5,99 35,94

TOTAL SUBCAPITULO E28EB BALIZAS ....coeiiiiieicieeiesie et 249,33

SUBCAPITULO E28EC CARTELES OBRA
E28EC030  ud PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.

Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tama-
flo 700x1000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el pa-
so a toda persona ajena a la obra", amortizable en cuatro usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D.
485/97.

10 10,00

10,00 2,51 25,10

TOTAL SUBCAPITULO E28EC CARTELES OBRA ......coooiiiiieieieeie e 25,10
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SUBCAPITULO E28ES SENALIZACION VERTICAL
E28ES010 ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. /SOPORTE
Sefial de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
6 6,00
. 6,00 11,68 70,08
E28ES015 ud SENAL TRIANGULAR L=90cm. /SOPORTE
Sefial de seguridad triangular de L=90 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
6 6,00
B 6,00 13,55 81,30
E28ES020 ud SENAL CUADRADA L=60cm.l/SOPORTE
Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
2 2,00
. 2,00 15,90 31,80
E28ES030 ud SENAL CIRCULAR D=60cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metdlico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
4 4,00
4,00 14,56 58,24
E28ES060 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccién obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 14,18 28,36
E28ES065 ud BANDERA DE OBRA MANUAL
Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.
2 2,00
. 2,00 3,61 7,22
E28ES080 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefalizacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
15 15,00
15,00 3,97 59,55
TOTAL SUBCAPITULO E28ES SENALIZACION VERTICAL .....coovvveveeeeeerererene. 336,55
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INFRAESTRUCTURAS Y

MANTENIVIENTO DE LA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO
CIUDAD DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES
cODIGO RESUMEN ubsS LONG. ANCH. ALT. PARC. CANT. PRECIO IMPORTE

SUBCAPITULO E28EV INDUMENTARIA ALTA VISIBILIDAD
E28EV100 ud CAZADORA ALTA VISIBILIDAD
Cazadora cremallera 100% poliéster, reflectante 3M, con topeta de seguridad. Alta visibilidad, con
bandas. Amortizable en 5 usos. Certificado CE segin EN471. s/R.D. 773/97.
15 15,00

) 15,00 3,41 51,15
E28EV110 ud PANTALON ALTA VISIBILIDAD

Pantalén poliéster-algodon. Alta visibilidad, con bandas. Amortizable en 5 usos. Certificado CE se-
gun ENA471. s/R.D. 773/97.

15 15,00
15,00 2,62 39,30
TOTAL SUBCAPITULO E28EV INDUMENTARIA.......c.covevireeeiereeesieeeseeieseres e eeae e 90,45
TOTAL CAPITULO E28E SENALIZACION.......c.ciiiiiiivitieceiiete ettt ettt senas 701,43
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CONCEJALIA DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
INFRAESTRUCTURAS Y

MANTENIMIENTO DE LA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO
CIUDAD DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES
CcODIGO RESUMEN uUDS LONG. ANCH. ALT. PARC. CANT. PRECIO IMPORTE
CAPITULO E28P PROTECCIONES COLECTIVAS
SUBCAPITULO E28PA PROTECCION DE ARQUETAS Y POZOS
E28PA020 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 51x51
Tapa provisional para arquetas de 51x51 cm., huecos de forjado o asimilables, formada mediante ta-
blones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazén, incluso colocacién, (amortizable en dos
usos).
10 10,00
10,00 5,49 54,90
E28PA110 ud TAPA PROVISIONAL POZO 70x70
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 70x70 cm., formada mediante tablones de ma-
dera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazén, zécalo de 20 cm. de altura, incluso fabri-
cacion y colocacion, (amortizable en dos usos).
10 10,00
10,00 13,40 134,00
TOTAL SUBCAPITULO E28PA PROTECCION DE ARQUETAS .....c.ccooveveveiereeerenne 188,90
SUBCAPITULO E28PB BARANDILLAS Y VALLAS
E28PB180 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencién de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color
amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
50 50,00
50,00 6,94 347,00
TOTAL SUBCAPITULO E28PB BARANDILLAS Y VALLAS......ceieveeeveeeeeeeeeee 347,00
SUBCAPITULO E28PE PROTECCION ELECTRICA
E28PE020 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigén armado, tubo de PVC de
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado en el terreno,
linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. y se-
gun R.D. 614/2001.
2 2,00
2,00 103,50 207,00
E28PE030 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m

Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=150 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigén armado, tubo de PVC de
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 200 cm., de profundidad hincado en el terreno,
linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. s/R.D.
486/97 y R.D. 614/2001..

2 2,00

TOTAL SUBCAPITULO E28PE PROTECCION ELECTRICA .....coviieveeeieeeeeeeeee 441,12
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CONCEJALIA DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
INFRAESTRUCTURAS Y

MANTENIMIENTO DE LA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO

CIUDAD DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES

CcODIGO

E28PF010

E28PF030

RESUMEN ubs LONG. ANCH. ALT. PARC. CANT. PRECIO

SUBCAPITULO E28PF PROTECCION INCENDIOS
ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

2 2,00

IMPORTE

2,00 33,74
ud EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agente extintor, construido en acero,
con soporte y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.
486/97.
2 2,00

67,48

TOTAL SUBCAPITULO E28PF PROTECCION INCENDIOS

TOTAL CAPITULO E28P PROTECCIONES COLECTIVAS

PRESUPUESTO
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CONCEJALIA DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
INFRAESTRUCTURAS Y

MANTENIVIENTO DE LA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO
CIUDAD DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES
cODIGO RESUMEN ubsS LONG. ANCH. ALT. PARC. CANT. PRECIO IMPORTE

CAPiTULp E28R EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
SUBCAPITULO E28RA E.P.I. PARA LA CABEZA
E28RA010  ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA

Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio de rueda dentada, para uso normal y
eléctrico hasta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00

] 15,00 4,10 61,50
E28RA030 ud CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO

Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas, (amortizable en
5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00

2,00 3,76 7,52
E28RA035 ud PANTALLA DE MANO SOLDADOR
Pantalla de mano de seguridad para soldador, de fibra vulcanizada con cristal de 110 x 55 mm.

(amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
1 1,00

1,00 1,81 1,81
E28RA070  ud GAFAS CONTRA IMPACTOS

Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

10 10,00
10,00 2,58 25,80
E28RA100 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
10 10,00
10,00 8,26 82,60
E28RA110 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
30 30,00
30,00 0,92 27,60
E28RA120 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS

Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.

2 2,00
2,00 3,86 7,72
E28RA130 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
30 30,00
30,00 0,61 18,30
TOTAL SUBCAPITULO E28RA E.P.I. PARA LA CABEZA ......coovieeeeveeeeeeeeeene, 232,85

PRESUPUESTO Péag. 10



CONCEJALIA DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
INFRAESTRUCTURAS Y

MANTENIVIENTO DE LA OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO
CIUDAD DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES
cODIGO RESUMEN ubsS LONG. ANCH. ALT. PARC. CANT. PRECIO IMPORTE

SUBCAPITULO E28RC E.P.Il. PARA EL CUERPO
E28RC060 ud CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Chaleco de trabajo de poliéster-algodén, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
15 15,00

) 15,00 11,42 171,30
E28RCO070 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00

15,00 26,43 396,45
E28RC090 ud TRAJE IMPERMEABLE

Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00

15,00 10,75 161,25
E28RC150 ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD

Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

15 15,00
15,00 4,68 70,20
TOTAL SUBCAPITULO E28RC E.P.I. PARA EL CUERPO ........cooovevevieieeeree e 799,20
SUBCAPITULO E28RM E.P.l. PARA LAS MANOS
E28RMO010 ud PAR GUANTES DE LONA
Par guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
30 30,00
30,00 1,46 43,80
E28RM020 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 3,562 52,80
E28RM030 ud PAR GUANTES PIEL-CONDUCTOR
Par guantes de piel-conductor. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
i 15,00 2,42 36,30
E28RM040 ud PAR GUANTES DE LATEX-ANTIC.
Par guantes de goma latex-anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 0,95 14,25
E28RMO070 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 1,90 28,50
E28RM080 ud PAR GUANTES VACUNO
Par de guantes de uso general de piel de vacuno. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00 1,20 12,00
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CcODIGO RESUMEN uUDS LONG. ANCH. ALT. PARC. CANT. PRECIO IMPORTE
E28RM090 ud PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00 4,70 47,00
E28RM100 ud PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2 2,00
2,00 0,75 1,50
TOTAL SUBCAPITULO E28RM E.P.I. PARA LAS MANOS .......coovevieveeeeeeeeeee 236,15

SUBCAPITULO E28RP E.P.l. PARA LOS PIES Y PIERNAS
E28RP060 ud PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00

5,00 7,67 38,35
E28RP070 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00

15,00 10,36 155,40

TOTAL SUBCAPITULO E28RP E.P.I. PARALOS PIES Y ..cooooiiiiiiiieieieieieieeeeeia 193,75

SUBCAPITULO E28RS E.P.I. ANTICAiDA’S
APARTADO E28RSA ARNESES ANTICAIDAS
E28RSA010 ud ARNES AMARRE DORSAL

Arnés basico de seguridad amarre dorsal con anilla, regulacién en piernas y sin cinta subglutea, fa-
bricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metélicos de acero inoxidable, amortizable en 5
obras. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

2 2,00
2,00 4,38 8,76
TOTAL APARTADO E28RSA ARNESES ANTICAIDAS ......ccoooiiriirieieieieieeieeeeeeinas 8,76
TOTAL SUBCAPITULO E28RS E.P.I. ANTICAIDAS .....cocoiiiriiiiiieieieieie e 8,76
TOTAL CAPITULO E28R EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ......cocviuiiiiiieieieieiesesieie e 1.470,71
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CAPITULO E28W MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
E28W020 ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD

Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunioén al mes de
dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores
con categoria de oficial de 22 o ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.

4 4,00

i 4,00 136,67 546,68
E28W030 ud COSTO MENSUAL DE CONSERVACION

Costo mensual de conservacién de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la
semana un oficial de 22.
4 4,00

4,00 131,68 526,72
E28W040 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.

Costo mensual de limpieza y desinfeccién de casetas de obra, considerando dos horas a la semana
un peén ordinario.
4 4,00

4,00 121,57 486,28
E28W050 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.

Costo mensual de formacién de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana
y realizada por un encargado.

4 4,00
4,00 71,65 286,60
TOTAL CAPITULO E28W MANO DE OBRA DE SEGURIDAD ......ccoooiietieeeieeeeeeeeeeeeeeeee e 1.846,28
O T AL e 12.209,87
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§eWl CONCEJALIA DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
g Rtacviinrabaasiy OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO
RYUNTRMIENTO Z .
N T CIUDAD DE URBANIZACION PINARES LLANOS, EN MOSTOLES

RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN EUROS %
E28B INSTALACIONES DE BIENESTAR ..cooviiiiiiieeeeee e 6.989,65 57,25
E28E SENALIZACION ...ttt 701,43 5,74
E28P PROTECCIONES COLECTIVAS. ...t 1.201,80 9,84
E28R EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .......ccocveiiieeiieieieesiesevenae 1.470,71 12,05
E28W MANO DE OBRA DE SEGURIDAD ........oooiiiiiiiiiii e 1.846,28 15,12
TOTAL EJECUCION MATERIAL 12.209,87

Asciende el Presupuesto de Ejecucién Material del presente Plan de Seguridad y Salud a la expresada
cantidad de DOCE MIL DOSCIENTOS NUEVE EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS.

Mostoles, noviembre de 2012

Fdo. Eladio Lopez Dominguez
Jefe Infraestructuras, Vias y Obras

PRESUPUESTO Péag. 14



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO
DE LA URBANIZACION PINARES LLANOS EN MOSTOLES (MADRID)

4. PLANOS

E ”’%‘ CONCEJALIA DE
=W |NFRAESTRUCTURAS Y
SNy

IYUNTAMIENTO MANTENIMIENTO DE LA
DEMOSTOLES C'UDAD




}4 f

PLANO DE LOCALIZACION

PLANO DE SITUACION

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LA
URBANIZACION PINARES LLANOS
EN MOSTOLES

PROMOTOR:

DE MOSTOLES
PLANO:
O -I SITUACION Y EMPLAZAMIENTO

EL AUTOR DEL ESTUDIO:
ESC: S/E

OCTUBRE.-2012

FDO: EUGENIO LEON PAJARES




DIAGRAMA DE BLOQUES DE MEDIDAS DE SEGURIDAD

PREVISION

CUMPLIMIENTO DE NORMAS Y SERALES
DE SEGURIDAD EN EJECUCION DE TRABAJOS

PREVENCION

CUMPLIMIENTO DE NORMAS DE SEGURIDAD EN
DISENO DE MAQUINAS, UTILES Y HERRAMIENTAS

PROTECCION

USO DE PROTECCIONES COLECTIVAS
Y PROTECCIONES PERSONALES

TRABAJO
>le CAUSAS DEL RIESGO
RIESGO
>l CAUSAS DEL SUCESO
ACCIDENTE
>le CAUSAS DE LAS CONSECUENCIAS
Y Y
LESIONES CORPORALES DAROS MATERIALES

MEDIDAS DE SEGURIDAD SEGUN LA
CRONOLOGIA DE UN SINIESTRO LABORAL

CASETA DE VESTUARIO—ASEOS—COMEDOR

CASETA DE COMEDOR

2,78
2,6

0,2

SECCION A-B

CASETA DE ASEOS

:

SECCION A-B ACOMETIDA

2.16

2.37

&N

il

<

LEYENDAS

COMEDOR

=

HIDROMEZCLADOR AUTOMATICO

GRIFO DE AGUA FRIA

LLAVE DE PASO

CALENTADOR ACUMULADOR ELECTRICO

AN
A
ELECTRICIDAD] FONTANERIA

Fa|©f §§

PUNTO DE LUZ

INTERRUPTOR
BASE DE ENCHUFE

SECCION A-B

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DE LA
URBANIZACION PINARES LLANOS
EN MOSTOLES

PROMOTOR:
\'ﬁ\
)-“
ﬁﬂ'
AYUNTRMIENTO
DEMOSTOLES

PLANO: DIAGRAMA DE SEGURIDAD
O 2 E INSTALACIONES DE HIGIENE
Y BIENESTAR

EL AUTOR DEL ESTUDIO:
ESC: S/E

OCTUBRE.-2012

FDO: EUGENIO LEON PAJARES




EXCAVACION Y VACIADO MEDIANTE RETROEXCAVADORA

NORMAS B&SICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS
= Los caminos de circulacion interna de la obra, se culdardn para evitar blandones y
embarramlentos exceslvos que mermen la seguridad de la clrculacién de la maquinaria.

= No se admltirGn en esta obra méquinas que no vengan con la protecclén de cablna
antlvuelco o pértico de seguridad.

- Se prohlbiré que los conductores abandonen la méquina con el motor en marcha.

Cabina_antinvuelco - Se prohlbiré que los conductores akandonen la pala con la cuchara Izada y sin

apoyar en el suelo.

= La cuchara durante los transpories de tlerras, permanecers lo més kaja posible
para poder desplazarse con la méxima estabilicad.

- Los ascensos o descensos en carga de la mdquina se efectuar&n slempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

- Se prohlbiré transportar personas en el Interior de la cuchara.

- Se prohlbir& Izar personas para acceder a traba jos puntuales utilizando la
cuchara.

= Las méquinas a utllizar en esta obra, estarén dotadas de un extintor, timbrado y
con las revislones al Ida.

- Las méquinas a utilizar en esta obkra, estardn dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohlbir& arrancar el motor sin antes cerclorarse de que no hay nadle en el
8rea de operaclén de la pala.

- Los conductores se cerclorarén de que no existe peligro para los traba jadores
que se encuentren en el Interlor de pozos o zanjJas préximos al lugar de excavaclén.

- Se acotard a una distancia igual a la del alcance méximo del brazo excavador, el
entorno de la mdquina. Sé prohlbe en la zona la realizaclén de trabajos o la
permanencia de personas.

- Se prohlbiré en esta obra utilizar la retroexcavadora como una graae, para la
Introducclén de plezas, tuberfas, etc, en el interlor de las zanjas.

- Se prohlbiré realizar traobajos en el Interlor de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas méquinas se les comunicard por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del Iniclo de los traba jos.

PROTECCIONES EN ZANJAS, HUECOS Y ABERTURAS

HORMIGONADO POR VERTIDO DIRECTO
EN ZANJAS O CIMENTACIONES

-.2‘
EN TERRENO ARENOSO "’

A
.l ' T
l |
* ¢ CONJUNTO
PROTECCION ZANJAS

EN HUECOS Y ABERTURAS

Cabina_antinvuelco

DETALLE DE CALZO

CALZO

NORMAS DE UTILIZACION DE PALA MIXTA

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS 1
- Los caminos de clrculacién Interna de la obra, se culdarén para evitar blandones y
embarramlentos exceslvos que mermen la seguridoad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admltirén en esta obra méquinas que no vengan con la protecclén de cablha
antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohlbiré que los conductores abandonen la mquina con el motor en marcha.

- Se prohlbiré que los conductores abandonen la pala con la cuchara Izada y sin
apoyar en el suelo.

= La cuchara durante los transportes de tlerras, permanecerd lo més kaja posible
para poder desplozarse con la méxima establlidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la miquina se efectuardn slempre utilizando
marchas cortas.

- La clrculacién sobre terrenos desiguales se efectuars a velocldad lenta.
- Se prohlbir& transportar personas en el Interior de la cuchara.

- Se prohlbird Izar personas para occeder a trabajos puntuales utilizando la
cuchara.

- Las méquinas o utlizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al Ido.

= Las méquinas o utlizar en esta okra, estardn dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohlbiré arrancar el motor sin antes cerclorarse de que no hay nadle en el
Grea de operaclén de la pala.

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interlor de pozos o zanjas proximos al lugar de excavaclén.

- Se acotard a una distancia Igual a la del alcance méximo del brazo excavador, el
entorno de la mdquina. Se prohlbe en la zona la realizaclén de trabajos o la
permanencia de personas.

- Se prohlbiré en esta obra utilizar la retroexcavadora como una graoe, para la
Introducclén de plezas, tuberfas, etc, en el interlor de las zanjas.

- Se prohlbirs realizar trabajos en el Interlor de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brozo de la retro.

- A los maquinistas de estas mGquinas se les comunicard por escrito la sigulente
normativa preventiva, antes del Iniclo de los traba Jos.
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L Obligatorio usar

Distancia mihima

ACOPIOS

Distancia mihima

variable

a.— variable
b.— idem
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Distancia mihima

Baliza
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@ Calzo

g calzos de la mdquina

EXCAVACION

Valla peatonal

NOTA:

Distancia mihima

LA UBICACION DE LA GRUA SERA
DETERMINADA DIARIAMENTE POR
EL TECNICO DE SEGURIDAD

Baliza

ELEMENTOS VIBRATORIOS

Distancia mihima

Baliza

SENALIZACION EXTERIOR DE CONDUCCIONES DE ELECTRICIDAD Y
DISTANCIAS PARA AREAS DE SEGURIDAD
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FORMAS MAS USUALES DE SENALIZACION INTERIOR Y PROTECCION
EMPLEADAS EN CONDUCCIONES ELECTRICAS
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DELIMITACION DE ZONAS DE TRABAJO

ZONA DE RIESGO

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE

MALLA GALVANIZADA
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VALLA CON POSTES Y CHAPA GALVANIZADA
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camidn de carga)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS
- Todos los comiones que realicen labores de transporte en esta obra estarén en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

- Antes de Iniclor las lobores de carga y descarga estard el freno de mano puesto y las
ruedas estardn Inmovilizadas con cufias.

- El Izado y descenso de la cajo se realizar& con escalera metdlica sujeta al canlén.

- 8| hace falta, las manlobras de carga y descarga serdn dirigidas por el encargado de
seguridad.

- La carga se tapard con una lona para evitar desprendimientos.

- Las cargos se repartirén uniformenente por la cajo, y sl es necesario atarén.

MEDIDAS PREVENTIVAS a seguir en los trobajos de carga y descargo.

= El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el sigulente
listado de medidos preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega
quedard constancla con la firma del Jefe de cuadrilla ol plé de este escrito.

- Pedir guantes de trabajo antes de hacer trobajos de corga y descorga, se evitar&n
lesiones molestas en las manos.

- Usar slempre botas de seguridad, se evitar&n golpes en los ples.
= Subir o la coja del canlén con una escalera.

— Seguir slempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan
accidente,

- Las cargos suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca
directamente con las manos.

= No saltar o tlerra desde la cajo, peligro de fractura de los talones.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camién hormigonera)
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS 1

- Las rampas de acceso tendrdn una pendiente no superior al 20%Z.

- El depéslto y canaletas se limplarén en un lugar al aire llbre lejos de las
obras principales.

- El camién se sltuard en el lugar de vaclado dirigido por el encargado de okra o
persona en qulen delegue.

- Los camlones de hormigbn no se podrén acercar a menos de 2 metros del borde
superlor de los taludes.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camién griia de carga—descarga)

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS 1

- Las manlobras en la grGa serén dirigidas por un especlalista.
- Los ganchos de la grGa tendrin cerradura de seguridad.
- Se prohlbird sobrepasar la carga méxima adnmislble.

- El gruista tendr& en todo momento la carga suspendida o la vista. Sl eso no es
poslble las maniobras serdén dirigidas por un especlalista.

- Las rampas de clrculaclén no superarén en ningn caso una Inclinaclén superior al

; lSed prohlbird estaclonar el cami6n a menos de 2 metros del borde superlor de los
aludes.

- Se prohlbiré arrastrar cargas con el camién.

— Se prohlbiré la permanencia de personas a distanclas Inferiores a los S metros del
camién,

— Se prohlbiré la permanencla de operarios bajJo las cargas en suspensién.

= El conductor tendréd el certificado de capacitacion correspondiente.

- Se extremarén las precauclones durante las manlobras de suspension de obJetos
estructurales para su colocacién en obra, yo que habré&n operarios traba jando en el
lugar, y un pequefio movimiento Inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se trabajars en ninglin caso con vientos superiores o los S0 Km/h.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Compresor)
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS 1
- El compresor no se colocar& nl se arrastrar a menos de 2 metros del borde
superlor de los taludes.

- El transporte por suspensién se realizord con 2 cobles y con cuatro
puntos de anclaje.

= El compresor se quedard en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera
que no se pueda desplazar por sT solo.

= Mientras funclone, las carcasas estarén en todo momento en posicién de
cerrado,

- A menos de 4 metros de distancia serd obkligatorio el uso de protectores
auditivos,

- Sl es poslble, los compresores se situaran a una distancla minima de 15 metros
del lugar de traba jo.

- El combustlble se pondr& con la m&quina parada.

- Las mangueras de presién estarén en todo momento en perfecto estado. El
encargado de segurldad o el encargado de obra vigllaré el estado de las
mangueras y se preocupard de su sustltucion,

- Los mecanismos de conexlén se har&n con los récores correspondlentes,
nunca con alambres.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Carretilla de transporte)

Cabina de proteccion
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS 1

Diarlamente, antes de empezar el trabajJo, se Inspeccionars el buen estado de

Motor

Sistemas hldréulicos.
Frenos.

Direccién.

Luces.

Avisadores aclsticos.
Neumétlcos.

Se prohlbiréd cargarlos por encima de su carga méxima.

Medidas preventivas a segulr por el conductor.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el
sigulente listado de medidas preventivas al conductor. De este entrega quedard
constancia con la firma del conductor al pié de este escrito.

No sublr a la méquina utilizando las llantas, ruedas u otros sallentes.
No hacer “ajustes’ con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.
No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camién.

No guardar carburante nl trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede

prender fuego.

Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave

de contacto.

Vigllar constantemente la presién de los neum&ticos.

Tomar toda clase de precauclones al maniobrar con la carretilla elevadora.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala ruedas o desplazamiento répido)

Cabina_antinvuelco
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS !
= Los caminos de circulacion interna de la obra, se culdardn para evitar blandones y
embarramlentos exceslvos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitirén en esta obra méquinas que no vengan con la protecclén de coblna
antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohlbiré que los conductores akandonen la mquina con el motor en marcha.

- Se prohlbiré que los conductores akandonen la pala con la cuchara Izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerén lo mds baja posible
para poder desplazarse, con la méxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la mdquina se efectuar&n slempre utilizando
marchas cortas.

- La clrculaclén sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
- Se prohlbiré transportar personas en el Interior de la cuchara.
- Se prohlbir& Izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

- Las méquinas a utllizar en esta obra, estarén dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al Ida.

- Las méquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohlbiré arrancar el motor sin antes cerclorarse de que no hay nadle en el
Grea de operacién de lo pala.

- Los conductores se cerclorarn de que no existe peligro para los trabajadores que
se encuentren en el Interlor de pozos o zanjas préximos al lugar de excavaclén.

- A los maquinistas de estas méquinas se les comunicars por escrito la sigulente
normativa preventiva, antes del Iniclo de los trabka jos.
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ESQUEMA DE INSTALACION ELECTRICA
PARA UN GRUPO ELECTROGENO

A) CON NEUTRO A TIERRA EN GRUPO ELECTROGENO EN ESTRELLA Y CUADRO DE DISTRIBUCION

CUADRC
ELECTROGENO
N

= 7] -1
| | 1 |
| | | S

| i
L1 _ | L

B) CON NEUTRO A TIERRA EN GRUPO ELECTROGENO EN ESTRELLA Y CUADRO DE DISTRIBUCION
CON CABLE DE PROTECCION CONECTADO A TIERRA

CUADRO DE
DISTRIBUCION

[~ “comorooe

DISTRIBUCION

INTERRUPTOR
DIFERENCIAL

CUADRO
ELECTROGENO

:
|
|
L
-

- LOS GRUPOS ELECTROGENOS TENDRAN EL NEUTRO ACCESIBLE Y CON POSIBILIDAD DE SER DISTRIBUIDO
- EL NEUTRO ESTARA CONECTADO A TIERRA ANTES DEL INTERRUPTOR DIFERENCIAL

- LA CARCASA DEL GRUPO LLEVARA UNA TOMA A TIERRA INDEPENDIENTE DEL NEUTRO,
INTERCONECTADA A SU VEZ CON EL CIRCUITO GENERAL DE DISTRIBUCION

N

INTERRUPTOR
DIFERENCIAL

-

R
T
!
HILO DE PUESTA A TIERRA.
NO SE PASA POR EL INTERRUPTOR

DISTANCIA DE SEGURIDAD A CONDUCCIONES ELECTRICAS
DISTANCIA DE LOS CONDUCTORES A SU ENTORNO

SOBRE | TERRENO |CARRETERA CATENAR. RIO-CANAL | AgBoLES EDIFICIOS

FC.
S/ ELECT. [FC. ELECT. | NAVEGABLE ACCESIBLE [NO ACCES.

DISTANCIA

(m) 6 7 7 3 *a 2 5 4

*a =25+ G como minimo de 7°20 m., siendo G el galibo

NOTA: Fstas distancias minimas seran radiales y se tienen que conservar en las condiciones mas
desfaborables de temperatura (aumento de flecha por calor o por manguito de hielo).

En general, puede existir una variacion del orden de 1 m. en la flecha de un conductor
entre epocas de frio y de calor.

DISTANCIAS DE SEGURIDAD A LINEAS ELECTRICAS ENTERRADAS

EXCAVACION CON MAQUINA
HASTA LLEGAR A 1,00 m
SOBRE LA TUBERIA

[EXCAVACION CON MARTILLO

PERFORADOR HASTA 0.50
SOBRE LA TUBERIA

EXCAVACION MANUAL

PELIGRO
CABLES CON
PELIGRO

1,00m

0N el

ESQUEMA DE INSTALACION ELECTRICA
PARA UNA OBRA MEDIANA

ARMARIO DE DISTRIBUCION
GENERAL FABRICADO EN
MATERIAL AISLANTE

AISLAMIENTO
REFORZADO
3PN+,

LINEA
SUBTERRANEA

HACIA CENTRAL
DE HORMIGON
O MATERIALES
FIJOS, CUYOS
CABLES SEAN
INACCESIBLES

ACOMETIDAS PROTECCION
EN ESPERA PARA EL
EDIFICIO DEFINITIVO

ANILLO EN EL FONDO
DE LA EXCAVACION

TOMA DE TIERRA

AISLAMIENTO
REFORZADO

Armario de distribucion protegido
ala entrada por un dispositivo
diferencial de medida sensibilidad
10 refardado

Armario de distribucion protegido
a la entrada por un dispositivo
diferencial de medida sensibilidad
(30 mA) no retardado

Conductor de proteccion
incorporado a las
canalizaciones y cables
Circuito de puesta a tierra

- ALIMENTACION CON NEUTRO PUESTO DIRECTAMENTE A TIERRA
- CORTE OBLIGATORIO AL PRIMER DEFECTO

ESQUEMA DE UN INTERRUPTOR DIFERENCIAL

$ CONTACTO O INTERRUPTOR GENERAL

TRANSFORMADOR
DIFERENCIAL

R '——q P. DE PRUEBA

RELE DIFERENCIAL

ALA INSTALACION

- LA ELECCION DE LA SENSIBILIDAD DE UN VIENE
DE TIERRA DE LAS MASAS MEDIDA EN SU PUNTO DE CONEXION

A AL VALOR DE LA

- PARA INSTALACIONES TEMPORALES DE OBRA, LA SENSIBILIDAD Is SERA MAYOR DEL VALOR 24/R (SIENDO R
LA RESISTENCIA DE TIERRA)

- LOS INTERRUPTORES DIFERENCIALES SE CLASIFICAN DE
* ALTA SENSIBILIDAD CUANDO Is ES MENOR O IGUAL DE 30 mA
* BAJA SENSIBILIDAD CUANDO Is ES MAYOR DE 30 mA

- EN BASE A LA TENSION MAXIMA DE CONTACTO Y A LA INTENSIDAD DE CORTE O SENSIBILIDAD DEL
DIFERENCIAL, EL VALOR MAXIMO DE LA RESISTENCIA DE LA PUESTA A TIERRA SERA

* PARA DIFERENCIALES DE ALTA SENSIBILIDAD, Is MENOR O IGUAL A 30 mA
CUANDO Is =30mA  Rt=24/0.03  ESDECIR Rt=800 Ohms

* PARA DIFERENCIALES DE BAJA SENSIBILIDAD, Is MAYOR DE 30 mA

CUANDO Is =300mA  Rt=24/03  ESDECIR Rt=80Ohms
CUANDO Is =500mA  Rt=24/0.5 ESDECIR Rt=48Ohms

CUADRO GENERAL DE OBRA NOTAS:
ESQUEMA TIP/CO

SISTEMA DE PUESTA A TIERRA DE LAS MASAS

ARQUETA CON INDICACION
DE PUESTA A TIERRA

LINEA DE ENLAGE
CON TIERRA
GRAPA DE CONEXION

ELECTRODO

‘CON TIERRA

SISTEMA DE PUESTA A TIERRA DE LAS MASAS

CONSTA
) TOMA DE TIERRA
SU PRINCIPAL ELEMENTO ES EL ELECTRODO DE COBRE
SE UTILIZARAN COMO ELECTRODOS DE TIERRA
- PICAS CLAVADAS, CON PROFUNDIDADES NO INFERIORES A 2 m
- CORDONES ENTERRADOS, EN EL CASO QUE NO FUESE POSIBLE LA SOLUCION ANTERIOR.
- OTROS ELEGTRODOS YA , COMO LOS DEFINITIVOS DE UN EDIFICIO EN N

B) LINEA DE ENLACE Y PRINCIPAL DE TIERRA
ESTAN FORMADAS POR CONDUCTORES QUE, PARTIENDO DE LOS ELECTRODOS DE TIERRA,
CONECTAN CON LAS LINEAS DE DISTRIBUCCION DE TIERRA, Y ESTAS, A SU VEZ, CONLOS
CONDUCTORES DE PROTECCION A MASAS
LA SECCION DE ESTOS CONDUCTORES NO SERA INFERIOR A 16 mm? EN COBRE, DEBIENDO
IR P con AISLANTE E CONLOS COLORES
LISTADOS AMARILLO VERDE.
SUS CONEXIONES SE REALIZARAN MEDIANTE TERMINALES O GRAPAS DESTINADAS A TAL EFECTO

C) CONDUCTORES DE PROTECCION
SON LOS CONDUCTORES QUE SIRVEN PARA UNIR ELECTRICAMENTE LAS MASAS DE UNA
INSTALACION A LA LINEA PRINGIPAL DE TIERRA ( COMO LOS QUE PARTIENDO DEL CUADRO
ELECTRICO O CUADROS DE REPARTO, VAN A LOS RECEPTORES (HORMIGONERAS, GRUA,
TORRE, ETC))

CADA OBRA LLEVARA EL CUADRO
ASOCIADO AL NOMERO DE INSTALACIONES

‘QUE SE PRECISEN.

T e (I

= ENTRADA Y SALIDAS DE CABLE PROTEGIDAS
CON PRENSAESTOPAS

A UNA ALTURA
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COLORES DE SEGURIDAD

1.— LOS COLORES DE SEGURIDAD PODRAN FORMAR PARTE DE UNA SENALIZACION DE

SEGURIDAD O CONSTITUIRLA POR SI MISMOS.

EN EL SIGUIENTE CUADRO SE MUESTRAN LOS COLORES DE SEGURIDAD, SU SIGNIFICADO

Y OTRAS INDICACIONES SOBRE SU USO:

coLor SIGNIFICADO INDICAGIONES Y PRECISIONES.
RO SERAL DE PROHIBICON COMPORTAMIENTOS PELIGROSOS
PELIGRO-ALNSA ALTO, PARADA, DISPOSITVOS DE

DESCONEXION DE EMERGENCIA

DE PROTECCION

COMPORTAMIENTO O ACCION ESPECIFICA.
OBLIGACISN DE UTLIZAR UN EQUIPO
INOVIDUAL

VUELTA A LA NORMALIDAD

2.— CUANDO EL COLOR DE FONDO SOBRE EL QUE TENGA QUE APLICARSE

EL

COLOR DE SEGURIDAD PUEDA DIFICULTAR LA PERCEPCION DE ESTE OLTIMO,
SE UTIUZARA UN COLOR DE CONSTRASTE QUE ENMARQUE O SE ALTERE CON

EL DE SEGURIDAD, DE ACUERDO CON LA SIGUIENTE TABLA:

COLOR DE SEGURIDAD COLOR DE CONTRASTE
[V S———— BLANCO
AMARILLD O AMARLLO

Do NEGRO
[T W——— BLANCO
(L BuNco

3.— CUANDO LA SERALIZACION DE UN ELEMENTO SE REALICE MEDIANTE UN
COLOR DE SEGURIDAD, LAS DIMENSIONES DE LA SUPERFICIE COLOREADA
DEBERAN GUARDAR PROPORCION CON LAS DEL ELEMENTO Y PERMITIR SU
IDENTIFICACION.

SENALES DE ADVERTENCIA

FORMA TRIANGULAR. PICTOGRAMA NEGRO SOBRE FONDO AMARILLO ( EL AMARILLO DEBERA CUBRIR COMO MINIMO
EL 50 POR 100 DE LA SUPERFICIE DE LA SENAL), BORDES NEGROS.

>
>
B>
B>

MATERIALES MATERIAS MATERIAS MATERIAS
INFLAMABLES EXPLOSIVAS TOXICAS CORROSIVAS

>
>

3>
[>

VEHICULOS RIESGO

MATERIAS CARGAS DE MANUTENCION ELECTRICO
RADIACTIVAS SUSPENDIDAS

>
>
>
B>

PELIGRO RADIACIONES MATERIALES RADIACIONES
EN GENERAL LASER COMBURENTES NO IONIZANTES

>
P>
>
B>

CAMPO MAGNETICO RIESGO CAIDA RIESGO
INTENSO DE TROPEZAR A DISTINTO NIVEL BIOLOGICO

P>
3>

BAJA MATERIAS NOCIVAS
TEMPERATURA O IRRITANTES

COMO EXCEPCION, EL FONDO DE LA SENAL SOBRE "MATERIAS NOCIVAS O IRRITANTES" SERA NARANJA, EN
LUGAR DE AMARILLO, PARA EVITAR CONFUSIONES CON OTRAS SENALES SIMILARES UTILIZADAS PARA
LA REGULACION DEL TRAFICO POR CARRETERA.

SENALES DE PROHIBICION

FORMA REDONDA. PICTOGRAMA NEGRO SOBRE FONDO BLANCO, BORDES Y BANDA (TRANSVERSAL DESCENDENTE DE
I1ZQUIERDA A DERECHA ATRAVESANDO EL PICTOGRAMA A 45° RESPECTO A LA HORIZONTAL) ROJOS
(EL ROJO DEBERA CUBRIR COMO MINIMO EL 35 POR 100 DE LA SUPERFICIE DE LA SERAL)

PROHIBIDO FUMAR

PROHIBIDO APAGAR
CON AGUA

PROHIBIDO A LOS VEHICULOS
DE MANUTENCION

PROHIBIDO FUMAR
Y ENCENDER FUEGO

AGUA NO POTABLE

NO TOCAR

PROHIBIDO PASAR
ALOS PEATONES

ENTRADA PROHIBIDA
A PERSONAS
NO AUTORIZADAS

PROTECCION OBLIGATORIA

PROTECCION OBLIGATORIA

SENALES DE OBLIGACION

FORMA REDONDA. PICTOGRAMA BLANCO SOBRE FONDO AZUL (EL AZUL DEBERA CUBRIR COMO
MINIMO EL 50 POR 100 DE LA SUPERFICIE DE LA SERAL)

PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA
DE LA VISTA DE LA CABEZA DEL 0iDO

PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA
DE LOS PIES DE LAS MANOS DEL CUERPO DE LA CARA

PROTECCION INDIVIDUAL VIA OBLIGATORIA

OBLIGATORIO PARA PEATONES
CONTRA CAIDAS

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

OBLIGACION GENERAL
(ACOMPANADA S| PROCEDE,
DE SENAL ADICIONAL)

PICTOGRAMAS E INDICACIONES DE PELIGRO

E EXPLOSIVOS C COMBURENTE

F FACILMENTE INFLAMABLE

F EXTREMADAMENTE INFLAMABLE

T TOXICO C CORROSIVO
T MUY TOXICO

¥’

N PELIGROSO PARA EL
MEDIO AMBIENTE

Xn NOCIVO
Xi IRRITANTE

SENALES RELATIVAS A LOS
EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

FORMA RECTANGULAR O CUADRADA.
PICTOGRAMA BLANCO SOBRE FONDO ROJO (EL ROJO DEBERA CUBRIR
COMO MINIMO EL 50 POR 100 DE LA SUPERFICIE DE LA SENAL)

|
N

MANGUERA ESCALERA EXTINTOR
PARA INCENDIOS DE MANO

DIRECCION QUE DEBE SEGUIRSE
(SENAL INDICATIVA ADICIONAL A LAS ANTERIORES)

SENALES DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Forma rectanguler o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo verde
(el verde deberd cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la seia).

Via/salida de socorro

TELEFONO PARA LA LUCHA
CONTRA INCENDIOS

Via/salida de socorro

Direccion que debe seguirse
(seftal indicativa adicional a las siguientes)

Primeros auxilios

Camilla

Ducha de seguridad

Teléfono de salvamento
y primeros auxilios

Lavado de los ojos
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BALIZAMIENTO EN CORTES DE CARRETERA CON DESVIO

ELEMENTOS DE SENALIZACION

SIMBOLOGIA:

w VALLA DIRECCIONAL DE 2 x 1m

4
/ BALIZAS LUMINOSAS
A

A

CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE

i

PANELES DIRECCIONALES PARA CURVAS PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

ﬁ 3{] CINTA BALIZAMIENTD PLASTICO

VALLA DE OBRA MODELO 2 VALLA DE OBRA MODELO 1
‘

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO

ﬂ

HITOS DE PVC

CONOS REFLECTANTES DE 70cms

VALLA DE CONTENCION DE PEATONES

VALLA EXTENSIBLE

SENAL PORTATIL PARA REGULACION
DEL TRAFICO EN CARRETERA

“PUNTAL TELESCOPICO
\YUGO ARRASTRE

oy~

INTERRUPTOR LUZ

BATERIA 12 HORAS

©

VISTA FRONTAL VISTA LATERAL

O 0 0

PORTALAMPARAS DE PLASTICO

ERCEER

CORDON BALIZAMIENTO
NORMAL Y REFLEXIVO

’

NCICICRGE

CORDON BALIZAMIENTO

i T

HITOS CAPTAFAROS PARA
SENALIZACION LATERAL DE
AUTOPISTAS EN POLIETILENO

8l 77

PALETAS MANUALES

CONOS DE SERALIZACION

I )
LAMPARA AUTONOMA FIJA
INTERMITENTE

CAPTAFARDO HORIZONTAL
‘0J0S DE GATO"

_ﬂ
=\

=
Z
2,
2

i

HITO LUMINOSD CLAVOS DE DESACELERACION
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GAFAS DE SEGURIDAD

OCULARES

SUPERIOR

Linea de ( 4R
Referencia o

_n1
‘/ Curva base = R

Centro de Referencia / Eje Vertical

BOTAS DE SEGURIDAD

CARA CORTA

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA
Y A LA HUMEDAD

CARA DUREZA SHORE A 50-70

Hs Hendidura de la susla = 5 mm.
Rs  Resclts de la susla = 9 mm.
Ht Hendidura del tacén = 20 mm.
Rt Resalte del tooSn = 25 mm.

PUNTERA

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL
CONTRA IMPACTOS

PROTECCION ADICIONAL

OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE > 89%, RESISTENTE AL

IMPACTO

REFUERZOS EN BOTAS DE SEGURIDAD

CUERDA DE AMARRE

ARGOLLA (NO)

HEBILLA

CUERDA DE AMARRE .

HEBILLA

-

CASCO PROTECTOR

Cima

CINTURON DE SEGURIDAD

Banda de_contomo

MOSQUETON/
AMORTIGUADOR DE CAIDA

(OPCIONAL)

ARNES TORACICQ

HEBILLA FAJA

HEBILLA

<D
MOSQUETON/
AMORTIGUADOR DE CAIDA

(OPCIONAL)

Bundus de_amortiguacion

CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

— PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE

— EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS

— NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO
@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA

@ MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION
@ CLASE N AISLANTE A 1.000 V CLASE E—AT AISLANTE A 25000 V.

DETALLE DE SUJECION DEL CINTURON DE SEGURIDAD AL CABLE
DE SEGURIDAD ANCLADO A LA ESTRUCTURA METALICA

¢

CABLE SUJECION CINTURON
DE_SEGURIDAD

!

RN

a\v

A\
a\1
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