
La reSPIraCIÓn
de alfredo Sanzol 

diciembre / sábado 3 / 20.00 h

eL eSPeCTÁCULo
empezar de nuevo y volver al principio vital, el continuo movimiento que todos
efectuamos sin ser conscientes pero que determina nuestra existencia, respirar, ese
es el punto de partida del espectáculo de alfredo Sanzol, creador de En la luna,

producción del Teatro de La abadía, ganadora de tres Premios Max.
esta obra cuenta, en clave de comedia, las alegrías y penas de una mujer separada,
nagore, en trance de recuperar su autoestima y de rehacer su vida. Gracias a los
consejos de su madre, que tiene una intensa vida amorosa, este proceso se convierte
en una verdadera aventura.
La Respiración teje una red de relaciones familiares y afectivas que ayudarán a nagore
a encontrar un nuevo equilibrio.

La CoMPaÑía
Alfredo Sanzol, reputado autor y director español, ha escrito y dirigido exitosas obras:
Como los griegos, Couscous y churros, Risas y destrucción, Sí, pero no lo soy, Días

estupendos (Premio Max mejor autor), Delicadas, (Premio Max mejor autor), En la luna,

(ganadora de tres Premios Max)... 
Ha impartido cursos y talleres en Casa de américa, La Casa encendida, el Teatro
nacional de bogotá, Matadero-Madrid, la Sala beckett y el Centro dramático nacional,
entre otras instituciones y teatros. 
Un reparto de actores de reconocida trayectoria teatral entre los que destacan los nom-
bres de Verónica Forqué o Pau Durà avalan el éxito de esta nueva pieza de Sanzol.

TeaTro de La abadía & Lazona 
dirección: alfredo Sanzol
Intérpretes: Pau durà, Verónica Forqué, nuria Mencía, Pietro olivera, 
Martiño rivas, Camila Viyuela

Duración aproximada: 100 min 
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