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FECHAS DE INSCRIPCION

Las inscripciones se realizardn desde el 5 de septiembre,
poniéndose en contacto con las asociaciones a través de los

correos electrénicos o por teléfono.
Todos los contactos figuran al final de la revista, asi como las
direcciones y teléfonos de los centros culturales y biblioteca.

Comienzo de actividades: 2/10/2023.
Final de las actividades: 28/06/2024.

NORMATIVA

Las clases tienen una duracién maxima de 2 horas.
Los descansos entre talleres deben durar como minimo 10

minutos.
Se respetard el aforo de las aulas que se indique desde la

direccion del centro.
La entrada y la salida a las aulas se realizara de manera

escalonada siempre que sea posible.



C. C. VILLA DE MOSTOLES

| TALLER Horario ENTIDAD

Chotis, pasodoble, fragmentos Zarzuela domingo 11.00-13.00 . CASTIZA DE MADRID A MOSTOLES

Ensayos grupo artistico viernes 17.45-19.15 CASTIZA DE MADRID A MOSTOLES

Crecimiento personal
Danza oriental

|miércoles 10.00-12.00

lunes 10.30-11.30

. DEMOCRATICA DE MUJERES
. DEMOCRATICA DE MUJERES

Danza oriental
Pilates Iniciacian

Pilates Avanzado

lunes 18.00-19.00
lunes 17.00-18.00 y
miércoles 18.00-19.00

lunes 18.30-19.30 y
miércoles 19,30-20.30
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. DEMOCRATICA DE MUJERES
. DEMOCRATICA DE MUJERES

. DEMOCRATICA DE MUJERES

Reiki martes 19.00-21.00 |A DEMOCRATICA DE MUJERES
Tai chi miércoles 15.30-17.30 A, DEMOCRATICA DE MUJERES
Tai chi viernes 10.00-12.00 A. DEMOCRATICA DE MUJERES
"r'oga y pilates martes 10.00-12.00 . DEMOCRATICA DE MUJERES
Lindy hop miércoles 19.45-20.45 A, SWING DEL SUR

.Lindy hop domingo 11.45-12.45 A, SWING DEL SUR

Solo Jazz miércoles 18.30-19.30 A, SWING DEL SUR

Solo Jazz domingo 10.30-11.30 A SWING DEL SUR

Proy. "Codo a codo™: crec. personal” lunes a viernes 9.00-14.00 |AFANDEM

_Prov. "Queremos estar” "[;nartes 10.30-11.30 |AFANDEM

Teatro de adultos lunes 19.00-21.00 APARTE

Teatro de adultos jueves 19.00-21.00 APARTE

.‘fuga para jovenes martes y jueves 18.00-19.00 |APARTE

"r'oga para mayores martes y jueves 10.00-11.00 APARTE

Yoga para mayores martes y jueves 11.15-12.15 APARTE

Yoga para mayores martes y jueves 12.30-13.30 |APARTE

Meditacién y crec. personal. Avanzado

sdbado 10.00-11.30

ASC. CULTURAL MOSTOLES

Club de lectura
Clases canto y ensayo coro

martes 19.30-20.30
viernes 19.00-21.00

ASEAPO
ASOC, ANTIG. ALUMMNOS CONSERV.

Clases canto y ensayo coro

sdbado 10.15-11.45

ASOC, ANTIG, ALUMNOS CONSERVY.

Clases canto y ensayo coro

sibado 12.00-13.35

ASOC. ANTIG. ALUMNOS CONSERV.

Inglés para viajar |

miércoles 17.30-19.00

IASOC. BAILES DE SALOM Y OTROS RITMOS

Inglés para viajar Il

miércoles 19.15-20.45

ASOC, BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS

Grabado Iniciacidn miércoles 17.00-18.30 AULA ABIERTA
Grabado Iniciacidn miércoles 18.40-20.10 AULA ABIERTA
Grabado Avanzado lunes 17.00-18.30 AULA ABIERTA
.Gra bado Avanzado lunes 18.40-20.10 ALILA ABIERTA

Flamenco infantil (3-8 afios)
Flamenco Iniciacian

martes 17.30-18.30
jueves 18.15-19.15

C. REG. CASTILLA'Y LEON
C. REG. CASTILLA Y LEON

Flamenco Intermedio
Flamenco Avanzado
Jotas

jueves 17.00-18.00
Imartes 18.45-19.45
jueves 19.30-21.30

C. REG. CASTILLA Y LEON
C. REG. CASTILLA ¥ LEON
I-C. REG. CASTILLA Y LEON




| TALLER Horario ENTIDAD

Ensayos coral lunes 19.00-21.00 CORAL VILLA DE MOSTOLES
Ensayos coral jueves 19.00-21.00 CORAL VILLA DE MOSTOLES
Ensayos coro infantil juvenil viernes 17.30-19.00 CORAL VILLA DE MOSTOLES
Historia del Arte lunes 18.00-19.15 CORAL VILLA DE MOSTOLES
_Té-:n. de canto y solfeo adultos y nifios  viernes 19.00-21.00 CORAL VILLA DE MOSTOLES

Capoeira

sdbado 11.00-13.00

ESPACIO FLUIDD

Dibujo y pintura. Taller creativo

martes 10.00-11.30

ESPACIO FLUIDO

Dibujo y pintura. Taller creativo

martes 11,40-13,10

ESPACIO FLUIDD

Informatica basica

lunes 10.00-11.30

ESPACIO FLUIDO

Informatica basica

lunes 11.45-13.15

ESPACIO FLUIDD

Informatica basica
Informatica basica

lunes 16.00-17.30
lunes 17.45-19.15

ESPACIO FLUIDD
ESPACIO FLUIDOD

Ensayo baile espaniol martes 19.30-21.00 HOGAR EXTREMERO
Ensayo poesia lunes 17.30-19.00 HOGAR EXTREMERD
Ensayos baile Grupo el Miajon jueves 20.00-21.30 HOGAR EXTREMEND
Ensayos Coro Grupo el Miajon lunes 20.00-21.30 HOGAR EXTREMENO
Aprender a tocar. Folclores de Espafia  jueves 10.00-11.00 IARDIN DE ESTRELLAS
Cajon flamenco jueves 12.30-13.30 JARDIN DE ESTRELLAS
Conocer Madrid a través de la Muasica  jueves 12.50-14.20 JARDIN DE ESTRELLAS
'Conocer Madrid: el Madrid contemp.  |jueves 9.30-11.00 JARDIN DE ESTRELLAS
Conocer Madrid: el Madrid contemp.  [jueves 17.00-18.30 JARDIN DE ESTRELLAS
Conocer Madrid: llustr. y Romanticismo jueves 18.40-20.10 JARDIN DE ESTRELLAS
Conocer Madrid: orig. hasta el Barroco  [jueves 11.10-12.40 JARDIN DE ESTRELLAS
Guitarra jueves 11.15-12.15 JARDIM DE ESTRELLAS
Baile en linea sdbado 18.00-19.00 LOS REVOLTOS0S
Bailes castizos de Madrid (Infantil) sdbado 10.30-11.45 LOS REVOLTOSOS
'Bailes castizos de Madrid [Adultos) sabado 12.00-13.30 LOS REVOLTOSOS
Bailes de Madrid Goyescos lunes 10.00-11.30 LOS REVOLTOSOS
Bailes de salén viernes 20.30-21.30 LOS REVOLTOS0S
Bailes de salon sédbado 19.10-20.10 LOS REVOLTOS0S
Bailes de salén sabado 20.20-21.20 LOS REVOLTOS0S
Bailes de salan. Caribe mix viernes 19.20-20.20 LOS REVOLTOS0S
Bailes de saldn. Hobby class viernes 19.20-20.20 LOS REVOLTOS0OS
Bailes de saldn. Monograficos viernes 20.30-21.30 LOS REVOLTOSOS
Dibujo v Pintura. Adultos miércoles 19.00-20.30 LOS REVOLTOS0S
Dibujo y Pintura. Adultos jueves 10.00-11.30 LOS REVOLTOSOS
Dibujo y Pintura. Infantil jueves 17.00-18.30 LOS REVOLTOSOS
Fotografia quimica, taller abierto lunes 18.00-20.00 LOS REVOLTOSOS
Fotografia quimica, taller abierto martes 18.00-20.00 LOS REVOLTOSOS
Fotografia quimica, taller abierto miercoles 18.00-20.00 LOS REVOLTOSOS
Fotografia quimica, taller abierto jueves 18.00-20.00 LOS REVOLTOSOS



TALLER

I Horario

Sevillanas, danza espaniola y flamenco.

Castaniuelas

Sevillanas. Iniciacion
Sevillanas. Iniciacion
Sevillanas, Intermedio
Sevillanas. Intermedio

Talla y Escultura en madera
Talla y Escultura en madera
Talla y Escultura de madera
Taller y Escultura de madera
'Talla y Escultura en madera
Talla y Escultura en madera

jueves 18.30-20.00

martes 18.30-19.30
miércoles 10.00-11.00
martes 19.40-20.40
jueves 20.10-21.10
martes 10.00-11.30
martes 11.40-13.10
miércoles 10,00-11.30
miércoles 11.40-13.10
jueves 10.00-11.30
jueves 11.40-13.10

LOS REVOLTOS0S

LOS REVOLTOS0S
LOS REVOLTOSOS
LOS REVOLTOS0S
LOS REVOLTOS0S
LOS REVOLTOS05
LOS REVOLTOS0S
LOS REVOLTOSOS
LOS REVOLTOSO0S
LOS REVOLTOSOS
LOS REVOLTOS05

.Ensavn grupo artistico (Iniciacion)

Sainete y Zarzuela

miércoles 19.30-21.00
miércoles 18.00-19.15

IMADRID ETERNO
IMADRID ETERNO

Ensayo musical y escuela aprendices

martes 19.00-20.30 v
jueves 17.00-18.30

REMEMBRAMNZAS

ENTIDAD

ESCUELA DE DANZA CIUDAD DE MOSTOLES

La Escuela de Danza Ciudad de Mdstoles oferta cursos de ballet clasico y danza
espafiola en sus cuatro disciplinas: danza estilizada, escuela bolera, folklore y
flamenco, para nifias/os a partir de los 5 afios.

El curso comienza el 6 de septiembre y finaliza el 21 de junio.

Las inscripciones del nuevo alumnado se realizaran los dia 4y 5 de septiembre, por
via telefonica: 654 344 386 o0 910 441 075, o presencial, de 9.00 a 14.00 horas, 0 a
través del correo electrénico: escueladedanzacdm@gmail.com
Precio trimestral entre 36y 60 €.

CCVM

CENTRO CULTURAL VILLA DE MOSTOLES



C.S. C. CALEIDOSCOPIO

TALLER Herario ENTIDAD
Proy. "Codo a codo": crec. personal”  |lunes 9.00-13.30 AFANDEM
'Prnyectn "Mayores” |iueves 10.30-12.00 AFANDEM
Proy. "Me cuido, me valoro": crec. pers. |viernes 10.00-11.30 AFANDEM

'Psiccmotricidad: Proy. "Cuida tu vida"

lunes y miércoles 10.00-11.00

AFANDEM

Yoga: Proyecto "Latidos corporales”

jueves 11.10-12.10

AFANDEM

Yoga

lunes y miércoles 11.00-12.00

APARTE

Yoga

lunes y miércoles 12.10-13.10

APARTE

Meditacion y crec. personal. Medio

miércoles 19,15-20.30

ASC. CULTURAL MOSTOLES

Yoga restaurativo

miércoles 18.00-19.00

ASC. CULTURAL MOSTOLES

Bailes en linea

viernes 10.00-11.00

ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS

Inglés para viajar |
Inglés para viajar Il

martes 17.30-19.00
martes 19.10-20.40

ASOC, BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS

Sevillanas | viernes 11.10-12.10 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Patchwork viernes 10.00-12.00 C. REG. CASTILLA Y LEON
Patchwork viernes 17.00-19.00 C. REG. CASTILLA ¥ LEON

Taller de amigurumis
Taller de amigurumis
Taller de manualidades

miércoles 18.00-19.30
jueves 18.00-19.30
migrcoles 10,00-11.30

C. REG. CASTILLA ¥ LEON
C. REG. CASTILLA Y LEON
C. REG. CASTILLA Y LEON

Baile Moderno (5-7 afios) martes 16.30-17.30 EDUCADORES SOLIDARIOS
Baile Moderno (8-11 afios) Imarles 17.45-18.45 EDUCADORES SOLIDARIOS
Baile Moderno (12-17 afios) |manes 19.00-20.00 EDUCADORES 50LIDARIOS
.Funrw English (3-5 afios) lunes 16.30-17.30 EDUCADORES SOLIDARIOS
Funny English (6-8 afios) lunes 17.45-18.45 EDUCADORES SOLIDARIOS
Funny English (9-12 afios) lunes 19.00-20.00 EDUCADORES SOLIDARIOS
Teatro en Inglés (5-12 afios) martes 16.45-17.45 EDUCADORES SOLIDARIOS
Teatro Infantil (5-12 afios) martes 18.00-19.00 EDUCADORES SOLIDARIOS
.'reatrcl Juvenil (13-17 afios) martes 19.15-20.45 EDUCADORES SOLIDARIOS

Creatividad, dibujo y pintura infantil

miércoles 16.30-18.00

ESPACIO FLUIDO

Dibujo y pintura (+11 afios)

miércoles 18.10-20.10

ESPACIO FLUIDO

Dibujo y pintura. Iniciacion

martes y jueves 11.30-13.00

ESPACIO FLUIDO

Dibujo y pintura, Avanzado

martes y jueves 9,30-11.00

ESPACIO FLUIDO

Dibujo, llustracion y Comic. Infantil
Dibujo, llustracion y Codmic. Adultos

martes 16.30-18.00
Imartes 18.10-19.40

ESPACIO FLUIDO
ESPACIO FLUIDO

Infermatica basica
Informatica basica

Imiércoles 10.00-11.30
miércoles 11.45-13.15

ESPACIO FLUIDO
ESPACIO FLUIDO

Informatica basica

miércoles 16,00-17.30

ESPACIO FLUIDO

Informatica basica

miércoles 17,45-19.15

ESPACIO FLUIDO

Patronaje, confeccion y bordados

martes 16.30-18.00

ESPACIO FLUIDO

Técnicas de decoracion y rest. muebles

martes 9.30-11.00

ESPACIO FLUIDO

Técnicas de decoracion y rest.
Técnicas de decoracion y rest.

muebles |martes 11.30-13.00
muebles |jueves 9.30-11.00

|ESF'ACID FLUIDO
ESPACIO FLUIDO

Técnicas de decoracion y rest.

muebles liueves 11.30-13.00

ESPACIO FLUIDO



| TALLER Horario ENTIDAD
Aprender a tocar en grupo jueves 14.00-15.00 JARDIN DE ESTRELLAS
Aprender a tocar. Folclores de Espana  jueves 10.30-11.30 JARDIN DE ESTRELLAS
Cajon flamenco martes 20.00-20.45 JARDIN DE ESTRELLAS
Cajon flamenco jueves 12.50-13.50 JARDIN DE ESTRELLAS
Guitarra nifos martes 18.50-19.50 JARDIN DE ESTRELLAS
Guitarra ljueves 11.40-12.40 JARDIN DE ESTRELLAS
Piano nifios martes 17.40-18.40 JARDIN DE ESTRELLAS
Ritmo y movimiento. Inic. a la masica  [martes 16.30-17.30 JARDIN DE ESTRELLAS
Sonido y produccién musical lunes 17.30-19.30 JARDIN DE ESTRELLAS
Acuarela lunes 18.00-19.30 LOS REVOLTOSOS
Acuarela jueves 11.00-12.30 LOS REVOLTOSOS
Dibujo y Pintura martes 11.00-12.30 LOS REVOLTOS05S
Dibujo y Pintura. Infantil miércoles 17.00-18.30 LOS REVOLTOSOS
Dibujo y Pintura. Adultos ljueves 19.00-20.30 LOS REVOLTO505
Taller de memoria jueves 10.30-11.30 LOS REVOLTOS05
Taller de memaoria jueves 12.00-13.00 LOS REVOLTOS05
Taller de memoria jueves 13.10-14.10 LOS REVOLTOS05

Bailes madrilefios

lunes 19.15-20.45

MADRID ETERNO

Ensayo grupo artistico [Avanzado)

lunes 18.00-19.00

MADRID ETERNO

Danza del vientre miércoles 19.00-20.00 OM GAMNESHA
Pilates lunes y miércoles 10.00-11.00 |[OM GANESHA
Pilates lunes y miércoles 18.00-19.00 OM GANESHA
Reiki lunes 10.00-12.00 OM GANESHA
Yoga jueves 18.00-19.00 OM GAMNESHA
Yoga jueves 19.10-20.10 DM GAMNESHA
Yoga y meditacidn martes y jueves 9.30-11.00 |OM GANESHA

CSC CALEIDOSCOPIO




C.S.C.EL SOTO

| TALLER

Horario

ENTIDAD

Fotografia basica

martes 09.30-11.00

A. FOTOGRAFICA MOSTOLES

Fotografia basica

miércoles 18.00-19.30

A. FOTOGRAFICA MOSTOLES

Photoshop para fotografia

martes 11.10-12 .40

A. FOTOGRAFICA MOSTOLES

Photoshop para fotografia

miércoles 19.40-21.00

A. FOTOGRAFICA MOSTOLES

Lindy hop viernes 19.30-21.00 A, SWING DELSUR
Solo Jazz viernes 18.00-19.30 A. SWING DEL SUR
Esmalte al fuego y frios martes 10.00-12.00 ADAP
Manualidades y pintura decorativa miércoles 10,00-12.00 ADAP

Teatro y mindfulness miércoles 17.00-19.00 AGUA VIVA

Yoga

lunes y miércoles 10.00-11.00

APARTE

Aprendizaje NN.TT. para pers. mayores |lunes 18.45-19.45 ASOC. BAILES DE SALGN Y OTROS RITMOS
Bailes de salén. Parejas | martes 19.50-20.50 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Bailes de salén. Parejas |l jueves 19.50-20.50 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Bailes en linea lunes 9.45-10.45 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Bailes en linea martes 17.30-18.30 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Danzas urbanas (10-17 anos) jueves 17.00-18.00 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Inglés para viajar | jueves 19.50-20.50 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Inglés para viajar Il Adultos |jueves 18.40-19.40 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Sevillanas | lunes 11.00-12.00 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Sevillanas | Imartes 18.40-19.40 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS

Sevillanas avanzadas inic. al Flamenco
Corte y confeccion

jueves 18.10-19.40
martes 10.00-11.30

ASOC, BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS _
ATAR

Corte y confeccion martes 11.45-13.15 ATAR
Encuadernacién lunes 17.30-19.00 ATAR
Encuadernacion lunes 19.15-20.30 ATAR
Ganchillo lunes 16.00-17.30 ATAR
'Patrnnaje y confeccion [quves 10.00-11.30 ATAR
'Patronaje y confeccion |iueves 11.45-12.30 ATAR
Tapices y alfombras |martes 10.30-12.00 ATAR
Tapices y alfombras martes 12.15-13.00 ATAR
Tapices y alfombras miércoles 17.00-18.30 ATAR
Tapices y alfombras miércoles 18.45-19.30 ATAR

Capoeira jueves 19.10-20.40 ESPACIO FLUIDO
Ceramica jueves 12,15-13.45 ESPACIO FLUIDOD
Ceramica jueves 16.00-17.30 ESPACIO FLUIDO
Cerdmica jueves 18.00-19.30 ESPACIO FLUIDO

Creatividad, dibujo y pintura infantil

martes y jueves 16.30-18.00

ESPACIO FLUIDO

Dibujar mandalas y motivos decorativos

jueves 18.10-19.40

ESPACIO FLUIDO

Dibujo y pintura a partir de 11 afios

martes 18.30-20.00

ESPACIO FLUIDO

Dibujo y pintura. Iniciacion

lunes y miércoles 11.30-13.00

ESPACIO FLUIDO

Dibujo y pintura. Iniciacion

lunes y miércoles 16.30-18.00

ESPACIO FLUIDO

Dibujo y pintura. Iniciacién

viernes 17.00-18.30

ESPACIO FLUIDO

Dibujo y pintura. Avanzado

lunes y miércoles 9.30-11.00

ESPACIO FLUIDO



| TALLER

Horario

ENTIDAD

Dibujo y pintura. Avanzado

lunes y miércoles 18.30-20.00 ESPACIO FLUIDO

Dibujo y pintura. Avanzado

viernes 19.00-20.30

ESPACIO FLUIDO

Dibujo, llustracién y Cdmic. Infantil

Taichi

jueves 16,30-18.00

ESPACIO FLUIDO
martes y jueves 10.30-11.30 |[ESPACIO FLUIDO

Técnicas de decoracion y rest. muebles
Técnicas de decoracién y rest. muebles
Técnicas de decoracion y rest, muebles
.Técnicas de decoracian y rest. muebles

Yoga
Guitarra nifios

martes 16.00-17.30
martes 18.00-19.30
miércoles 16.00-17.30
miércoles 18,00-19.30
Imartes 19.00-20.30
miércoles 17.00-17.50

ESPACIO FLUIDO
ESPACIO FLUIDO
ESPACIO FLUIDO
ESPACIO FLUIDO
ESPACIO FLUIDO
JARDIN DE ESTRELLAS

Guitarra adultos
Guitarra adultos

miércoles 10.00-11.00
miércoles 19.00-19.50

JARDIN DE ESTRELLAS
JARDIN DE ESTRELLAS

Piano adultos. Iniciacidn

miércoles 11.10-12.10

JARDIN DE ESTRELLAS

Piano nifios miércoles 18.00-18.50 JARDIN DE ESTRELLAS
Ukelele miércoles 12,20-13.20 JARDIN DE ESTRELLAS
Ukelele miércoles 20,00-20.50 JARDIN DE ESTRELLAS
Laboratorio compafiia jueves 19.50-21.00 MELPOMENE

'Teatro para adultos [iueves 17.30-19.00 MELPOMEME
Mindfulness lunes 19.00-20.00 (OM GANESHA
'Pilates viernes 10.00-11.00 OM GANESHA

Reiki miércoles 10.00-12.00 OM GANESHA
Dibujo y pintura jueves 9.30-11.30 PROYECTO ARTE
Dibujo y pintura jueves 11.40-13.40 PROYECTO ARTE
Dibujo y pintura. Infantil y juvenil jueves 17.00-18.30 PROYECTO ARTE
Monograficos [iueves 9.30-11.30 PROYECTO ARTE
Monogréficos jueves 11.40-13.40 PROYECTO ARTE
Técnicas de dibujo hueves 18.30-20.30 PROYECTO ARTE
Danza fusion tribal lunes 16.30-18.00 TAKSEEM

Danza introspectiva |rnartes 16.30-18.00 TAKSEEM

Danza tribal y fusién viernes 16.30-18.00 TAKSEEM

Ensayo de coro

|martes v viernes 18.30-20.00 WVOX CALERMIAN

s

UL R un—'d

EL
SOTO

CENTRO CULTURAL




C.S.C.JOAN MIRO

| TALLER Horario ENTIDAD
Artes visuales martes 18.30-20.00 AFANDEM
Grupo de teatro viernes 18.00-19.30 AFAMDEM
Artesanias y manualidades martes 18.30-20.00 AGLA VIVA
Artesanias y manualidades jueves 10.30-12.00 AGUA VIVA
Baile en linea lunes y miércoles 17.30-18.30 AGUA VIVA
.Dihl..ljﬂ y pintura viernes 17.30-19.00 AGUA VIVA
Encaje de bolillos miércoles 11.00-12.30 AGUA VIVA
Habilidades soc. y convivencia en pareja  [jueves 18.00-19.30 AGUA VIVA
Mindfulness para nifios martes 17.00-19.00 AGUA VIVA
Pilates lunes y miércoles 18.40-19.40 |AGUA VIVA
Pilates lunes y miércoles 19.50-20.50 AGUA VIVA
'Pilates - Yoga lunes y miércoles 16.15-17.15 AGUA VIVA
Pilates - Yoga martes y jueves 9.30-10.30 AGUA VIVA
Pilates - Yoga martes y jueves 10.45-11.45  JAGUA VIVA
Pilates - Yoga martes y jueves 12.00-13.00 AGUA VIVA
Pilates en forma 11 lunes y miércoles 9.30-10.30  AGUA VIVA
Pilates en forma Il lunes y miércoles 10.45-11.45 JAGUA VIVA
Pilates en forma Il lunes y miércoles 12.00 -13.00 AGUA VIVA
Pintura |Iunes y miércoles 10.00-11.30 AGUA VIVA
Pintura lunes y miércoles 12.00-13.30 |AGUA VIVA
Pintura lunes y jueves 17.30-19.00 AGUA VIVA
Pintura martes y jueves 10.00-11.30 | AGUA VIVA
Pintura martes y jueves 12.00-13.30 |AGUA VIVA
Teatro para mayores jueves 10.30-12.30 AGUA VIVA
Teatro para mayores jueves 17.00-19.00 AGUAVIVA

Caracterizacién y maquillaje profesional
Meditacion y crecimiento pers. Iniciacion
Meditacién y crecimiento pers. Iniciacion

miércoles 18.00-20.00
jueves 10.00-11.30
lunes 18.00-19.00

ASC. CULTURAL MOSTOLES

ASC. CULTURAL MOSTOLES

|ASC. CULTURAL MOSTOLES

Meditacion y crecimiento pers. Avanzado
Yoga restaurativo

lunes 19.10-20.40
jueves 11.40-12.40

ASC. CULTURAL MOSTOLES
ASC. CULTURAL MOSTOLES

Arreglo vestuario lunes 17.00-18.30 ATAR
Cuero miércoles 17.30-19.00 ATAR
Cuero miércoles 19.15-20.00 ATAR
Encaje de bolillos lunes 9.30-11.00 ATAR
Encaje de bolillos lunes 11.15-12.45 ATAR
Encaje de Bolillos jueves 16.30-18.00 ATAR
Encaje de Bolillos jueves 18.15-19.45 ATAR
Ganchillo miércoles 10.00-11.30 ATAR
Patronaje y confeccidn martes 10.00-11.30 ATAR
Patronaje y confeccion martes 11.45-12.30 ATAR
Punto de media martes 17.00-18.30 ATAR
Dibujar mandalas y motivos decorativos  |miércoles 18.10-19.40 ESPACIO FLUIDD




| TALLER

Horario

| ENTIDAD

Dibujo, llustracion y Cdmic. Infantil
Técnicas de decoracién y rest, muebles
Técnicas de decoracién y rest. muebles
Guitarra nifios

Guitarra nifios

Guitarra jovenes y adultos

miércoles 16.30-18.00
\viernes 9.30-11.00
viernes 11.30-13.00
Iviernes 17.00-18.00
\viernes 18.10-19.10
\viernes 19.20-20.20

ESPACIO FLUIDO
ESPACIO FLUIDO
ESPACIO FLUIDO
JARDIN DE ESTRELLAS
JARDIN DE ESTRELLAS
JARDIN DE ESTRELLAS

Escritura dramatica |Iune5 18.30-20.30 LOS REVOLTOS505
Iniciacién a la musica 1 |miércoles 16.00-16.50 LOS REVOLTOS05
Iniciacion a la musica 1 viernes 16.00-16.50 LOS REVOLTOS0S
Iniciacion a la musica 2 |rniércoles 17.00-17.50 LOS5 REVOLTOS0S
Iniciacion a la musica 2 iviernes 17.00-17.50 LOS REVOLTOS0S
Iniciacion a la muosica 3 |rniér:ole& 18.00-18.50 LOS REVOLTOS0S
Iniciacién a la musica 3 iviernes 18.00-18.50 LOS REVOLTOS05
Piano |miércules 19.00-19.50 LOS REVOLTOSO0S
Piano |miércoles 20.00-20.50 LOS REVOLTOS0S
Piano ljueves 16.00-16.50 LOS REVOLTOS05
Piano |juerues 17.00-17.50 LOS REVOLTOSOS
Piano liue'.res 18.00-18.50 LOS REVOLTOSOS
Piano jueves 19.00-19.50 LOS REVOLTOSOS
Piano |juervE$ 20.00-20.50 LOS REVOLTOS0S
Rest. muebles, pintura y decor. en madera |martes 18.00-20.00 LOS REVOLTOS0S
Rest. muebles, pintura y decor. en madera |jue'ves 18.00-20.00 LOS REVOLTOS05
Taller de memoria |miércoles 10.15-11.15 LOS REVOLTOS05
Taller de memuoria |miércules 11.45-12.45 LOS REVOLTOS0S
Teatro infantil |Iune5 16.00-17.30 LOS REVOLTOS0S
Teatra infantil Imiéreoles 16.00-17.30 LOS REVOLTOS05
Teatro juvenil |Iunes 18.00-19.30 LOS REVOLTOSOS
Teatro juvenil |miércoles 18.00-19.30 LOS REVOLTOS0S
Violin por niveles Iviernes 19.00-19.50 LOS REVOLTOSOS
Violin por niveles Iviernes 20.00-20.50 LOS REVOLTOS0S




C.S. C. NORTE-UNIVERSIDAD

TALLER | Horario ENTIDAD
Solo Jazz lunes 19.15-20.45 A. SWING DEL SUR
Manualidades miércoles 17.30-19.30 ADAP
Taller creativo: Proy. "Asi lo hacemos" viernes 10.00-11.30 AFANDEM
'Yoga Hatha lunes y miércoles 10.00-11.00 .AL ALBA
Yoga Hatha |Iu nes y miércoles 11.10-12.10 |AL ALBA
Bailes de salén. Parejas | Imiércoles 19.45-20.45 |ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS |
Bailes en linea |Iu nes 12.30-13.30 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Bailes en linea [miércoles 12.10-13.10 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Bailes en linea |miércnles 17.20-18.20 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Ballet adultos miércoles 11.00-12.00 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Ballet iniciacién nifios-nifias miércoles 18.30-19.30 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Inglés para viajar | lunes 18.10-19.40 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Inglés para viajar | jueves 18.30-20.00 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Inglés para viajar Il martes 17.30-19.00 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Inglés para viajar Il miércoles 18.30-20.00 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Inglés para viajar. Conversacion lunes 19.50- 20.50 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Sevillanas Iniciacion (a partir de 6 afios) lunes 18.10-19.10 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Sevillanas | |Iu nes 17.00-18.00 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Sevillanas Il jueves 10.00-11.00 ASOC. BAILES DE SALON Y OTROS RITMOS
Encaje de bolillos martes 9.30-11.00 ATAR
Encaje de bolillos martes 11.15-12.45 ATAR
Ganchillo jueves 16.00-17.30 ATAR

Bailes de Salén

viernes 18.10-19.10

C. REG. CASTILLA Y LEON

Bailes de Salon

viernes 19.20-20.50

C. REG. CASTILLA Y LEON

Baile moderno (5-7 afios) jueves 16.30-17.30 EDUCADORES SOLIDARIOS
Baile moderno (8-11 afios) hueves 17.45-18.45 EDUCADORES SOLIDARIOS
BBaile moderno (12-17 afios) jueves 19.00-20.00 EDUCADORES SOLIDARIOS
Funny English (3-5 afios) martes 16.30-17.30 EDUCADORES SOLIDARIOS
'Funnv English (6-8 afios / 3 martes mes)  |martes 17.45-18.45 EDUCADORES SOLIDARIOS
Funny English (9-12 afios) martes 19.00-20.00 EDUCADORES SOLIDARIOS
ITeatro juvenil (13-17 afios) [iueves 19.15-20.45 EDUCADORES SOLIDARIOS
Teatro Musical, cast. o inglés (5-12 afios) hueves 16.45-17.45 EDUCADORES SOLIDARIOS
ITeatro Musical, cast. o inglés (13-17 afios) [iueves 18.00-19.00 EDUCADORES SOLIDARIOS

Bordados y complementos
Dibujar mandalas y motivos decorativos

Imiércoles 16.30-18.00
lunes 18.10-19.40

ESPACIO FLUIDO
ESPACIO FLUIDO

Dibujar mandalas y motivos decorativos

viernes 10.30-12.00

ESPACIO FLUIDO

Dibujo y pintura (a partir 11 afios)

jueves 18.45-20.30

ESPACIO FLUIDO

Dibujo, llustracion y Comic. Infantil

lunes 16.30-18.00

ESPACIO FLUIDO

Dibujo, llustracion y Comic. Adultos

viernes 12.10-13.40

ESPACIO FLUIDO

Gimnasia abdominal hipopresiva

viernes 12.00-13.00

ESPACIO FLUIDO

Gimnasia abdominal hipopresiva

viernes 16.00-17.00

ESPACIO FLUIDO

Informatica basica

martes 10.00-11.30

ESPACIO FLUIDO



TALLER

Horario

ENTIDAD

Informatica basica
Informatica basica

martes 11.45-13.15
martes 16.00-17.30

ESPACIO FLUIDO
ESPACIO FLUIDO

Informatica basica
Mejora de la movilidad

martes 17.45-19.15
martes y jueves 11.50-12.50

ESPACIO FLUIDO
ESPACIO FLUIDO

Pilates
Pilates

martes y jueves 9.30-10.30
martes y jueves 10.40-11.40

ESPACIO FLUIDO
ESPACIO FLUIDO

Renovacidon de fondo de armario
Taller creativo. Dibujo y pintura |

jueves 16.30-18.00
miércoles y jueves 10.00-11.30

ESPACIO FLUIDO
ESPACIO FLUIDO

Taller creativo. Dibujo y pintura II

miércoles y jueves 11.40-13.30

ESPACIO FLUIDO

Técnicas de decoracidn y rest. muebles

miércoles 9.30-11.00

ESPACIO FLUIDO

Técnicas de decoracion y rest. muebles

miércoles 11.30-13.00

ESPACIO FLUIDO

Yoga

viernes 5.30-11.00

ESPACIO FLUIDO

Conocer Espafia. H2, Cultura y Patrimonio

lunes 11.10-12.40

JARDIN DE ESTRELLAS

Conocer Madrid origenes hasta Barroco

lunes 9.30-11.00

JARDIN DE ESTRELLAS

Guitarra adultos

miércoles 19.30-20.30

JARDIN DE ESTRELLAS

Ritmo y movimiento. Iniciacidn a la musica

miércoles 16.15-17.15

JARDIN DE ESTRELLAS

Danza del vientre lunes 18.00-19.00 OM GANESHA
Danza del vientre viernes 17.00-18.00 OM GANESHA
Yoga y meditacion miércoles 16.30-17.30 OM GANESHA

CSC NORTE-UNIVERSIDAD

i




ONLINE

TALLER | Horario | ENTIDAD
Fotografia Avanzada |martes 19.30-21.00 A, FOTOGRAFICA MOSTOLES
Civilizaciones y culturas del mundo llunes 19.00-20.00 UARDIN DE ESTRELLAS
Comerse el mundo. H? de la comida  |lunes 17.30-19.00 UARDIN DE ESTRELLAS
Conocer Espania: H2, Cultura y imartes 19.00-20.30 UARDIN DE ESTRELLAS
Patrimonio
Histaria de las religiones |martes 17.30-19.00 JARDIN DE ESTRELLAS
Dibujo y pintura |a determinar segun el grupo  |PROYECTO ARTE

DIRECCIONES Y CONTACTOS

C. C. VILLA DE MOSTOLES
Plaza de la Cultura s/n
28931 Mostoles

TIf: 916 647 599
ccultura@mostoles.es

C.S. C. CALEIDOSCOPIO

C/ Carlos V3

28936 Méstoles

TIf: 916 450 011
csccaleidoscopio@mostoles.es

C.S.C.ELSOTO

Avda. Iker Casillas 15
28935 Méstoles

TIf: 916 171 812
cscelsoto@mostoles.es

C.S.C.JOAN MIRO

C/ Paris 5

28938 Méstoles

TIf: 916 455 292
cscjoanmiro@mostoles.es

C.S. C. NORTE-UNIVERSIDAD

Avda. Alcalde Méstoles 34 esq. C/ Violeta
28933 Méstoles

TIf: 916 489 452
cscnorteuniversidad@mostoles.es

BIBLIOTECA CENTRAL ALMUDENA GRANDES \
C/ Canarias 10

28931 Mostoles

TIf: 916 647 575
bibliotecademostoles@mostoles.es

e




BIBLIOTECA CENTRAL ALMUDENA GRANDES

CLUBES DE LECTURA
Tres clubes de lectura coordinados por el escritor Guillermo Roz. Cada Club se
reline una vez al mes, en la Biblioteca Central, para comentar el libro leido y
debatir sobre el mismo, sobre el autor, los personajes... Trimestralmente, los
participantes del Club de Lectura tendran la oportunidad de comentar uno de
los libros leidos con el propio autor/autora.

« 1% grupo MANANAS: Primeros lunes de mes de 11:30 2 13:30 h

« 22 grupo de MANANAS: Segundos lunes de mes de 11:30 2 13:30 h

» Grupo TARDES: Primeros lunes de mes de 18220 h
Actividad gratuita.
Dirigido a plblico adulto, previa solicitud de preinscripcion.

TALLERES DE ESCRITURA CREATIVA
Talleres destinados a personas a las que les guste escribir, aprender técnicas
narrativas y compartir con los demas participantes las propias creaciones.
Impartido por Marisa Mafana. Dos talleres semanales, uno en horario de
manana y otro en el de tarde.

« MANANA: Jueves de 11:30 a2 13:30 h.

« TARDES: Miércoles 18:00 a 20:00 h.
Cuota trimestral de 30€.
Dirigido a publico adulto, previa solicitud de preinscripcién.

CICLO DE TERTULIAS, VISITAS Y LECTURAS LITERARIAS

Conducidas por David Alvarez, historiador de Arte y musicologo (Asociacion
Jardin de Estrellas), la actividad se desarrolla en bloques tematicos sobre la
cultura literaria hispana vinculada a Madrid, a través de una recomendacion
literaria, que permitira introducirse en las cuestiones generales del tema a
tratar, una tertulia mensual en la Biblioteca en forma de clase magistral y una
visita didactica mensual. Tanto las visitas como la charla tienen horario de
manana, a partir de las 10 horas.

Actividad gratuita.

Dirigido a publico adulto, previa solicitud de preinscripcion.

Solicitud de PREINSCRIPCION en actividades 2023-2024 organizadas por
la Biblioteca Municipal: Clubes de Lectura, Talleres de Escritura Creativa,
Tertulias y visitas literarias y Club de lectura en inglés.
« Plazo de presentacion de solicitudes de preinscripcion: del martes 5 de
septiembre hasta el viernes 15 de septiembre de 2023.
« Medios de presentacion:
o Teleméticamente a través del formulario de la web de la Biblioteca
www.bibliotecaspublicas.es/mostoles
o Presencialmente en la Biblioteca Central Aimudena Grandes cumplimentando el
impreso de preinscripcion.
La solicitud de preinscripcion no implica la adjudicacién de plaza en las
actividades. La adjudicacion de plazas para participar en las actividades se
realizara mediante SORTEO el 19 de septiembre de 2023 entre todas las
solicitudes de preinscripcion recibidas.
No se admitiran solicitudes de preinscripcién anteriores o posteriores al plazo de
preinscripcion ni presentadas por otros medios.

Biblioteca T——:ﬁ;

Municipal de Méstoles ——
) B nl




LISTADO DE ASOCIACIONES

ASOCIACIONES: TELEFONOS / MAIL DE CONTACTO

ADAP, 647729335 |uisafar01@gmail.com

AFANDEM 916458708 / 671086519 alberto.duran@fundacion-amas.org
AGRUPACION FAFI'IEA DE

MADRID & MOSTOLES 916145526 / 626361922 mourclopez@yahoo.es

AGUA VIVA 627580816 aguavivamujeres@hotmail .com

AL ALBA 660908774 ananda.mostoles@gmail.com
APARTE 654327339 asociacionaparte@hotmail.com
ASEAPO 675085482 aseapo@hotmail.com

ASOC, ANTIGUOS ALL M_NOS

COMSERVATORIO DE MOSTOLES 656527483 jmsr.rsmj@gmail.corm

ASOC. CULTURAL DE MOSTOLES 625911313 / 605139544 acmi@outlook.es

ASOC. DEMOCRATICA DE

MUIERES 658660808 asociacionadmm@gmail.com

ASOC, FOTOGRAFICA MOSTOLES 600918221 / 609864152 arrabal9000 @gmail.com

ASOC, SWING DEL SUR 606731710 swingdelsur.mostoles@gmail.com
ATAR 618166690 luciasiguero@telefonica.net

AULA ABIERTA 666603004 peoniadd@hotmail.com

BAILES DE SALON Y

OTROS RITMOS 654472551 menisals78@yahoo.com
BIBLIOTECA MUMNICIPAL 916647575 extensionbibliotecaria@mostoles.es
CASA REGIONAL DE CASTILLA Y

LEON EN MOSTOLES 620148017 castillayleonmosteles@gmail.com
CORAL VILLA DE MOSTOLES 610231475 agrucoralvmi@gmail.com
EDUCADORES SOLIDARIOS 910427070 educadoressolidarios@gmail.com
ESPACIO FLLIDO 630240506 / GETTI0805 espaciofluidoa@gmail.com

JARDIN DE ESTRELLAS 628070588 jdemusic@hotmail.com

HOGAR EXTREMERO 649228931 hogarextremenodemostoles@gmail.com
LOS REVOLTOS05 659665489 losrevoltosos@hotmail.com
MADRID ETERNO 670232102 asociacionmadrideterno@gmail .com
MELPOMEME 644355125 info@melpomene.es

OM GANESHA 666763506 yogamaostoles@gmail.com
PROYECTO ARTE 620231028 jmedinalopez@msn.com
REMEMBRANZAS 912265522 / 605030714 rarestegonzalez@yahoo.es
TAKSEEM 655656877 takseem2018@gmail.com

VOX CALERMIAN 601263018 joaguinhs1957@gmail.com




