
 
 
 

OCTUBRE  

ID 
CURSO 

DIAS HORA CURSO NIVEL CENTRO 

1 14,15 Y16 9:30 a 12:00 Conoce tu ordenador básico MD 1 

2 
28, 29 y 

30 
9:30 a 12:00 Crea documentos de texto intermedio  MD 1 

3 8, 9 y 10 16:00 a 18:30 Comunícate usando el ordenador básico MD 2 

4 
15, 16 y 

17 
16:00 a 18:30 Comunícate a través de videollamadas intermedio  MD 2 

5 22,23 y 24 16:00 a 18:30 Aprende a buscar información en internet básico MD 2 

6 29,30 y 31 16:00 a 18:30 Primeros pasos con Gmail intermedio  MD 2 

7 7 y 9 9:30 a 12:30 No caigas en las trampas de internet  avanzado JD 1  

8 8 y 10 16:00 a 19:00 No caigas en las trampas de internet  avanzado 
CENTRO 

INFORMACIÓN 
JUVENIL  

9 7 y 9 9:30 a 12:30 Protege tu información personal  intermedio 
CENTRO 

INFORMACIÓN 
JUVENIL 

10 8 y 10 16:00 a 19:00 Protege tu información personal intermedio JD 1 

11 7 y 9 9:30 a 12:30 Prevenir riesgos en redes sociales intermedio JD 3  

12 8 y 10 16:00 a 19:00 Prevenir riesgos en redes sociales intermedio JD 4 

13 7 y 9 9:30 a 12:30 Conoce y evita riesgos en internet. Phishing, smishing y malware básico JD 4 

14 8 y 10 16:00 a 19:00 Conoce y evita riesgos en internet. Phishing, smishing y malware básico JD 3 

15 7 y 9 9:30 a 12:30 ¡Cuidado con los bulos!  básico JD 5 

16 8 y 10 16:00 a 19:00 ¡Cuidado con los bulos!  básico OAV  

17 7 y 9 9:30 a 12:30 Conoce tu móvil  básico OAV 

18 8 y 10 16:00 a 19:00 Conoce tu móvil  básico JD 5 

19 3 y 10  16:30 a 19:30 Píldoras para familias: conoce y evita riesgos básico 
IGUALDAD Y 

FAMILIA 



 
 

NOVIEMBRE  

ID 
CURSO 

DIAS HORA CURSO NIVEL CENTRO 

20 4, 5 y 6 9:30 a 12:00 Conoce y organiza tus documentos intermedio MD 1 

21 5,6 y 7 16:00 a 18:30 Navega en internet desde cualquier dispositivo básico MD 2 

22 
12, 13 y 

14 
16:00 a 18:30 Servicios digitales de la Comunidad de Madrid básico MD 2 

23 
19, 20 y 

21 
16:00 a 18:30 Identidad digital en la Comunidad de Madrid intermedio MD 2 

24 
26, 27 y 

28 
16:00 a 18:30 Primeros pasos en la configuración del navegador avanzado MD 2 

25 11 y 13  16:00 a 19:00 No caigas en las trampas de internet  avanzado JD 5 

26 12 y 14  9:30 a 12:30 No caigas en las trampas de internet  avanzado OAV  

27 19 y 21 16:00 a 19:00 Protege tu información personal  intermedio JD 5 

28 18 y 20 9:30 a 12:30 Protege tu información personal  intermedio OAV  

29 4 y 6  16:00 a 19:00 Prevenir riesgos en redes sociales intermedio JD 1  

30 26 y 28  9:30 a 12:30 Prevenir riesgos en redes sociales intermedio 
CENTRO 

INFORMACIÓN 
JUVENIL  

31 25 y 27 16:00 a 19:00 Conoce y evita riesgos en internet. Phishing, smishing y malware.  básico JD 1  

32 5 y 7 9:30 a 12:30 Conoce y evita riesgos en internet. Phishing, smishing y malware.  básico 
CENTRO 

INFORMACIÓN 
JUVENIL  

33 11 y 13  16:00 a 19:00 ¡Cuidado con los bulos!  básico JD 3  

34 26 y 28  9:30 a 12:30 ¡Cuidado con los bulos!  básico JD 4 

35 12 y 14  16:00 a 19:00 Conoce tu móvil básico JD 3  

36 25 y 27 9:30 a 12:30 Conoce tu móvil  básico JD 4 

37 7 y 14 16:30 a 19:30 Píldoras para familias: pantallas e infancia básico 
IGUALDAD Y 

FAMILIA 

 

 



 
 

DICIEMBRE  

ID 
CURSO 

DIAS HORA CURSO NIVEL CENTRO 

38 9, 10 y 11 9:30 a 12:00 Busca empleo utilizando internet intermedio MD 1 

39 3, 4 y 5 16:00 a 18:30 Conoce las aplicaciones de Google intermedio MD 2 

40 10, 11 y 12 16:00 a 18:30 Primeros pasos en Redes Sociales básico MD 2 

41 17, 18 y 19 16:00 a 18:30 Explorando las Redes Sociales intermedio MD 2 

42 2 y 4 9:30 a 12:30 No caigas en las trampas de internet  avanzado JD 1  

43 3 y 5 16:00 a 19:00 No caigas en las trampas de internet  avanzado 
CENTRO 

INFORMACIÓN 
JUVENIL  

44 10 y 12  9:30 a 12:30 Protege tu información personal intermedio JD 1  

45 9 y 11 16:00 a 19:00 Protege tu información personal  intermedio 
CENTRO 

INFORMACIÓN 
JUVENIL  

46 16 y 18 9:30 a 12:30 Prevenir riesgos en redes sociales intermedio JD 3  

47 17 y 19  16:00 a 19:00 Prevenir riesgos en redes sociales intermedio JD 4 

48 17 y 19  9:30 a 12:30 Conoce y evita riesgos en internet. Phishing, smishing y malware. básico JD 3  

49 16 y 18 16:00 a 19:00 Conoce y evita riesgos en internet. Phishing, smishing y malware.  básico JD 4 

50 2 y 4 9:30 a 12:30 ¡Cuidado con los bulos!  básico JD 5 

51 3 y 5 16:00 a 19:00 ¡Cuidado con los bulos!  básico OAV  

52 9 y 11 9:30 a 12:30 Conoce tu móvil  básico JD 5 

53 10 y 12  16:00 a 19:00 Conoce tu móvil  básico OAV  

54 5 y 12  16:30 a 19:30 Píldoras para familias: evita el sharenting básico 
IGUALDAD Y 

FAMILIA 

 



 
 

 

Centros de formación   
 

MD 1 – Móstoles Desarrollo 1 - Centro de empleo y promoción económica Tierno Galván 

Calle Pintor Velázquez 68. Móstoles 28935 

MD 2 – Móstoles Desarrollo 2 – Centro de Formación Móstoles Desarrollo 

Calle Salcillo 4 bis. Móstoles 28935 

JD 1 - Junta Municipal de Distrito Centro (Nº 1) 

Dirección: C/ SAN ANTONIO Nº 2 PLANTA BAJA - 28931 - Móstoles (Madrid) 

Centro información Juvenil  

Dirección: C/ Pintor Ribera, 15 - 28933 - Móstoles (Madrid) 

JD 3 - Junta Municipal de Distrito Sur-Este (Nº 3) 

Dirección: C/ Libertad, nº 34 Post. - 28937 - Móstoles (Madrid) 

JD 4 - Junta Municipal de Distrito Oeste (Nº 4) 

Dirección: Pintor Velázquez, nº 68 (Edificio de Infantil del C. P. Tierno Galván) - 28935 Móstoles 

JD 5 - Junta Municipal de Distrito Coímbra-Guadarrama (Nº 5) 

Dirección: C/ Cedros, nº 71 - 28935 - Móstoles (Madrid) 

OAV - Oficina de Atención al Vecino 

Dirección: Plaza del Sol nº 3 - 28938 - Móstoles (Madrid) 

Igualdad y Familia  

Calle Ricardo Medem nº27 - 28938 - Móstoles (Madrid) 


