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DEPORTES

CONCEJALIA DE DEPORTES OFERTA DEPORTIVA

2015/2016

La Concejalia de Cultura, Festejos v Deportes
a través del drea deportiva ofrece a todos los
vecings de la cudad vna amplia v varlada oferta

de actividades para todas las edades tratando
de fomentar la actividad fisica y salud v un ocio
deportivo saludable.

CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL VILLAFONTANA

Matacion Infantil

Horaria: De 17.15 a 19.45 horas

Duracidn: 30 minutos

Edad: D¢ 5 a 14 afos

Precies: Con Tarjeta Deporte 3 dias 43,91€ y 2 dias
29,27 por trimestre

Dias: Lunes, midrcoles y viernes / mares y jueves

lardin de Infancia

Horario: De 17.15 a 1845 horas

Duracidn: 30 minulos

Edad: 3 y 4 afos

Precios: Con Tarjeta Deporte 57,21€ 3 dias y 38, 14€
2 dias por tromeestre

Ddas: Lunes, midgrcoles y vieres [ martes y jueves

Bebhés

Horario: De 11,158 11.55 v de 16.05 a 17.10 haras
Duracién: 20 minutos

Edad: De & a 356 meses

Precios: Con Tarjeta Deporte 93.31€ 3 dias, 62.21¢C
2 dias y 1 dia 31.11€ por trimestre

Dias: Lunes, midrcoles y viernes / martes y jusves [/
lunes y medrcoles o viernes

Matacion para personas adultas

Horario: De 9.00 a 17.15 v de 19.45 a 22.00 horas
(Salve horarias de 12,45 y 15.00 horas)
Duracién: 45 minutos

Edad: 15 afios & mds

Precios: Con Tarjeta Deporcte BB.02€ 3 dias, 58.68€
2 dias y 1 dia 29.34€ por trimestre

Dias: Lunes, miércoles y viernes [ martes y jueves [
lunes ¥ midrcoles o viernes

Nado Libre

Haorario: De 5,00 a 22.00 horas
Duarscidn: GO mimubos

Edad: 15 affos & mids

Precios: Con Tarjeta Deporte bong de 20 bafos

36.32€ y 10 bafas 18.17€
Dias: De lunes a viernes

Esta actividad estd sujeta a las normas de uso
reguladas por la Concejalia de Deportes

MNataciaon 32 edad
Horario: 1245, 14.15% v 15.00 horas
Duracidn: 45 minutos

Edad: Jubilados v pensionistas
Precios: Unicamente con Tarjeta 65 o pensionsta 0
Dias: De lunes a viernes (sodo 1 dia a la semana)

Aquactive

Harario: 12.00 vy 12.30 horas

Duracidn: 30 minutos

Edad: 15 afas 0 mas

PFrecios: Con Tarjeta Deporte S58.68€ 3 dias por
irimestne

Dias: Lunes, midreoles y viernes

EducaciagnFisica para personas

adultas

Horario: 9,10, 11.10, 16.00, 16.50 v 17.00 horas
Duracidn: 50 minutos

Edad: 15 afips & mds

Precios: Con Tarjeta Deporte 78.37€ 3 dias y 52,244
Z dias por Brimesine

Dias: Lunes, midreoles v viernes [ martes y jueves
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Acondiclonamiento Muscular

Horaro: De 9.00 a 21.50 horas

Durachen: Horario continug

Edad: 15 afios y mds

Precios: Con Tarjeta Deporte 87.30€ por trimestre
has; De lunes a viernes

Enforma3 (EFA, Pilates y GAP)

Horario: 10.10 horas

Duracidn: 50 minutos

Edad: 15 afios y mas

Precios; Con Tarjeta Deporte TR A7 3 dias y 52240
2 dias por trimestre

Dias: Lunes, midrcobes y viernes (én &5ta actividad
&5 posibde asistir 2 de los 3 dias)

Pilates

Horarig: 9.10 v 10.10 horas
Duracidn: S0 minutos
Edad: 15 afhos y mas

PISCINA MUNICIPAL LAS CUMBRES

Natacion Infantil

Horario: De 17.00 3 20,00 v de 11.20 3 13.30 haras,
Duracién: 20 minutos Edad: De 5 a 14 afios
Precios: Con Tarjeta Deporte 43,91€ y 2 dias 29,27
por trimestre

Dias: Lunes, midrcoles y viernes [ martes y jueves [
sdbados y domingos

lardin de Infancia

Horario: De 17.00a 19.30 y de 10.30 a 11.30 horas
Duracién: 30 minutos Edad: 3 v 4 afos

Precios: Con Tarjeta Deporte 57,21€ 3 dias v 38,14€
£ dias por trimestre

Diax: Lunes, migrcoles y viernes [ martes y jueves /
sabados y domingos

Bebés

Horario: De 10,302 11,10 y de 15,45 a 16,25 horas
Duracién: 30 minutos Edad: De 6 a 36 meses
Precios: Con Tarjeta Deporte 93.31€ 3 dias, 62,214
2 dias y 1 dia 21.11€ por trimestre

Didas: Lunes, midrcoles y viernes [ martes y jueves [/
funes, migrcoles o viernes

MNatacion para personasadultas
Horario: De 9.00 a 16.30 y de 20.00 a 21.30 haras

Precios: Con Tarpela Deporte 52.24€ 2 dias por
trimestre
Dias: Martes y jucves

Aerobic

Horario: 10,10 horas

Duracion: 50 minutos

Edad: 15 afos v mds

Precios: Con Tarpeta Deporte 52.24€ 2 dias por
frimestre

Dias: Martes y jueves

Actividad Fisica para Personas

Mayores

Horarig; 12.00 v 12 .45 horas

Duracion; 45 minutos

Edad: Pensionistas y jubilados

Precios: Unicamente con Tarjeta 65 & pensionista O€
Dias: Lunes, midrcoles y viernes / martes y jueves

[Satvo horarios de 14,15 lunes, miércobes v viernes)
Duracidn: 45 minutos Edad: 15 afos & mads
Pretios: Con Tarjeta Deporte 88.02€ 2 dias, 58.68¢
2 dias y 1 dia 79.34€ por trimeastre

Dias: Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves
{ lunes, miércoles o viernes [/ sabados v domingos

Nado Libre

Horario; De 9.00 a 16.00 y de 20.00 a 22.00 horas
Duracion: &0 minutos Edad: 15 afios 0 mag
Precios: Con Tarjeta Deporte bono de 20 bafos
36.32€ y 10 badfos 18 17€

Dias: De lunes a viernes

Esta actividad estd sujeta a las normas de uso
reguladas por la Concejalia de Deportes

MNado Libre reglado

Harario: 8,15 y 16.00 haras

Duracidn: 45 minutas y 60 minutes

Edad: 15 afos o mas

Precios: 45 minulos con Tarjeta Deporte 49,.02€ 3
dias y 32.68€ 2 dias por trimestre y 60 minutos con
Tarjeta Deporte 43,559 2 dias

Dias: Lunes, migrcoles y viernes / martes y jueves /
sabados y domingos

Esta actividad estd sujeta a las normas de uso
reguladas por la Concejalia de Deportes
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Natacion 32 edad

Horario: 14.15 horat

Durachan: 45 minutos

Edad: Jubilados v pensionistas

Precios: Unicamente con Tarjeta 65 O pensionista OC
Ddas: Lunes, miércoles y viernes (solo 1 diz a la
SEMAna )

CENTRO DEPORTIVO RAFA MARTINEZ

Educacion Fisica para

personas adultas

Horario: 9.10 horas

Duracidn: 50 minutos

Edad: 15 aflos & mas

Precios: Con Tarjeta Deporte 7B.37E€ 3 dias, 52.24€
2 dias por trimestre

Dias: Lunes, midrooles y viernes / mares y jusves

Enforma3 (EFA, Pilates y GAP)
Herario: 10.10, 11.10, 18.10 y 19.10 horas
Duracidn: S0 minutos

Edad: 15 afhos & mads

Precios: Con Tarjeta Deporte TB.37E 3 dias, 52.24€
2 dias por trimestra

Dias: Lunes, midreobes y viernes (en ¢5ta actividad
&5 posible asistir 2 de los 2 dias)

Pilates
Haoraro: 3,10y 10,10 horas
Duiracidn: 50 mimubos

DEPORTES 22

Aqual

Horaria: 9,00 horas
Duracidn: 45 minutos
Edad: 15 afos & mas

Precios: Con Tarjeta Deporte 88.02€ 3 dias, 58.68C
2 dias por trimasire
Dias: Lunes, migrcoles y viernes [ martes y jueves

Edad: 15 aflos v mads

Precios: Con Tarjeta Deporte 52.29€ 2 dias por
trimestre

Dias: bartes y jueves

Combi2

Horario: 10,10 horas

Duracidn: S0 minutos

Edad: 15 afos y mas

Precios: Con Tareta Deporte 52.24€ 2 dias por
frimestre

Dias: Martes y jueves

Actividad Fisica para Personas

Mayaores

Horario: 11,15, 12.00y 12.45 horas

Duracian: 45 minutos

Edad: Pensionistas vy jubilados

Precios: Unicamente con Tarjeta 65 & pensionista 0
Dias: Lunes, miércoles y viernes [ martes y jueves

CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL LA LOMA

Educacion Fisica para

personas adultas

Harario: 9.10 y 10,10 horas

Duracign: 50 minutos

Edad: 15 aftos & mis

Precios: Con Tarjeta Deporte 78.37€ 3 dias, 52.24¢€
2 dias por trimestre

Dias: Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves

Enforma3 (EFA, Pilates y GAP)
Horario: 11.10 horas

Duracion; 50 minutos

Edad: 15 afos & mds

Precios: Con Tarjeta Deporte T8.37€ 3 dias, 52 24€
2 dias por trimestre

Dias: Lunes, midrcoles y viernes (en esta acrividad
es posible asistir 2 de los 3 dias)

Actividad Fisica para Personas

Mayores

Hararis: 11,15, 12,00y 12.45 haras

Duracion: 45 minutos

Edad: Pensionistas y jubilados

Precios: Unicamente con Tarjeta 65 & pensionista O
Dias: Lunes, midrooles v viernes [ martes y jueves
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NORMAS DE INSCRIPCION

Los usuarios/as que tengan domiciliado el pago
bancario, no sera necesario hacer renovacién y se
incorporaran directamente a la actividad el dia de
inicio de las clases.

Todos los tramites se efectuaran en cada instalacion en
los dias asignados presentando la tarjeta de usuario.

Se abonard el recibo en las oficinas agiles de Bankia
establecidas, en un plazo maximo de dos dias desde
la recogida del mismo.

Los precios de las actividades son trimestrales y
validos hasta diciembre de 2015.

TARJETAS
Tarjeta deporte

Es una tarjeta gratuita cuya principal ventaja es que
se aplican precios especiales, tanto en alquiler de
instalaciones, acceso a piscinas y en las actividades
regladas.

El dUnico requisito es estar empadronado/a en
Méstoles.

Para hacerse la TARJETA DEPORTE, es necesario
presentar el D.N.I., el padrén se comprobara desde
el Centro Deportivo.

Los/as menores de edad, deberan venir
acompafiados/as por sus Madres/Padres/tutores o
traer una autorizacion de estos para poder hacerles
la tarjeta.

La expedicion de las Tarjetas se realizara:

Para los wusuarios de actividades regladas.
En el Centro Deportivo donde realicen la actividad,
de lunes a viernes en horario de 9,00 a 21,00 horas.

Para los alquileres

En los polideportivos de Villafontana y Las Cumbres
de lunes a viernes en horario de 9,00 a 21,00 horas y
ademas en La Loma de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y
de 16:00 a 21:00y los fines de semana de 9:00 a 21:00.

La TARJETA DEPORTE tiene validez en los centros

Para la puesta en marcha de los grupos sera
necesario como minimo un cincuenta por ciento de
inscripciones.

Se procederd a dar de baja a los usuarios/as que
no hayan abonado el pago antes del comienzo de
la actividad.

Oficinas agiles de Bankia:

Oficina 2807 Calle Alcalde de Méstoles cv Bécquer
Oficina 2985 Calle Antonio Hernandez, 20

Oficina 2847 Calle Pintor Velazquez, 69

Oficina 2855 Calle Nueva York, 24

deportivos Villafontana, El Soto, Las Cumbres, Rafa
Martinez y La Loma.

Tarjeta pensionista

Son titulares de tarjeta de pensionista las personas
empadronadas que, teniendo menos de sesenta
y cinco afos, sean titulares de una pensidn
por invalidez, viudedad, orfandad, jubilacién
anticipada o sean cényuges de personas con mas
de sesenta y cinco anos, y soliciten dichas tarjetas.

Si la pensién no supera los 1.000 euros pedir
informacién sobre otras ventajas.

Tarjeta para personas con
discapacidad (valida hasta

los 65 anos)

La tarjeta para personas con discapacidad
se expide a las personas empadronadas en
Mostoles que la soliciten y que alcancen el 33
por 100 de discapacidad, presentando al efecto el
correspondiente certificado médico que acredite la
situacion.

Tarjeta 65

Son titulares de Tarjeta 65 las personas mayores de
sesenta y cinco afos empadronadas en Mdstoles
que asi lo soliciten.
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Expedicion de las tarjetas
Tarjeta para Personas con Discapacidad, Pensionista
y 65.

Estas tarjetas se expediran los viernes en los
polideportivos de Villafontana y Las Cumbres en
horario de 10,00 a 14,00 horas y en La Loma de
lunes a viernes en horario de 10,00 A 14,00 y de
16,00 a 21,00 horas.

A partir de enero de 2012 las personas beneficiarias
de las diferentes tarjetas tendran que pasarse
por los Centros Deportivos Municipales, para
cambiarlas por el nuevo formato. (Para las nuevas
tarjetas no es necesario aportar fotografia).

El coste de expedicidn de estas tarjetas es de 1 euro
al aflo. Tanto para las nuevas tarjetas como para las
renovaciones de las ya existentes.

* Durante los meses de julio y agosto el servicio de
expedicion de tarjetas podria verse modificado por
la Campania de Verano.

Requisitos tarjeta pensionista, 65 y

personas con discapacidad
Presentacion del D.N.I. (original).

Estar empadronado/a en Mdstoles.

Némina de pensién o jubilacion (original) en el
caso de la Tarjeta de Pensionista, y el Certificado
de Discapacidad o tarjeta (original) en el caso de
Tarjeta para Personas con Discapacidad.

Las tarjetas son personales e intransferibles y su uso
por persona diferente del titular llevard implicito
la retirada de la misma sin derecho a abono de
cantidad alguna por parte del Ayuntamiento.

JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

Los juegos deportivos municipales, son los
programas que posibilitan la competicién deportiva
municipal en las diferentes edades, al margen de la
las competiciones federadas.

Se dividen en:

DEPORTES 24

Beneficios de las tarjetas deportivas

Tarjeta 65

Dicha tarjeta permite la inscripcidn en los cursos y
programas ofertados al efecto de forma gratuita,
siempre que su condicién fisica asi lo permita.
Asimismo, dicha tarjeta facilita el acceso gratuito
a las piscinas municipales de verano y de invierno
durante los dias y en el horario que estén abiertas
al publico en general.

Tarjeta para personas con discapacidad

La tarjeta permite el acceso gratuito a las piscinas
municipales de verano e invierno durante los
dias y horarios que estén abiertos al publico
con caracter general. En aquellos casos que el
grado de discapacidad impida al titular el acceso
a la instalacién por sus medios propios o que
requiera ayuda permanente en la instalacién para
la practica de la natacién, podra solicitarse con
caracter excepcional la tarjeta de acompafiante,
gue permitird exclusivamente para tal fin el
acceso gratuito. A los mayores de 14 afios, salvo
la excepcionalidad marcada, no se les tramitara
la tarjeta de acompaiante. (Esta tarjeta no se
expedira a personas con discapacidad menores de
4 aios, pues éstos estan exentos de pagar en las
piscinas municipales hasta esa edad).

Tarjeta pensionista

Dicha tarjeta permite la inscripcion en los
cursos y programas ofertados al efecto de forma
gratuita, siempre que su condicién fisica asi lo
permita.

Asimismo, dicha tarjeta facilita el acceso gratuito
a las piscinas municipales de verano y de invierno
durante los dias y en el horario que estén abiertas
al publico en general.

Serie Basica de Deporte Infantil

En las siguientes categorias y deportes:

Categorias: Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete y
Juvenil

Deportes: Futbol 7, Futbol sala, Baloncesto,
Balonmano, Voleibol y Multideporte.
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Asimismo, se desarrollaran jornadas de deportes
individuales como: Campo a través, Judo, Ritmica,
Tenis de mesa, Ajedrez, Artistica, Natacion y Atletismo.

Las categorias pueden ser masculinas, femeninas o
mixtas.

Serie Senior o Campeonato Municipal
Con los siguientes deportes:

Liga de Padel, Ranking de Tenis, Voleibol, Futbol 11,
Futbol 7, Futbol Sala y Baloncesto

Mas informacion en la “Piscina Cubierta Las Cumbres”. Oficina de Campeonatos

Calle Rio Duero, 1
Teléfonos: 91 613 99 71y 91 648 00 75
Mail: deporteinfantil@mostoles.es

DEPORTE EN LA CALLE
Actividad gratuita

Empieza la temporada moviéndote con nuestros
profesores, recorre la ciudad y sus parques con esta
actividad lddica y saludable.

Utiliza los bastones que te prestamos para caminar
y realizar mantenimiento fisico, mantén un buen
estado de forma y salud con nosotros. jPruébalo,
te gustarad!

Estamos en los siguientes puntos de encuentro:
Finca Liana, Junta de Distrito Oeste, C/ Granada, 5.

Lunes-Miércoles 09.00 y 10.30 h.
Lunes 17.00 h.

Prado Ovejero, Junta de Distrito Norte, Avda.
Alcalde de Méstoles, 34 / esquina C/ Violeta.
Lunes-Miércoles 09.00 y 10.30 h.

Martes 17.00 h.

PAU 4, Oficina de Atencidn al Vecino, Plaza del Sol
3, junto a Metro Manuela Malasaiia.
Martes-Jueves 9.30 h.

Miércoles 17.00 h.

Parque Cuartel Huerta, Oficina de Participacion
Ciudadana, C/ San Antonio, 2.

Martes-Jueves 9.30 h.

Jueves 17.00 h.

Parque Natural El Soto, Avda. lker Casillas, junto a
taquillas de la Piscina Municipal de Verano “El Soto”.
Sdbado-Domingo 09.30y 11.00 h.

Parque Coimbra, Parque situado entre la Avda.
Sauce y la Avda.Rosales.
Sdbado y Domingo 09.30y 11.00 h.

Apuntate en Cumbres, Villafontana o La Loma.
Mas informacién en www.mostoles.es
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ESCUELAS DE INCICIACION DEPORTIVA TEMPORADA 2015/2016

Como en temporadas pasadas la Concejalia
de Deportes, oferta las escuelas de iniciacién
deportiva para que todos los nifios y nifias que
quieran participar en esa actividad, puedan
hacerlo independientemente de su nivel fisico o
de conocimiento. El principal objetivo es divertirse
realizando actividad fisica dirigida por profesionales
deportivos que les ensefiardn todo lo relacionado
con el deporte de su eleccidn.

Desde el dia 7 de septiembre se pueden realizar
las preinscripciones en los siguientes Centros
Deportivos Municipales:

Villafontana: Escuelas de Fuatbol Sala, Tenis
Villafontana, Judo, G. Ritmica y G. Deportiva,
Balonmano, Voleibol y Multideporte.

Las Cumbres: Escuela de Futbol 11 y Tenis El Soto.
La Loma: Escuela de Baloncesto y Patinaje.
Las actividades daran comienzo en octubre, los

horarios y dias de actividad seran segun el
cuadro adjunto

ACTIVIDADES QUE DARAN COMIENZO EL 14 DE SEPTIEMBRE |

PRECIO / TRIMESTRE

DEPORTE LUGAR DE ity | Ldlboh
» . MINIMO | ENTRE
(Instalacmn) INSCRIPCION MAXIMO | LOS AI-\]OS CON TARJETA SIN TARJETA
DEPORTE DEPORTE
ATLETISMO Piscina Cubierta 17:30 a . 2 dias 3 dias 2 dias 3 dias
Soto Las Cumbres R 20:30h, | Maximo20 | 1999-2008 | o oop | 45 78¢ | 42,80€ | 64,18¢€
GIMNASIA
ARTISTICA Polideportivo 19:15a . 2 dias 3 dias 2 dias 3 dias
DEPORTIVA Villafontana EE 20:15h, | Maximo 15 | 2001-2005 | 11 oe | 6y 58¢ | 62,58¢ | 93,87€
Rafa Martinez

El protocolo para apuntarse es el siguiente: deben
rellenar el modelo de Pre-inscripcidon de la actividad
gue deseen realizar, el personal asignado del Centro
Deportivo Municipal comprobara la disponibilidad
de plazas libres, en caso de que hubiera plaza se la

asignaran directamente, en este momento le daran
al usuario un resguardo que confirma la inscripcién,
este resguardo lo debe entregar al responsable del
club el primer dia que asista a las sesiones de escuela.
El propio club le informara de las condiciones de pago.
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ESCUELAS DE INICIACION DEPORTIVA 2015/2016

ACTIVIDADES QUE DARAN COMIENZO EL 1 DE OCTUBRE

PRECIO MENSUAL

CON TARJETA | SIN TARJETA

PLAZAS
MINIMO
MAXIMO

NACIDOS
ENTRE LOS
ANOS

DEPORTE
(Instalacion)

LUGAR DE
INSCRIPCION

DEPORTE DEPORTE
BALONMANO . )
Polideportivo Polideportivo M- 16:00 8-20 | 2002-2007 *14,26 € *21,39€
Villafontana 18:00 h.
PAU 4
BALONCESTO . )
Polideportivo Polideportivo La M- 16:00 2 10-16 | 2003-2009 *14,26 € *21,39€
Loma 18:00 h.
Rosales
VOLEIBOL ) .
Polideportivo Polideportivo L-X 16:00a | 4520 | 19982007 *14,26 € *2139¢€
Villafontana 18:00 h.
PAU 4
17:00 a
FUTBOL Piscina Cubierta - 18:00 h. 10 20042007
Campos lker *14,26 € *21,39€
Casillas Las Cumbres 17:00 a
M- 18:00 h. 10-28 2005-2009
MULTIDEPORTE 5 )
Polideportivo 0 M-J 16:002 1 15.20 | 2004-2009 *14,26 € *21,39¢€
Villafontana 18:00 h.
PAU 4
17:00 a
FUTBOL SALA paam— M 19:00 h. 2003-2009
MASCULINO el 10-20 * 14,26 € *21,39€
Villafontana Yillaigptand 17:00 a
L-X-V 1580 2009-2012
17:00 a
Piscina Cubierta L-X M-J 19:00 h. 3-10 2032 € 30,48 €
TENIS Las Cumbres S-D 10:00 a
Soto y 13:00 h. 2003-2009
Villafontana
Polideportivo L.V 17:00 a 6-10 2 dias | 3dias | 2dias | 3dias
Villafontana 20:00 h. 20,32€ | 30,48€ | 30,48€ | 4572€
G. RITMICA Polideportivo 17:00 a 2dias | 3dias | 2dias | 3dias
Rafa Martinez Villafontana L-v 19:00 h. 10-20 2001-2009 13,91€ | 20,86€ | 20,86 € | 31,29€
16:45 a , ,
JUDO olidenorive L-X-V 17:45 h. 3dias 21,94 € | 3dias32,92 €
Rafa Martinez y : P 10-15 1998-2011
Villafont Villafontana 16:00 a
tatontana M-J 1800 2 dias 14,63 € | 2 dias 21,94 €
G. ARTISTICA
Polideportivo 17:00 a 2 dias | 3dias | 2dias | 3 dias
DPTVA. Rafa Villafontana v 19:00 h. 10-15 | 2000-2008 | 1391 ¢ | 2086¢€ | 20,86€ | 31,29€
Martinez
i i L-X, X-V . 15-20
PATINAJE Polideportivo 17:00 a 1998-2011 13,91 € 20,86 €
La Loma La Loma M) 18:00 h. 10- 20




