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RESPIRA MEJOR!
está en nuestras manos
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Capítulo 1
Una campaña que busca la implicación de todos para 
luchar contra el cambio climático reduciendo los 
residuos y reciclando más y mejor.
El cambio climático es una realidad y en nuestras manos está cam-
biar algunas conductas cotidianas para disminuir las emisiones de CO2 y 
otras sustancias nocivas a la atmósfera reduciendo la cantidad de residuos 
que generamos y mejorando las tasas de reciclaje.

Para la Comunidad de Madrid los escenarios de impacto del cambio climá-
tico prevén una subida de las temperaturas máximas mensuales de entre 
3 y 7º, con un descenso de las precipitaciones anuales de alrededor de un 
20%. Con excepción de la zona de la Sierra, el resto de la región desarrollará 
a final del siglo XXI climas áridos y semiáridos. 

Actualmente el porcentaje de residuos recuperados o reciclados en 
Móstoles es muy pequeño respecto al global, un 15% si contamos los 
puntos limpios. La tasa histórica de reciclaje en el municipio está estancada, 
desde hace años, en 0.4 kg por día/habitante. Teniendo en cuenta que cada 
ciudadano genera aproximadamente 1 kg. de residuos por día, supone que 
más de medio kilo termina en vertederos. 

Con esta iniciativa se pretende sensibilizar a los alumnos y a sus familias so-
bre aquellas acciones que podemos hacer en nuestro día a día basadas en 
el enfoque 3R (reducir, reciclar y reutilizar), el consumo de energía y la 
sostenibilidad, con el objeto de cuidar de su entorno medioambien-
tal y la ciudad de Móstoles, garantizando un futuro con una mayor 
calidad de vida para todos sus ciudadanos, luchando contra el cam-
bio climático. Es decir, construir entre todos un Móstoles sostenible. 

Por ello, al mismo tiempo se pretende concienciar e implicar a todos los 
mostoleños para que reduzcan el número de residuos y sigan se-
parando sus envases y depositándolos en el contenedor adecuado. 



CAPÍTULO 2 
Propuesta de Actividad
Esta actividad está dirigida principalmente a desde 3º a 6º de Prima-
ria y 1º y 2º de Secundaria. 

La dinámica de 50 minutos se llevará a cabo por dos dinamizadores custo-
mizados con buzos de descontaminación. En esta ocasión el objetivo será:

1.	 Seguir sensibilizando en materia de cambio climático y las 3 ERRES 
como herramienta para combatir la emisión de partículas nocivas a la 
atmósfera y conseguir que Móstoles sea una ciudad más sostenible.

2.	 Comprobar el grado de conocimiento y feedback de los alumnos en 
materia de reciclaje de una manera lúdica. 

3.	 Implicarles en una actividad creativa y visual.

Durante la sesión abordarán los siguientes temas:

1.	Beneficios del Reciclaje y su papel en la lucha 
contra el Cambio Climático

El cambio climático está provocando consecuencias sobre el medioambien-
te: incremento de las temperaturas, que perjudican seriamente a la fauna 
y la flora de nuestro planeta, y el aumento del nivel del mar, que puede 
ocasionar la desaparición de ciudades, son claros ejemplos. El papel que, 
en ese sentido, puede ejercer el reciclaje en el cambio climático es 
crucial, pues está directamente relacionado con la reducción de las 
emisiones contaminantes de CO2. 

2.	Los objetivos de Móstoles 2030 en Materia de 
Residuos y Contaminación

»» Reciclar el 60% de nuestros residuos urbanos reciclables.
»» Reciclar el 70 % de los residuos de envases.
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»» Reducir el depósito en vertederos a un máximo del 10 % de los residuos 
municipales

»» Reducir un 40% emisiones de las emisiones de gases de efecto invernade-
ro en el municipio.

»» Alcanzar, al menos, un 35% del total del consumo energético del munici-
pio de origen renovable.

»» Producir energía renovable en el término municipal de forma significativa.
»» Aproximar a la ciudad de Móstoles a una situación de “residuos cero”.
»» Incrementar sustancialmente la reducción del total de los residuos sólidos 

urbanos, al menos un 30%.
»» Incrementar sustancialmente las tasas de reciclaje en todos sus ámbitos, 

al menos un 50%,
»» Reducir la contaminación del aire, acústica, lumínica y electromagnética 

en todas sus expresiones por debajo de los umbrales de cumplimiento 
más exigentes, que son las de la OMS.

3. Reciclando más y mejor para luchar contra el 
cambio climático

El cuidado del medio ambiente es un valor fundamental en nuestras deci-
siones diarias para mantener nuestras ciudades limpias y con una mayor 
calidad de vida. Por ello, RECICLAR resulta vital para conseguir estos obje-
tivos y además contribuir entre todos a la reducción de los vertederos, la 
disminución de las emisiones de CO2, el ahorro de agua, el ahorro 
de energía y la creación de empleo verde.

Sin embargo, antes de RECICLAR es aún más importante SEPARAR CO-
RRECTAMENTE. Los residuos depositados de forma equivocada en el 
contenedor de reciclaje se denominan impropios.

Para este apartado se llevarán a cabo las siguientes dinámicas lúdicas para co-
nocer el grado de conocimiento que tienen los alumnos y así poder afianzarlo:

»» LA RULETA DEL RECICLAJE. La dinámica consiste en que los partici-
pantes deben contestar verdadero o falso a las afirmaciones que se pro-
pone en cuanto al reciclaje con el objetivo de afianzar conocimientos. 



Para hacerlo más divertido, se dividirá a la clase en dos grupos y todos 
deberán participar para saber finalmente el equipo que más puntos ha 
conseguido. 

»» DESAFÍO TOTAL. En está ocasión el objetivo será acertar el máximo 
número de preguntas en el menor tiempo posible sobre reciclaje y la 
lucha contra el cambio climático.

4.	Compromisos que podemos adquirir en materia 
de reciclaje

En este apartado se hará un alto para saber cuáles son los compromisos que 
podemos adquirir en nuestro día a día. 

5.	Comprometidos con el reciclaje y la lucha con-
tra el cambio climático 

Se propondrá a los alumnos que dejen su huella de manera artística con sus 
manos en un mural de tal manera que manifiesten su compromiso con el 
reciclaje para luchar contra el cambio climático. 
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CAPÍTULO 3
Errores más comunes a la hora de reciclar

Errores en el contenedor amarillo
Es habitual que pensemos que todos aquellos objetos que están fabricados 
con plástico, y que ya no son útiles para nosotros, van al contenedor amari-
llo, pero esto no es así. Al contenedor amarillo solo debemos depositar los 
envases de plástico, latas y briks.

Así que… NO deposites en el contenedor amarillo:
»» Juguetes de plásticos: deben ir al contenedor de restos, aunque tam-

bién existen diferentes ONG´s que recogen juguetes usados para obras 
sociales.

»» Biberones y chupetes, también van al contenedor de restos.

»» Utensilios de cocina que con el paso del tiempo y el uso dejan de ser 
útiles, como una espátula o un escurridor, recuerda: no van al contene-
dor amarillo.

»» Los cubos de plástico, como los de playa, son elementos que pode-
mos reutilizar en casa como recipientes, pero una vez que se rompen 
o queremos renovarlos, podemos depositarlos en el contenedor de 
restos.

Errores en el contenedor azul
En él depositamos envases de papel y cartón. Pero en algunas ocasiones 
cometemos errores por la composición material de algunos residuos:

»» Uno de los principales errores que cometemos es con el Brik de leche 
o de zumo. Pensamos que es cartón y por tanto lo depositamos en el 
contenedor azul. Pero esto no es así. El brik siempre va al contene-
dor amarillo, ya que está compuesto por cartón, plástico y aluminio.
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»» Desechos diarios como servilletas de cocina o papeles sucios de-
ben ir en el contenedor de desechos orgánicos. Los pañales tam-
bién suelen ser un residuo impropio muy habitual de en este contene-
dor, su lugar es el contenedor de residuos orgánicos.

Errores en el contenedor verde claro
Es fundamental diferenciar entre vidrio y cristal. Es frecuente que a la hora 
de deshacernos de elementos de cristal los depositemos en el contenedor 
verde y es un error. ¡Al verde sólo el vidrio!

Errores comunes:
»» Las bombillas: no van en el contenedor verde, debemos llevarlas al 

punto limpio o centro de recogida.

»» Los espejos, ceniceros, vasos o vajillas: también deben ser recicla-
dos en un punto limpio o de recogida.
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CAPÍTULO 4 
Trucos y Consejos para Reciclar Más y Mejor
El reciclaje forma parte de nuestro día a día, forma parte ya del ADN de 
las presentes generaciones; reciclamos en casa, en la oficina, en la calle...  
Pero para que este proceso sea mucho más fácil, os damos una serie de 
recomendaciones:

1.	 Primer paso: ¿dónde colocamos los cubos de la basura? Lo ideal 
es en la cocina, el trastero, en el garaje o en el sótano. Así será 
más práctico reciclar y poder separar los residuos mientras coci-
nas o limpias.

2.	 Existen cubos de cocina de diferentes colores para no confundir-
nos sobre lo que se deposita en cada contenedor.

3.	 Poner una bolsa dentro de cada contenedor hará que este lugar 
sea más higiénico.

4.	 Si nuestro espacio no nos permite colocar todos los cubos nece-
sarios, siempre podemos utilizar bolsas independientes.

5.	 Para facilitar la diferenciación entre los contenedores, te reco-
mendamos que coloques una etiqueta frontal con los residuos 
que habrá en cada uno, incluso las etiquetas pueden ser de los 
colores representativos de cada contenedor: amarillo, azul, ver-
de, resto y orgánica. 

6.	 Doblando y comprimiendo los envases y cartones ahorras espa-
cio en tus cubos y aumentarás su capacidad.



CAPÍTULO 5
Móstoles Composta
El proyecto MOSTOLES COMPOSTA, se inició en el año 2017, y ya cuenta con 
el apoyo de la comunidad educativa tras su implementación en 14 centros 
escolares del municipio y en 3 puntos de compostaje comunitario 
en el municipio, teniendo un fuerte componente formativo y de concien-
ciación ambiental, no solo porque permite la reducción y transformación de 
los restos orgánicos en compost -abono- de alta calidad, sino también por 
sus beneficios ambientales, sociales y económicos.

Cambiar la política actual de gestión de los residuos orgánicos de nuestra 
ciudad es una necesidad cada día más urgente y para ello nos proponemos 
hacerlo con la participación e implicación directa de los vecinos, y con ello 
liderar el cambio que desde Europa nos vienen exigiendo. Con la colabora-
ción de todos podremos alcanzar los objetivos de reutilización y reciclado 
marcados para 2020, que fijan una cantidad mínima en los residuos do-
mésticos y comerciales del 50%.

Los 10 beneficios del reciclaje de residuos orgánicos:
1.	 Permite obtener abono de alta calidad.

2.	 Reduce el impacto medioambiental.

3.	 No genera malos olores ni atrae insectos ni roedores.

4.	 No tiene gastos de mantenimiento.

5.	 Devuelve los nutrientes a la tierra y previene la erosión del suelo.

6.	 Mejora la calidad del aire.

7.	 Demuestra la necesidad de reducir y reciclar, creando vínculos familiares.

8.	 No implica riesgo alguno.

9.	 Fomenta la educación medioambiental.

10.	 Reduce notablemente los costes del municipio.
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Más información en:
https://www.mostoles.es/es/ayuntamiento/ayuntamiento/estructura-gobierno/concejalia-me-
dio-ambiente-parques-jardines-limpieza-viaria/menu-concejalia/gestion-residuos/mostoles-com-
posta/compostaje-comunitario 
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CAPÍTULO 6
La Economía Circular: se acabó el usar y tirar
¿Producir, usar y tirar? No, reducir, reusar y reciclar. El paradigma 
del actual modelo económico lineal podría estar llegando a su fin y 
su lugar será ocupado por la economía circular.

La economía circular es un sistema de aprovechamiento de recursos don-
de prima la reducción de los elementos, de ahí que se presente como una 
alternativa al actual modelo de producción y consumo. Esto es así porque 
todos los procesos de fabricación de bienes o servicios implican un coste 
ambiental, no solo a la hora de producir el bien, sino también una vez que 
acaba su ciclo de vida. Para minimizarlo, la economía circular aboga por 
la optimización de los materiales y residuos, alargando su vida útil. De este 
modo se huye del actual sistema lineal de ‘usar y tirar’ y se apuesta por otro 
basado en la prevención, la reutilización, reparación y reciclaje que permi-
ten dotar a los materiales de una segunda vida.

Para ello es necesario que los productos sean diseñados para ser reutiliza-
dos. Es entonces cuando entramos en otro de los nuevos vocablos que se 
relacionan con la sostenibilidad. Se trata del ecodiseño, una metodología 
que considera la variable ambiental como un criterio más a la hora de to-
mar decisiones en el proceso de diseño de los productos; es decir, realizar 
un diseño que permita reciclarse de principio a fin apoyando la economía 
circular en España.

Con el objetivo de trabajar en pro de la economía circular, en Ecoembes, 
como organización medioambiental que coordina el reciclaje de envases 
en España, llevan más de 20 años apostando por este tipo de estrategia. 
Para ello continúan trabajando para alcanzar un modelo de sociedad en 
la que el reciclaje y la sostenibilidad estén integrados de manera real en 
el día a día y se han marcado la meta de seguir incrementando la tasa de 
reciclaje de envases domésticos en España hasta alcanzar el 80% en 2020. 
Concretamente, en nuestro país, los envases de metal se mantienen como 
los más reciclados con un 86,9%, seguidos de los envases de papel y cartón 
(81,1%) y los envases de plástico (69,7%).
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Entre los Principios de la Economía Circular destacamos los siguientes:

1.	 El residuo se convierte en recurso: es la principal característica. Todo el 
material biodegradable vuelve a la naturaleza y el que no es biodegra-
dable se reutiliza. 

2.	 Reintroducir en el circuito económico aquellos productos que ya no co-
rresponden a las necesidades iniciales de los consumidores. 

3.	 La reutilización: reusar ciertos residuos o ciertas partes de los mismos, 
que todavía pueden funcionar para la elaboración de nuevos productos. 

4.	 La reparación: encontrar una segunda vida a los productos estropeados. 

5.	 El reciclaje: utilizar los materiales que se encuentran en los residuos. 

6.	 La valorización: aprovechar energéticamente los residuos que no se 
pueden reciclar. 

7.	 Energía de fuentes renovables: eliminación de los combustibles fósiles 
para producir el producto, reutilizar y reciclar. 

Ayuntamiento de Móstoles     
www.mostoles.es 

Gestión de Residuos - Concejalía de Medio Am-
biente, Parques y Jardines y Limpieza Diaria  
https://www.mostoles.es/es/ayuntamiento/ayuntamiento/estructura-gobierno/
concejalia-medio-ambiente-parques-jardines-limpieza-viaria/menu-concejalia/ges-
tion-residuos

Campaña de Reciclaje Ecoembes - Edición 2017
https://www.mostoles.es/es/ayuntamiento/ayuntamiento/estructura-gobierno/
concejalia-medio-ambiente-parques-jardines-limpieza-viaria/menu-concejalia/ges-
tion-residuos/campanas-informativas/campana-mostoles-recicla-respira-mejor
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