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Méstoles paso a paso

El Ayuntamiento, a pesar de la situacidon econémica
actual, ha vuelto a hacer un esfuerzo para que todos
los mostolefios tengan una amplia oferta cultural, de
ocio, turistica, formativa y de animacidn para todas las
edades.

Desde la austeridad en el gasto y la optimizacidn de
los recursos, aunque manteniendo los precios asequi-
bles para los ciudadanos, desde la magnifica programa-
cion de A Escena hasta una multidisciplinar y variada
propuesta en todas las areas, el objetivo del Gobierno
municipal es poner el acento en las personas.

Escuchamos, nos preocupamos y respondemos a los
ciudadanos. Por ello, queremos que las calles del muni-
cipio, los espacios culturales, los centros de jovenes o
los centros de mayores sean el espejo de una sociedad
dindmica y activa.

AGENDA ENERO-JUNIO 2014

Desde esta perspectiva, la agenda del primer se-
mestre del afio tiene como novedades la potenciacién
de la iniciativa “Mdstoles, paso a paso”, visitas guiadas
por la ciudad que llegan con la novedad de las rutas
ecolégicas, que nos permitirdan conocer mejor a todos
nuestro patrimonio medioambiental.

Asi, el Camino de Guadalupe, la Senda Botanica del
Parque de El Soto, el Parque Finca Liana o el Jardin de los
Planetas nos irdn acercando a los valores de una ciudad
gue tendrd en los préximos afios una Red Verde, un es-
pacio medioambiental ‘protegido’ de 56,8 kildémetros
lineales de parques, jardines, rutas, zonas estanciales y
paseos para el disfrute de los mostoleios.

Junto a ello, seguiremos incidiendo en la promocidén
turistica de Moéstoles, a través de los actos conmemo-
rativos del V Centenario de la aparicion de la imagen
de Nuestra Sefiora de los Santos, un hito que nos ha de
servir para seguir ahondando en nuestras raices y en
el sentimiento de orgullo de ser mostoleio.

Daniel Ortiz Espejo
Alcalde de Méstoles

mostoles

el acento en las personas

# Cultura y Turismo............ccccceeeieivvieniiiiiiieeeeeviieeeeenn. PAGS. 3-20
Hluventud..................ciiiie... PAGS. 21-24
HDeportes........o.ccoeviiiiiiiiiiii e PAGS. 25-29
#lgualdad.............oocooeiiii e PAGS. 30-33
# Familia y Bienestar Social...................cc..ccoeeeeneen.... PAGS. 34-39

Las programaciones publicadas en esta revista pueden sufrir cambios de ultima hora ajenos al Ayuntamiento.
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_LZESCENA MéSTOLES ARTES ESCENICAS primera temporada 2014
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CRISOLX l
ESCENA
/ A\

®
/e \ R
fCrlsol Zscena (noche de los wernes).ﬁ
Programacion que ofrece al publico experiencias
escénicas desde diversas perspectivas y formatos

: gue no siguen el cauce estrictamente tradicional. :
En Crisol Z£scena, esta temporada...

e DE CERCA

La experiencia escénica desde la proximidad entre
los artistas y los espectadores: El escenario del
teatro del Bosque se convierte en una pequefia
sala donde el publico forma parte de la escena.

e |ll CICLO DE NUEVOS DIRECTORES

Nuevos creadores provenientes de la RESAD (Real
Escuela Superior de Arte Dramatico de Madrid)
presentan en nuestros teatros sus trabajos de fin
de carrera. Una iniciativa para apoyar a jovenes
artistas de nuestra Comunidad, a la vez que pone
al publico mostolefio en contacto con las nuevas
tendencias teatrales.

e MICRO A£SCENA

Convocatoria que abre la posibilidad de participar
en nuestra programacion a jévenes dramaturgos y
creadores de artes escénicas en general. Un
formato nuevo que manifiesta nuestro interés por
ofrecer de manera continua experiencias
innovadoras en nuestra programacion.

e AESCENA CALLE

La Plaza de los Pajaros se convierte los viernes por
la tarde (noche) en un punto de encuentro con la

musica de blues/jazz. La cita de este afio se
extiende desde el 23 de mayo hasta el 25 de junio,

Qué te apetece
ver esta temporada?

\siempre alas 20.30 h. )

&scena Aficionado

Como cada afio, se presentara en el Teatro Villa de
Méstoles una cuidada seleccion de los trabajos de
grupos de teatro aficionados de dentro y fuera de
nuestra Comunidad.

EFSCENA

EBOSQUE

AZAscena Bosque es la programacion
habitual de los sabados por la tarde en el Teatro

del Bosque; una programacion generalista que
incluye espectaculos de teatro, danza y musica.

sfhvh  @ESCENA

AZscena Vivo en domingo
es la programacién dominical destinada al
publico infantil y familiar. Con espectaculos
de musica, danza, teatro, titeres ...
dedicados al ‘pequefio gran publico’.

Zscena Extra es un ‘cajon de sastre’ que recoge

distintas iniciativas alrededor de las artes
escénicas. Siempre con la intencion de fomentar
la aficion al teatro y abundar en todos y cada uno
de sus aspectos.

e CONOCE TU TEATRO

Visitas guiadas al interior del Teatro del Bosque.

Cita previa en los tfns.: 916 642 961y 916 647 523,
en horariode 10a 14 h.

e ESCUELA DE ESPECTADORES
Proyecto participativo dirigido a espectadores
inquietos: encuentros con profesionales del medio

en los que se profundizara sobre las artes escénicas
(historia del teatro, analisis de los espectaculos, la
profesién del actor, etc.). 15 plazas. Presentacion e
inicio: 30 de enero, a las 19.00 h. Teatro del Bosque.
INFORMACION Y RESERVA TLF: 916647523.

e ENCUENTROS CON EL PUBLICO

La oportunidad de entrar en contacto con el equipo
artistico para debatir sobre la obra. Las obras seran:
Fuenteovejuna (22 de febrero), Barrocamiento (7 de
marzo), Misdntropo (15 de marzo), Julio César (10 de
mayo).

e Representacion de RINALDO, de G. F. Handel
Orquesta Barroca del Conservatorio de Arturo Soria.
Jueves 8 de mayo. 19.00 h. Precio: 10 €
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Dénde, CuéndD, COMO ... SE INICIARA EL

comprar entradas

PUNTOS DE VENTA

e TAQUILLA TEATRO VILLA DE MOSTOLES
(C.C.VILLA DE MOSTOLES)

C/ Antonio Hernandez, junto al Ayuntamiento
Teléfonos: 916 647 599 y 916 647 624

Horario: de lunes a viernes, de 11.00 a 14.00 hy de
17.00 a 20.00 h; y domingos, de 10.00 a 12.30 h.

* Del 22 al 28 de enero, de 10.00 a 21.00 h.

e TAQUILLA TEATRO DEL BOSQUE

Avda. de Portugal, 57 ¢ Teléfonos: 916 645 064 y
916 645 507 ¢ Horario: jueves y viernes, de 12.00
a 15.00 h y dos horas antes del comienzo de las
funciones.

* Del 22 al 28 de enero, de 10.00 a 15.00 y de

17.00 2 20.00 h

e TAQUILLA TEATRO

CENTRO NORTE-UNIVERSIDAD

Avda. Alcalde de Mdstoles, esquina a ¢/ Violeta
Teléfono: 916 489 452

Horario: de lunes a viernes, de 11.00 a 14.00 hy
de 17.00 a2 20.00 h

* Del 22 al 28 de enero, de 10.00 a 15.00 y de
17.00a220.00 h

e CXTelentrada CATALUNYA CAIXA

¢ Llamando al teléfono 902 10 12 12

e A través del servicio de Internet
www.telentrada.com

e En cualquier oficina de CATALUNYA CAIXA

LOS DiAS DE FUNCION NO HABRA
VENTA ANTICIPADA

LA VENTA DE ENTRADAS
MIERCOLES 22 DE ENERO
EXCLUSIVAMENTE PARA ABONOS.

EL JUEVES 23 DE ENERO
COMENZARA LA VENTA GENERAL.

DESCUENTOS
DESCUENTOS GENERALES
e Se establece una reduccién del 20% sobre el
precio publico establecido para los usuarios
gue acrediten las siguientes condiciones:
e Titulo de familia numerosa. ¢ Carnet joven
(14-30 afios) y DNI (8-13 afios). Sdlo para
espectdculos de jovenes y adultos.
e Discapacitados con un grado reconocido de
minusvalia del 33% o superior. ® Tercera edad.

DESCUENTOS PARA GRUPOS

¢ Se establece una reduccién del 30% sobre el
precio publico establecido para los GRUPOS
A PARTIR DE 15 Y HASTA 30 PERSONAS.

Dependiendo siempre de la disponibilidad de
la sala.

TAQUILLA ULTIMA HORA

e Se establece una reduccién del 50% sobre el
precio publico establecido para los jovenes en
las obras de la Programacion Crisol £scena.
Este descuento se aplicard Unicamente desde
UNA HORA ANTES del inicio de la funcién, y
siempre dependiendo de la disponibilidad de
la sala.

¢ TODOS LOS DESCUENTOS DEBERAN ACREDITARSE CON
EL DOCUMENTO PERTINENTE Y SON EXCLUYENTES,
APLICANDOSE EL MAS BENEFICIOSO PARA EL INTERESADO.
¢ A LOS ESPECTACULOS DE 3€ (O PRECIO INFERIOR)

NO PODRA APLICARSELES NINGUN TIPO DE DESCUENTO.

EN NINGUNA DE LAS TAQUILLAS

DESDE UNA HORAANTESDELA [/ 0Q ™
REPRESENTACION ABONOS
(Solo para la programacion general del Teatro del Bosque
LA RESERVA Y VENTA DE GRUPOS y la programacion Crisol, de viernes noche)
S RNES 24 DE ENERD. ABONO PROGRAMACION TEATRO DEL BOSQUE
LLAMANDO A LOS TELEFONOS: Descuento del 20% al comprar entradas para
A e e CINCO Y HASTA NUEVE ESPECTACULOS DIFERENTES
EN HORARIO DE 10.00 A 14.30 H EN LA PROGRAMACION DEL TEATRO DEL BOSQUE.
— GRAN ABONO PROGRAMACION TEATRO DEL BOSQUE
_ ENTRADAS ESPECIALES Descuento del 30% al comprar entradas para DIEZ
Localidades en el patio de butacas para O MAS ESPECTACULOS DIFERENTES EN LA

PGS (@ol CIEEpRe e ({0 QROGRAMACION DEL TEATRO DEL BOSQUE. )

silla de ruedas). Reserva por teléfono.
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SABADO 1 DE
FEBRERO ¢ 20.00 H

V.‘ {6 -

FLAMENCO ES LIBERTAD /

UN ESPECTACUL ROJAS PROJECT

DE ANGEL Rosas

ANGEL RoJAS PROJECT

Direccion artistica: Angel Rojas

Con Angel Rojas y Carmen Cortés
Aires tradicionales del flamenco
bajo la visidn particular de dos

grandes del baile.
Duracién aprox.: 80 min

DOMINGO 2 DE
FEBRERO ¢ 12.30 H

DE LA RATONERA
Dussli Kibs (LA RATONERA TEATRO)
Direccion: Roberto C. Berrio

Con Gema Martin, Roberto C. Berrio

Divertida obra de teatro musical
con las aventuras de Nina, y la

amistad y la tolerancia como tema.

Duracién aprox.: 70 min e de 3 a 8 afios

W /ESCENA

~#Teatro del Bosque &,

SABADO 8 DE
FEBRERO ¢ 20.00 H

NO TE VISTAS
PARA CENAR

DE MARC CAMOLETTI
DEescALzos PRODUCCIONES

Direccion: José Troncoso

Con Yolanda Arestegui, Jesus Cisneros...

Divertida comedia de enredos
y equivocos escrita por el

experto Marc Camoletti.
Duracién aprox.: 90 min

¥ Teatro Vil de Nostoles
DO MINGO 9 DE

FEBRERO * 12.00 Y 13.00 H

MI PRIMER TEATRO

Solo se permlte la entrada

% deunadulto por nifio

DE ZAMAMUR

ZAMAMUR PRODUCCIONES

Direccion e interp.: V. Aguado & M. C.
Melero, M. Carretero & P. Portilla

Titeres y actores presentan un
mundo de ensuefo: el universo

magico de la naturaleza.
Duracidn aprox.: 30 min ¢ de 0 a 3 afios

¥ CRISOL ~#Teatro del Bosque &,
T WESLSCENA  SOBRE EL ESCENARIO

VIERNES 14 DE
FEBRERO ¢ 20.30 H

DE CERCA
CENA CON AMIGOS

GLDM’I.OP!Z mnufx:mnzs smmn

Cenacon Hmlg[js

v DE DONALD MARGULIES
‘ersion y Direccion: DANIEL VERONESE

DE DONALD IMARGULIES. VERSION: D. VERONESE
GLORIA LOPEZ PRODUCCIONES

Direccion: Daniel Veronese

Con May Pascual, Gloria Lépez...

Texto bello e inteligente, con
delicado humor, para contar
una simple cena entre amigos.
Duracidn aprox.: 75 min

6

SABADO 15 DE
FEBRERO ¢ 20.00 H

EL DUO DE
LA AFRICANA

@ ThyssenKrupp

DE MANUEL FERNANDEZ CABALLERO
ORQUESTA Y CORO FILARMONIA
Direccion: Pascual Osa

Zarzuela semiescenificada con
un libreto sumamente gracioso
y musica de Fdez. Caballero.
Duracién aprox.: 90 min
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W ESCENA 8 /ES E A
BOSO ~#Teatro del Bosque &, -%:0 0 eratroVilladeM'ostoles

DOMINGO 16 DE
FEBRERO ¢ 12.30 H

DE PERRAULT. VERSION DE INAKI RICARTE

TeATrO PARAISO

Direccidn: Ifiaki Ricarte

Con Tomas Fdez. Alonso, Ramén Monje
Divertida y conmovedora obra
de teatro que trata sobre el
famoso personaje de Perrault.
Duracidn aprox.: 60 min ¢ mds de 7 afios

CB]%SSC%% Teatro del BoqeL.

VIERNES 28 DE

FEBRERO ¢ 20.30 H

DE CERCA

QFrwWrQ

Teatro MEHleﬂO]

85eni

= l\:‘ =
2 —
bt LT TR —

nistoria de) universo

DE ITALO CALVINO. ADAP.: JULIO SALVATIERRA
TeATRO IMIERIDIONAL

Direccién: Alvaro Lavin

Con Alvaro Lavin, Marina Seresesky...

Una divertida, aunque filosoéfica,
vision de la Creacidn del Mundo

basada en cuentos de Calvino.
Duracién aprox.: 90 min

SABADO 22 DE
FEBRERO ¢ 20.00 H

ENCUENTRO CON EL
PUBLICO, DESPUES
DE LA FUNCION

DE LoPE DE VEGA

A. Josgé ESTRUCH

Direccion: Pedro Casas

Con Ricardo Teba, Maria Llinares...

El famoso texto de Lope sobre
el pueblo de Fuenteovejuna

unido contra su cruel sefior.
Duracion aprox.: 90 min

= }EOSCENA
B O ~#Teatro del Bosque &,

SABADO 1 DE
MARZO e 20.00 H

TERAPIAS

una coprodu:cmn de

DE CRISTOPHER DURANG. VERSION DE R. CALATAYUD
VAIVEN & LA PAVANA

Direccion: Rafael Calatayud

Con Mikel Losada, Ana Pimenta...

Humor vy ‘psicologia’ en escena,
siguiendo las peripecias de un
disparatado triangulo amoroso.
Duracién aprox.: 100 min

7

DOMINGO 23 DE
FEBRERO ¢ 12.30 H

DE RosA DiAz, A pARTIR DEL cUENTO DE C. GRASSA
CiA. LA Rous

Direccion: Fanny Giraud y Rosa Diaz
Con Rosa Diaz y Cristina Berho

Una emocionante obra teatral
sobre el rescate de una nina
arrojada al mar en una botella.
Duracién aprox.: 55 min ¢ mds de 5 afios

}EScENA

IVOEND WTeatro Villa de Mostoles
DOMINGO 2 DE

MARZO ¢ 12.30 H

oMIsy,
* %,

DE CASANOVA Y RAMOS. MUsicA DE IMIONTSALVATGE Y DEBUSSY
La MAQuINE

Direccion: Joaquin Casanova

Con Elisa Ramos, José Lopez Montes
Titeres, actores y musica
maravillosa para contar una
historia sobre el arca de Noé.
Duracidn aprox.: 50 min ¢ mas de 4 afios
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W ASCENA 8 FSCENA
JESCENA SOBRE EL ESCENARIO B O Q ) —#Teatro del Bosque &, [VOENDOMINGO ~#Teatro del Bosque m
VIERNES 7 DE SABADO 8 DE DOMINGO 9 DE
MARZQ ¢ 20.30 H MARZO ¢ 22.00 H MARZO  12.30 H
DE CERCA 2 DON Q
(EL CABALLERO QUE
BARROCAMIENTO EL INTERPRETE

LUCHA POR ATREVERSE A ATREVERSE)

MR i Teatro
ETXEANDIA E 3 idel Bosque;

ENCUENTRO CON EL

PUBLICO, DESPUES
DE LA FUNCION

DE FERNANDO SANSEGUNDO pE Awvaro Tato DE LIMFIORDSTEATRET
S10sI TEATRO FacToriA MADRE CONSTRIKTOR LIMFJORDSTEATRET )
Direccién: Fernando Sansegundo Direccién: A. Tato, L. Perotti, S. Marin Direccion: Gitta Malling
Con A. Lobo, R. Marin, Z. Zamarreiio Con Asier Etxeandia, Tao Gutiérrez... Con Tea Rgnne y Kristian Dinesen
Juana Inés de la Cruz, Maria de Concierto-espectaculo con Teatro gestual basado en Don
Zayas y Feliciana Enriquez hablan  temas cldsicos y originales, y la Quijote, en un mundo de
entre si en unanoche de animas.  emocionante voz de Etxeandia.  imagenes, videos y musica.
Duracién aprox.: 90 min Duracién aprox.: 120 min Duracién aprox.: 45 min e mas de 4 afios

[EScENA

Vo rNhOMINGe O Teatro Vilade Hastoles
DOMINGO 16 DE
MARZO ¢ 12.00Y 13.15 H

~#Teatro del Bosque &,

VIERNES 14 DE SABADO 15 DE

MARZO ¢ 20.30 H

DE CERCA M , K
FLAMENCOS EN EL TABLAO ISANTROPO UBIK

MARZO ¢ 20.00 H

El publico se sentara
en el escenario.
Solo se permite entrada
un adulto por niio

TEATRALIA S

de\ ? EIBG ds mumde 2014

DE HUGO SANCHEZ Y BEGONA ARCE DE MOLIERE. VERsION LiBRe DE MiGueL Det Arco  DE R. A. GARCiA, CH. FALLON Y M. CERFONTAINE

ENCUENTRO CON EL
PUBLICO, DESPUES
DE LA FUNCION

Con Hugo Sanchez (bailaor) y KAMIKAZE PRODUCCIONES TF:ATROBARAI'SO Y TEATRO DE LA GUIMBARDE
Begoiia Arce (bailaora) acompanados Direccién: Miguel del Arco Direccion: Ch’arlotte Fa!lon

por guitarra y cante. Con Israel Elejalde, Barbara Lennie... Con Rosa Garcia y J. Fernandez/G. Magbag
El ritmo de untaconeo, alcompas  El famoso drama de Moliére Colores y formas en perpetuo
de unaguitarray unas palmas,nos  revisado y actualizado parael  movimiento, para estimular la
transportaran al mundo deltablao.  espectador del siglo XXI. imaginacién de los pequefios.
Duracién aprox.: 75 min Duracién aprox.: 105 min Duracion aprox.: 30+15 min ¢ de 1 a 4 afios

8
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e A SCENA > e A SCENA
O CN ~#Teatro del Bosque m, ‘ZES%E WTeatro Villa de Mostoles O CN —~#Teatro del Bosque s,
SABADO 22 DE DOMINGO 23 DE SABADO 29 DE
MARZO e 20.00 H MARZO ¢ 12.30 H MARZO ¢ 20.00 H
EMILIA EL sOTANO LA IMPORTANCIA DE
ENCANTADO LLAMARSE ERN ESTO

DE CLAUDIO TOLCACHIR

PRODUCCIONES TEATRALES CONTEMPORANEAS
Direccion: Claudio Tolcachir

Con Malena Alterio, Alfonso Lara...

Obra del afamado Tolcachir que
trata de la relacion de un

hombre con su anciana nifiera.
Duracién aprox.: 90 min

}EScENA

1VOEND ¥ Teatro Vil de Nistoles
DOMINGO 30 DE

MARZO ¢ 12.30 H

TEATRALIA L)

dsl?dﬁd@mnmdﬂ?ﬂ“
DE PABLO D1 FELICE
Puro Grupo TEATRO
Direccion: Pablo Di Felice
Con Pablo Di Felice y Ménica Spada
Divertida historia sobre una
accidentada representacion de
Romeo y Julieta.
Duracidn aprox.: 55 min ¢ mds de 6 afios

DE CARLOS HERNANDEZ

Teatro MuTis

Direccion: Carlos Hernandez

Con Paloma Hernandez, Fernando Cardaba

La busqueda de un tesoro
escondido en un sétano lleno
de magia, fantasia y misterio.
Duracidn aprox.: 65 min e mas de 4 afos

SABADO 5 DE
ABRIL ¢ 20.00 H

EL NOMBRE
DE LA ROSA

DE UMBERTO ECO. VERSION DE GARBI LOSADA

ApOs TEATROA&TRES TRISTES TIGRES&LA NAVE PROD. &AL REVES PROD.

Direccion: Garbi Losada
Con Juan Fernandez, Juan José Ballesta...

Una original y apasionante
trama detectivesca concebida
en un entorno medieval.
Duracion aprox.: 90 min

9

DE OSCAR WILDE. VERSION DE A.SANZOL Y J. PADILLA
PRrOD. TEATRO GAYARRE

Direccion: Alfredo Sanzol

Con José M2 Asin, Iratxe Garcia Uriz...

Divertida comedia de enredo
sobre la necesidad del hombre

de mentir para sobrevivir.
Duracién aprox.: 90 min

ZESCENA ¥ Teatro Vil de Mistles

DOMINGO 6 DE
ABRIL ¢ 12.00Y 13.15 H

- e,
publico se sentara
en el escenario.
Solo se permite la entrada |

de un adulto por W

DE JUAN PABLO MENDIOLA

MADUIXA TEATRE

Direccion: Juan Pablo Mendiola

Con L. Sanchis, J. Santacreu / R. Cebrian
Obra de caracter interdisciplinar
con teatro, danza y artes plasticas,
dedicado a los mas pequeiios.
Duracion aprox.: 40 min e de 3 a 6 afios



CULTURA ARTES ESCENICAS A ESCENA

PROGRAMACION 12 TEMPORADA 2014

= }%CENA
> O ~HTeatro del Bosque u,

SABADO 12 DE
ABRIL ¢ 20.00 H

SABADO 26 DE
ABRIL ¢ 18.00 H

ALADIN.
UN MUSICAL GENIAL

Crausura X CicLo
DE MUSICA SACRA

W ASCENA Vig Y
~#Teatro del Bosque & SCE NA ~&Teatro del Bosque &,

JUEVES 8 DE
MAYO ¢ 19.00 H

RINALDO 6pera semiescentricana

@ ThyssenKrupp

ORQUESTA Y CORO VILLA DE IMOSTOLES
Direccion: Ramén Ceballos

Dir. adjunta: Amparo Lopez Pamies

Con la Orquesta y Coro Villa de Méstoles

Décima edicion de este tradicional
ciclo de musica sacra que tiene

lugar cada afo en Mostoles.
Duracién aprox.: 80 min

TRENCADIS PRODUCCIONS
Direccion: Jose Tomas Chafer
Con Naim Thomas, Erika Bleda...

Un cuento musical que

Naim Thomas como Aladino.
Duracion aprox.: 95 min

DE J. T CHAFER. DRAMATURGIA DE Joser MoOLLA

encantara a toda la familia, con

ORQUESTA BARROCA CONSERVATORIO ARTURO SORIA
Direccion: Marcelino Garcia

Con instrumentistas y cantantes de la
Orquesta Barroca del C. Arturo Soria

Obra de Handel que contiene la
famosisima Lascia ch’io pianga.

Para amantes de la dpera barroca.
Duracién aprox.: 180 min

}ES(:ENA

VO EN DOMINGO

DOMINGO 11 DE

= }%CENA
B O ~#Teatro del Bosque &,

SABADO 10 DE
MAYO e 20.00 H

MAYO ¢ 12.30 H

CADA COSA

JuLio CESAR A SU TIEMPO

ENCUENTRO CON EL
PUBLICO, DESPUES
DE LA FUNCION

CONCIERTO-ESPECTACULO DE BPM

T. Crasico DE MERIDA&T. CiRco DE MURCIA& METAPRODUCCIONES BPM

DE SHAKESPEARE. TRAD. DE ANGEL-LUIS PUIANTE

Pablo Martin Jones, Martin Bruhn
Borja Barrueta y Cecilia Molano

Direccion: Paco Azorin
Con M. Gas, S. Peris-Mencheta, T. Ulloa...

Famosa tragedia de Shakespeare
basada en un hecho histérico: el

asesinato de Julio César.
Duracion aprox.: 90 min

presentan la percusion como el
latido de la vida cotidiana.
Duracion aprox.: 60 min e de 5 a 8 afios

10

¥ Teatro Vil de Wostoles

Tres musicos y una videoartista,

}EScENA

VO ENDOMINGO W Teatro Vil de Mastoes
DOMINGO 18 DE

MAYO ¢ 12.30 H

XVIlI ENCUENTRO
DE CORALES INFANTILES Y JUVENILES

CoRAL VILLA DE MOSTOLES
Direccion: Ramon Ceballos
Directora adjunta: Amparo L. Pamies

Tradicional encuentro de coros y
asociaciones de musica coral
infantiles en su XVII edicién.
Duracidn aprox.: 60 min e publico familiar



CULTURA ARTES ESCENICAS A ESCENA PROGRAMACION 12 TEMPORADA 2014
= ]ESCENA ~#Teatro del Bosque &, = %CENA
> O O ~#Teatro del Bosque B, PLAZA DE LOS PAJAROS B O ~#Teatro del Bosque m,

DOMINGO 18 DE

MAYO ¢ 18.00 H

EL CREDITO

Carles HIPALITO Luis MERLO

*ELCRED |TO
o T GALCERAN

=%
\.. -

DE JORDI GALCERAN

SALBI SENANTE PRODUCCIONES
Direccion: Gerardo Vera

Con Carlos Hipélito y Luis Merlo

Hilarante comedia que trata de la
respuesta de un hombre a quien

el banco deniega un crédito.
Duracién aprox.: 90 min

}ESCENA

VOEND 8 Teatro Vil de ostoles
DOMINGO 25 DE
MAYO ¢ 12.30 H

LA VUELTA
AL MUNDO

mm\ kada £

e

LMy,

%
23
3

DE JULIO SALVATIERRA. MUsICA DE FRAN LASUEN
TeATRO GORAKADA

Direccion: José Carlos Garcia

Con J. Cruz, A. Rodriguez y M. Larrea
Una fant3stica aventura basada
en la obra de Julio Verne, con
humor y canciones en directo.
Duracidén aprox.: 55 min e mas de 6 afios

VIERNES 23 DE

MAYO ¢ 20.30 H
ASCENA CALLE

ComprANiIA WALTER

CompANIiA WALTER

David Bombo, Oscar Madison,
JuanMa Goémez, Edu Fages,
Jovis Fernandez

Blues callejero repleto de boogie-
woogie y el tremendo ritmo de

un especial power-blues.
Duracién aprox.: 90 min

~#Teatro del Bosque B,
PLAZA DE LOS PAJAROS
VIERNES 30 DE

MAYO ¢ 20.30 H

AESCENA CALLE
Pixie& Dixie BAND

Pixie & Dixie BAND

A. Requejo, M. A. Meléndez, P. Cardona,
M. A. Arranz, J. Peiia, E. Martinez,

Qu. Garcia, A. Arranz, M. Cardona

El ambiente musical de las bandas
de jazz de Nueva Orleans de los

anos 20y tambien de los 40.
Duracién aprox.: 90 min

11

SABADO 24 DE
MAYO e 20.00 H

CONCIERTO
DE PRIMAVERA

CONSERVATORIO RODOLFO HALFFTER
Direccion: Alexandre Schnieper

Con la Orquesta Sinfonica y la Banda
Sinfonica del Cons. Rodolfo Halffter

Concierto que ofrecen cada
primavera los alumnos del

Conservatorio de Mostoles.
Duracidn aprox.: 90 min

W /ESCENA
O O ~ATeatro del Bosque &,

SABADO 31 DE
MAYO ¢ 20.00 H

GRAN GALA
DE LA DANZA

PIEZAS DANCISTICAS DE VARIOS AUTORES
FUNDACION PARA LA DANZA VicTOR ULLATE
Direccion: Victor Ullate

Con los alumnos de la Fundacién de V. Ullate

Una seleccidn de piezas
clasicas interpretadas por los

alumnos de la Fundacion.
Duracién aprox.: 90 min



ARTES ESCENICAS A ESCENA

CULTURA

PROGRAMACION 12 TEMPORADA 2014

~2Teatro del Bosque &,
PLAZA DE LOS PAJAROS
VIERNES 6 DE

~#Teatro del Bosque &
PLAZA DE LOS PAJAROS
VIERNES 13 DE

JUNIO ¢ 20.30 H
/ASCENA CALLE

THE CLAMS

JUNIO ¢ 20.30 H
AESCENA CALLE

Tie SIR ALIGATORS Company

THE CLAMS

Marta Luna (manager y productora),
Aida, Moni, Marina, Carol, Diana,

Lila, Henar y Lupe

Banda femenina que recupera
el sabor del mas genuino soul
y rhythm and blues.

Duracion aprox.: 80 min

THE SIR ALIGATOR’S COMPANY

Elies Hernandis, Stephane Loyer
Mario Torrijos, Miguel Moreno
Alvaro Martinez, Daniel Alvarez

Un grupo de solistas de trombdn
y tuba de formacién cldsica

tocan ahora rock, pop y soul jazz.
Duracidn aprox.: 80 min

VIERNES 27 DE
JUNIO ¢ 20.30 H

AESCENA CALLE
Stevie ZEE & Naco GONI

G ‘- GEDEE [ riv b
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) | FEFREERRRIRATED o .
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Patio de butacas
e AL JA0EE0
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STEVIE ZEE & NACO GONI BLUES REUNION
Stevie Zee, Naco Goiii

Armando Marce

Javier Fernandez

El guitarrista Stevie Zee y el
armonicista Naco Goiii ofrecen

un potente directo de blues.
Duracién aprox.: 90 min

~#Teatro del Bosque &,
PLAZA DE LOS PAJAROS
VIERNES 20 DE

JUNIO ¢ 20.30 H
AESCENA CALLE

STRADIVARIAS

ALMASOUL

Dir. musical: Eduardo Ortega Egea

Con Isaac M. Pulet, Iria A. Prada, Irene
Rouco e Inma Pastor

Divertido grupo musical que
mezcla felizmente copla, blues,

rock, soul, musica barroca y pop.
Duracidn aprox.: 75 min




CUENTACUENTOS

Actividades en las Bibliotecas

ENERO-MAYO 2014

http://www.mostoles.es y http://www.bibliotecaspublicas.es/mostoles/

CUENTACUENTOS

Unica sesion:
17:30 h.
Nifn@s a partir
de 4 ainos

Caleidoscopio

20 enero: Félix Albo

17 febrero: Emma Lopez

17 marzo: Charo Jaular

28 abril: Magdalena Labarga
19 mayo: Légolas

Joan Miro

21 enero: Félix Albo

18 febrero: Emma Lépez

18 marzo: Charo Jaular

22 abril: Magdalena Labarga
20 mayo: Légolas

Dos sesiones:
17:30 h.

15 enero: Primigenius 18:30 h.
29 enero: Félix Albo Nii@s a partir
12 febrero: Laboratoria de 2 afos
26 febrero: Emma Lépez

12 marzo: Estrella Ortiz

26 marzo: Charo Jaular

9 abril: Magdalena Labarga

23 abril: Coser y cantar

07 mayo: Légolas

21 mayo: Cristina Verbena

B. Central

Greco Centro Norte

30 enero: Laboratoria

27 febrero: Emma Lépez

27 marzo: Charo Jaular

24 abril: Magdalena Labarga
29 mayo: Légolas

Parque Coimbra

22 enero: Félix Albo

19 febrero: Emma Lopez

19 marzo: Charo Jaular

23 abril: Magdalena Labarga
28 mayo: Légolas

AFORO LIMITADO. Recuerda recoger tu entrada
media hora antes del inicio de cada sesién

Esta programacion esta sujeta a posibles modificaciones

Y MUCHO MAS:

Exposiciones, clubes de lectura, presentaciones de libros,
guias, préstamo de espacios para trabajo en grupo ...

Consulta la web: www.bibliotecaspublicas.es/mostoles

Siguenos en f§§ |



EXPOSICIONES

Joan
MIro

EXposiciones

Roberto Lopez

EN UN PARAISO TOXICO

[11 febrero - 7 marzo]
Exposicion caracterizada por
el color y la yuxtaposicion de

planos independientes.

DIBUJO

[13 enero - 7 febrero]

Muestra de dibujos preparatorios,
plantillas y obras de pequeno for-
mato, sobre la Serie Los Pintores y
sus Ultimas intervenciones urbanas
en Panama y Uruguay sobre la

Serie Los Ninos.

aa i
Jessica Rossi
INTERLUDE
[10 marzo - 4 abril]
Las imagenes que veremos en
esta exposicion capturan un
momento de pausa que dura
el tiempo de un suspiro, es la

esencia de lo fugaz.

e i -—‘-. R e . g~ .
i N E 3 obra de esta artista madrilena. Con ellos crea sugerentes imagenes




EXPOSICIONES

CICLOS DE CINE EN VERSION ORIGINAL

Centro

Universidad

Hugo Pazos

TIEMPOS DIFICILES

[7 - 31 enero]

Una vision critica de lo existen-
te empleando distintos medios,
como dibujo, fotografia, diseno,

tipografia y pintura.

Eduardo Méndez

FOTOGRAFIA

[3 - 30 abril]

Experiencia y pasiéon son dos de
los componentes de estos traba-
jos, que transmiten sensaciones

vitales.

Norte

M? Isabel Torres
PINTURA

[4 - 28 febrero]

Su estilo naif recuerda en mu-
chos aspectos al arte infantil,
muchas veces ajeno al aprendi-

zaje académico.

o
%

BB BEERR

CENTRO SOCIOCULTURAL
NORTE-UNIVERSIDAD

CINE

CICLOS DE CINE
ENERO, FEBRERO,
MARZO Y ABRIL
DE 2014

B35

o

<

CSC NORTE-UNIVERSIDAD

!

CENTRO SOCIOCULTURAL
NORTE-UNIVERSIDAD

ENERO, FEBRERO,
MARZO Y ABRIL
MIERCOLES
ATLAS19.00 H

entrada gratuita _
hasta completar aforo

ExXposiciones

Ana Maria Bustos
MENINAS

[4 - 29 marzo]

Una interpretacion de las meni-

nas a través de diferentes técni-

cas, como homenaje a Velazquez.

ons

RBIRRBRBX

3

2

CICLOS DE CINE

om0

j‘;:f
.
%

2

o

o
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S S

CENTRO SOCIOCULTURAL
NORTE-UNIVERSIDAD

CINE

ENERO, FEBRERO,
MARZO Y ABRIL
DE 2014

535

ENTRADA

853

2

<

CSC NORTE-UNIVERSIDAD

i

CENTRO SOCIOCULTURAL
NORTE-UNIVERSIDAD

MUESTRA DE CINE
EN VERSION ORIGINAL
CON SUBTITULOS

EN ESPANOL

ENERO, FEBRERO,
MARZO Y ABRIL
MIERCOLES
ATAS19.00 H

entrada gratuita
hasta completar aforo



EXPOSICIONES

TALLERES DIDACTICOS

Alicia Iglesias

INTERCAMBIOS

Provecto vo *

Colectiva
Multidisciplinar

[15 enero - 16 febrero] ¥

Salas 1 y 2

-~ =
L

Urbi et Orbi *
Elena Marti Zaro-Paco Diaz
PINTURA

[21 febrero - 27 marzo] Sala |

Hermandad Nuestra
Senora de la Soledad

320 ANOS

ESCULTURA E INSTALACION ICONOGRAFIA RELIGIOSA

[27 febrero - 25 marzo] Sala 2 [29 marzo - 5 abril] Sala 2

[31 marzo -

* Talleres didacticos para escolares / Reservas.Tel.: 91 664 76 77

16



CAMPANA ESCOLAR 2014 TEATRO MUSICA DANZA

e Y €N €Nero
vuelta al |

Los escolares de Mostoles
tienen la oportunidad de acudir
a partir de enero a las activida-
des escénicas programadas para

ellos. Entre otras, podran disfru-

| CAMPARNA ESCOLAR |
enero-mayo 2014 f de teatro en inglés; un nuevo

S USRI .fs'.i"
e
e o,

}
T e

tar de divertidos espectaculos

programa de danza compuesto
por distintos fragmentos de
8.700 ES::Olares enla @ ﬁ é;} cuatro grandes ballets clasicos y
Cﬂmpanﬂ Escolar “ coreografias de Victor Ullate; asi
Durante los meses de octubre a diciembre, dentro de la primera como un interesante y amplio
temporada de la campana escolar, 8.700 alumnos de infantil, primaria  repertorio de conciertos didac-
y secundaria de 33 centros escolares, acudieron a las 28 representa- ticos ofrecido por profesores
ciones ofrecidas, poniendo asi de manifiesto el gran interés que este  y alumnos del conservatorio

programa despierta entre la comunidad educativa. Rodolfo Hallfter.

Consultar programacion en la web
municipal: www.mostoles.es a
partir del 8 de enero.

Teléfono de informacion de

campana: 91 664 76 75.

17



EXPOSICIONES

SALA BARANDILLA

Cﬂ I e i d OSCO p i O Exnosiciones

Félix Gala Lydia Gordillo
ESPACIO ABSTRACTO. GEOMETRIAS PINTURA
[8 - 26 enero] [29 enero - 23 febrero]

Un recorrido por las formas y

materiales, composiciones en hierro
y acero, que pretenden resaltar la
expresividad, sutileza y belleza que

transmiten sus creaciones.

Fany Kano

ARMONIA INFINITA DESDE EL CIELO
INSTALACION [26 febrero - 16 marzo]

El proyecto aborda como tematica la Paz mediante

piezas sutiles.

Ivan Sanchez
NIGHTCOLOURS
FOTOGRAFIA

[19 marzo - 13 abril]

Sofia Doré
FOTOGRAFIA
[16 abril - 11 mayo]

Sus obras procuran unos objetivos de reflexion

Fotografia nocturna de larga exposicion. sobre la representacio a partir de efectos opticos.

.- €N la Sala Barandilla

Durante el 2014 iniciamos una nueva linea de
trabajo. Después de contactar con profesores de
la facultad de Bellas Artes, se cedera este espacio

a las propuestas de los alumnos mas aventajados,

para mostrar sus creaciones.

18



EXPOSICIONES

CONVOCATORIAS

100 x 100

Cesion de

Fspacios
EXpositivos 2010

Durante marzo - abril de 2014

se abrira el plazo de presenta-

cion de proyectos artisticos para :

su exhibicion en las salas de los
Centros Socioculturales. Todos

los artistas que lo deseen, resi-

dentes en Espana, podran parti-
cipar en cualquier modalidad de
las artes plasticas y visuales. Mas
inf.: en www.mostoles.es y en

los Centros Culturales.

100 X 100

O I GRIT UG

XVI edicién de este proyecto
para artistas plasticas y visua-
les. Dotado con 2.100 € en 6
premios: tres de 500 € y otros
tres de 200 €. En esta edicion
se uniran el mundo de la gas-
tronomia y las artes plasticas.

Colabora CIFP Escuela de Hos-

teleria y Turismo Simone Ortega.

A partir de marzo mas informa-

ciéon en www.mostoles.es

: previa reserva llamando al 91
¢ 649 37 70, un programa variado
¢ de actividades culturales: musica,

: cine, recitales liricos, etc.

MUseo
de la Ciudad

Fernando S. Monforte-

Sara Cartas
' PINTURA

[18 diciembre - 12 de enero]

Miguel Gay
MIGOGAY. PINTURA ABSTRACTA
[24 enero - 16 febrero]

José Luis Lopez Moral
FOTOGRAFIA
[26 febrero - 23 marzo]

EXPOSICION PERMANENTE: un recorrido por la historia de

nuestra ciudad.Visitas guiadas para grupos previa reserva.

cJueves. Museo*”

Todos los jueves, a las 18:30 h

Premie

de
\Artes Plasticas

&y
o ﬂ‘

| ol 2 &l 37 de gl
cig 2014




RUTAS POR LA CIUDAD

V CENTENARIO PATRONA DE MOSTOLES

—I_u rlst 1 a ciudad paso a paso

La Concejalia de Educacidn, Cultura y Promocion Turistica continda dando a conocer espacios singulares

de la ciudad a través de estas visitas guiadas y gratuitas. Todos los sabados, a las 11:00 h, en grupos de

20 personas. Para inscribirse, contactar con la Oficina de Turismo. Plaza del Pradillo s/n. Tel.: 91 665 62

85. Horario: de martes a viernes, 11:00 / 13:30 h; sabados, 17:00 / 19:00 h; domingos, 10:00 / 14:00 h.

RUTAS MEDIOAMBIENTALES:

Senda botanica del parque de El Soto /

Parque Finca Liana / Jardin de los Planetas

Camino Real de Guadalupe / Ruta
Monumental / Ruta Histérico Cultural /

Ruta Arquitectoénica

Mostoles celebra
el vV Centenario
de su pationa

7R 5

Centenario

Ntra. Sra. de los Santos
~ 1514 -2014

Este afo se conmemora el V Centenario de la aparicion de la ima-
gen de Nuestra Sefiora de los Santos y ante tan importante even-
to esta Hermandad, en colaboracion con el Ayuntamiento, tienen
prevista la celebracion de numerosos actos. Durante todo el afio
la ciudad ofrecera a sus ciudadanos y visitantes una programacion
conmemorativa, en colaboracion con las pefas, casas regionales y

diferentes asociaciones vecinales del municipio.

20

Jornadas de Puertas

Abiertas. Visitas guiadas

26 de enero: Casa Museo Andrés
Torrejon (11:00 h y 12:00 h).

23 de febrero: Museo de la
Ciudad (11:30 hy 12:30 h).

23 de marzo: Ermita de Nuestra
Senora de los Santos (11:30 h

y 12:30 h).

@ Imprescindible inscribirse en
la Oficina de InformacionTuristica.

Tel.:91 665 62 85.




VI PREMIOS DISTRITO JOVEN OCIO PARA JOVENES

“Si tienes de 14 a 35 ' 1.600 € para formacién
anos, estos son personal y profesional
tus premios”’

Artes plasticas:
Mausica: pintura, escultura, fotografia,
grupos, solistas, orquestas, cantan- video...
tes, djs, instrumental... + Reconocimiento:
Baile: al esfuerzo, el trabajo, el talento
clasico, urbano, regional, en grupo o el ejemplo.

o en individual Sin dotacion econémica

Informacion e Inscripciones: Centro de Servicios para Jovenes. Avda. de Portugal 20. Teléfono Joven:

91 618 16 16. Mantente informado en: www.mostolesjoven.es / distritojoven@mostoles.es

Ocio para adolescentes

Méstoles ofrece gratis cada sabado un lugar de entretenimiento y diversion
para los chicos y chicas de 12 a 17 afios: la Guarida del Alajabuchi, en el Espa-
cio Joven Ribera (calle Pintor Ribera, 15 posterior).

Funciona de las 17.00 a las 21.00 y es gratis.

Actividades: Break dance / Funky-hip hop / Street dance / Teatro / Dj / Mondlogos / Magia / Cuentacuentos
Maquillaje / Decoracién / Balance bike / Gymkhanas / Excursiones / Tenis de mesa / Billar / Futbolin /

Badminton / Baloncesto



Juventud

CURSOS:

WEDDING PLANNER

INGLES NEGOCIOS

PERSONAL SHOPPER

Formacion con
miras profesionales

Las inscripciones en la programacion formativa de la Concejalia de Depor-
tes y Juventud empezaran el 20 de enero y permaneceran abiertas hasta
cubrir las plazas. En el Centro de Servicios para Jovenes (Avda. de Portu-
gal, 20). Teléfono: 91 618 16 16. Horario: de lunes a viernes, de 10a 14 hy

lunes a jueves, de 17 a 20 h. Mas informacién en: www.mostolesjoven.es

P Wedding Planner

Edad: de 18 a 35 afios
Lugar: Espacio Joven Ribera
( C/ Pintor Ribera, 15)
Fecha: 12 mayo - 11 junio
Horario: lunes y miércoles /

17:00 - 19:30 h. Precio: 40 €

(con Tarjeta Joven, 20 €) Plazas:

25 Duracién: 25 h Contenidos:
claves para ejercer como pro-
fesional de la planificacion de
bodas. Analisis del sector. Ges-
tidn y organizacion. Protocolo,

coordinacion. Moda nupcial.

P> Introduccién al

Personal Shopper

Edad: de 18 a 30 afios

Lugar: Espacio Joven Ribera
Fecha: 20 mayo - 12 junio
Horario: martes y jueves /
17:00 - 19:30 h. Precio: 20 €
(con Tarjeta Joven, 10 €) Plazas:
20 Duracién: 20 h Contenidos:
claves para ser un profesional
gue ofrece asesoria morfoldgica
y de imagen. Fondo de armario.
Andlisis del mercado y busqueda

de tendencias.

P> Inglés para negocios
Edad: de 18 a 35 afios

Lugar: Espacio Joven Ribera
Fecha: 20 mayo - 12 junio
Horario: martes y jueves /
17:00 - 19:30 h. Precio: 20 €
(con Tarjeta Joven, 10 €) Plazas:
20 Duracion: 20 h Contenidos:
presentaciones y reuniones

en inglés. Atencidn telefdnica.
Socializacién en el ambiente
laboral. Vocabulario y expresio-
nes sobre asuntos econémicos y

laborales.

P Marketing Digital

on line

Edad: de 18 a 35 afios

Lugar: Espacio Joven Ribera

Fecha: sesion presencial 3 de
abril; sesion de control 22 de
abril y sesion de clausura 20 de
mayo. Horario: 17:00 - 19:30 h.

Precio: 20 € (con Tarjeta Joven,

10 €) Plazas: 30 Duracion: 25 h
Contenidos: Concepto y plan de
marketing. Posicionamiento. Con-
tenidos y diseno. E-mail, Redes

Sociales, etc.



PRIMEROS AUXILIOS

PROTOCOLO Y ORGANIZACION DE FIESTAS

P> Inteligencia emocional
Edad: de 18 a 35 afios

Lugar: Espacio Joven Ribera
Fecha: 1 abril - 13 mayo
Horario: martes y jueves /
17:00 - 19:30 h. Precio: 40 €
(con Tarjeta Joven, 20 €) Pla-
zas: 20 Duracion: 25 h Conte-
nidos: empatia y habilidades
sociales. Reconocimiento y
gestién de las emociones de

manera inteligente.

P> Hablar en publico

Edad: de 18 a 35 afios

Lugar: Espacio Joven Ribera
Fecha: 1 abril - 13 mayo
Horario: martes y jueves /
17:00 - 19:30 h. Precio: 40 €
(con Tarjeta Joven, 20 €)
Plazas: 20 Duracion: 25 h
Contenidos: claves para hablar
en publico: técnica y recursos.
Elaboracién de presentaciones
y discursos. Exposicidn de ideas
y proyectos. Captar la atencién
del publico, improvisaciones,

debate, etc.

> Primeros Auxilios

Edad: de 18 a 30 afios Lugar:
Espacio Joven Ribera Fecha:

4 febrero - 27 marzo Horario:
martes y jueves / 17:00 - 19:30
h. Precio: 80 € (con Tarjeta
Joven, 40 €) Plazas: 25 Dura-
cion: 40 h Contenidos: técnicas
y equipamiento en primeros
auxilios. Problemas respirato-
rios, cardiovasculares, trauma-
toldgicos y del sistema nervio-
so. * Con Diploma de Cruz Roja

Espaiiola.

P> Iniciacion al aleman *

Edad: de 18 a 30 afios

Lugar: Espacio Joven Ribera
Fecha: 4 de febrero - 27 de
marzo Horario: 17:00 - 19:30 h.
Precio: 40 € (con Tarjeta Joven,
20 €) Plazas: 20 Duracion:

40 h Contenido: presentacion
personal en lengua alemana.
Comprensién y utilizacién de
expresiones cotidianas de uso

frecuente. Frases sencillas. *

P> Protocolo

Edad: de 18 a 35 afios Lugar:
Centro Formacién Salzillo

(C/ Salzillo 4 bis). Salvo dia 17,
en E. de Hosteleria Simone Orte-
ga (Pintor Veldzquez, 64) Fecha:
10 - 20 febrero Horario: lunes,
martes y jueves, / 17:30 - 21:00
h Precio: 20 € (con Tarjeta Jo-
ven, 10 €) Plazas: 25 Duracién:
20 h Contenidos: protocolo

institucional y social.

P> Organizacién de fiestas

infantiles

Edad: de 16 a 30 afios Lugar:
Espacio Joven Ribera Fecha: 28
abril - 26 mayo Horario: lunes
y miércoles / 17:00 - 19:30 h,
mas una sesién practica en sa-
bado. Precio: 20 € (con Tarjeta
Joven, 10 €) Plazas: 25 Dura-
cion: 30 h Contenidos: cuali-
dades de un animador. Juegos,
danzas y canciones. Globoflexia
y maquillaje facial. Talleres de
manualidades. Trucos de ma-

gia. Cuentacuentos.



REDES SOCIALES

CROWDFUNDING ON LINE

INICIACION AL ALEMAN

P> Difusion de una campafia

de crowdfunding on line

Edad: de 18 a 30 afios

Lugar: Espacio Joven Ribera
Fecha: sesion inicial 8 de abril;
sesiéon de control 24 de abril;
sesion de clausura 22 de mayo.
Horario: 17:00 - 19:30 h. Precio:
20 € (con Tarjeta Joven, 10 €)
Plazas: 30 Duracidn: 25 h
Contenido: definicion de micro-
mecenazgo, ventajas y desventa-
jas. Planificacién y difusién de un

proyecto.

Edad: de 18 a 30 afios

Lugar: Espacio Joven Ribera
Fecha: sesion inicial 10 de abril;
sesiéon de control 29 de abril;
sesion de clausura 27 de mayo.
Horario: 17:00 - 19:30 h. Precio:
20 € (con Tarjeta Joven, 10 €)
Plazas: 30 Duracion: 25 h Conte-
nido: relaciones y reglas internas
de una comunidad virtual, perfi-
les de usuarios. Estrategias para

dinamizar las redes sociales.

P Actividades de tiempo libre en inglés
Edad: de 18 a 30 afios Lugar: Espacio Joven Ribera Fecha: 17 de mar-

zo - 23 de abril Horario: lunes y miércoles, 17:00 - 19:00 h, con dos
salidas en sabado Precio: 40 € (con Tarjeta Joven, 20 €. Plazas: 20 Du-
racion: 30 h Contenido: juegos, deportes colectivos en la naturaleza,

actividades de campamento, talleres de naturaleza. Reciclaje.

P> Iniciacion a la lengua de signos espafiola

Edad: de 18 a 30 afios Lugar: Espacio Joven Ribera Fecha: 3 de
febrero - 12 de marzo Horario: lunes y miércoles, 17:00 - 19:30 h
Precio: 30 € (con Tarjeta Joven, 15 €) Plazas: 20 Duracién: 30 h Con-
tenido: identificarse en lengua de signos. Preguntar en situaciones

laborales, saludar en situaciones formales e informales, comprender

5

instrucciones sencillas, etc.

Edad: de 18 a 30 afios Lugar:
Espacio Joven Ribera Fecha: 3
de febrero - 26 de mayo
Horario: lunes, 18:00 - 19:30 h.
Precio: 20 € (con Tarjeta Joven,
10 €. Plazas: 15 Duracion: 24 h
Contenido: 16 sesiones de con-
versacion en inglés para mejorar

el nivel hablado. *

Edad: de 18 a 30 afios Lugar:
Espacio Joven Ribera Fecha: 5
de febrero - 28 de mayo Hora-
rio: miércoles, 18:00 - 19:30 h.
Precio: 20 € (con Tarjeta Joven,
10 €. Plazas: 15 Duracién: 24 h
Contenido: 16 sesiones de con-
versacion en inglés. Se requiere

nivel medio de inglés hablado. *

* No pueden inscribirse perso-
nas que hayan participado en

una edicidn anterior.




ACTIVIDADES DEPORTIVAS | TARJETAS DE DEPORTE: DONDE CONSEGUIRLAS

Tarjietas

DepDrtes de dencorte

. o ) TARJETA DEPORTE: puedes con-
Comenzamos el nuevo aio con actividades deportivas.

) ., seguirla en los centros deporti-
Puedes encontrar una completa informacion en los cen-

vos donde realices la actividad
tros deportivos y en la pagina web: www.mostoles.es
de lunes a viernes, de 9:00 a
21:00 h (excepto Joan Mird
y El Soto) y es valida en Villa-
fontana, El Soto, Las Cumbres,
Joan Miré y La Loma. También
se puede realizar los fines de
semana en La Loma en el mis-
mo horario. OTRAS TARJETAS:
la Tarjeta 65 y de pensionista
y la Tarjeta para Personas con
Discapacidad se expiden en:
Los Rosales, Villafontana y las
< - J Cumbres, viernes de 10:00 a
Puenas Abieﬁaﬁ' 14:00 h; en La Loma, de lunes a
viernes, de 10:00 a 14:00 hy de
16:00 a 21:00 h. Actividades
deportivas municipales gratui-
tas para desempleados en los

casos en que todos los miem-

bros de la unidad familiar estén

méstoles

el acento en las personas

en esa situacion.
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Deporte en la calle
con actividades gsratuitas

Reserva tu plaza en los polideportivos municipales de Villafontana, Cumbres y La Loma.
Mas informacion en: www.mostoles.es

b R
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DEPORTE EN LA CALLE

ACTIVIDADES GRATUITAS

¢DONDE Y CUANDO
PRACTICARLAS?

FINCA LIANA
Lunes y miércoles: 9:00 hy 10:45 h

Lunes: 17:00 h

PARQUE CUARTEL HUERTAS
Martes y jueves: 10:00 h

Jueves: 17:00 h

PARQUE PRADO OVEJERO

Lunes y miércoles: 9:00 hy 10:45 h
Martes: 17:00 h

PAU - 4 (junto al metro Manuela Malasaia)
Martes y jueves: 10:00 h

Miércoles: 17:00 h

COIMBRA

Sdbados y domingos: 9:30y 11:00 h
PARQUE NATURAL DEL SOTO

Sdbados y domingos: 9:30y 11:00 h
-

Entrenamientos On Line
—
Si eres de los que no puedes planificar
tu tiempo de ocio, consulta nuestra pagi-
na web y descargate tus entrenamientos

online para realizarlos cuando tu quieras.

www.mostoles.es

N

)

J

Sesiones dirigidas por
personal especializado

s

Actividad: andar, tonificar y estirar por nuestra

~

ciudad y nuestros parques.

Perfil: indicado para gente con ganas de hacer
deporte con niveles de intensidad moderado.

Ven a practicar deporte, tu pones el chandal y

nosotros ponemos el resto (bastones, lastres,

gomas, etc.).

N

Actividad: correr, saltar, tonificar, autocargas, go-
mas, lastres, cuestas... Todo ello en un ambiente
divertido, natural, variado y al aire libre.

Perfil: ideal para los que quieren mejorar su

condicion fisica.
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GIMNASIA RITMICA - ARTISTICA - TENIS DE MESA - NATACION- AJEDREZ - JUDO

Jornadas deportivas municipales:
deportes infantiles individuales

De gran tradicion en nuestra ciudad donde se pueden ver las evoluciones de nuestros

deportistas en el mundo de la competicion con la participacion de las categorias

Pre-benjamin, Benjamin, Alevin, Infantil, Cadetes y Juveniles.

GIMNASIA RITMICA

Dias: 15 de febrero; 8 de marzo;

5 de abril; 31 de mayo

Lugar: Centro Deportivo Joan Mird

GIMNASIA ARTISTICA
Dia: 1 de marzo
Lugar: Centro Deportivo Joan Mird

TENIS DE MESA
Dia: 1 de marzo

= Lugar: [ES Luis Bufiuel

Finales locales, autondmicas
y nacionales de campo a través

» Final escolar local de campo a través
Dia: 18 de enero Lugar: Parque Natural El Soto

» Final autondmica de deporte infantil de campo a través
Dia: 8 de febrero Lugar: Parque Natural El Soto

CAMPEONATO ESCOLAR DE

NATACION
Dia: 1 de marzo. Villafontana
Lugar: Centro Deportivo Joan Mird

AJEDREZ
Dia: 8 de marzo
Lugar: Centro Deportivo Joan Mird

JUDO
Dias: 15 de marzo y 26 de abril
Lugar: Centro Deportivo Joan Mird

ATLETISMO EN PISTA

Dias: 26 de abril y 10 de mayo
Lugar: pista de atletismo
polideportivo El Soto

» Final autondmica Campeonato escolar de campo a través
Dia: 15 de febrero Lugar: Parque Natural El Soto

» Campeonato de Espafia escolar de campo a través
Dias: 22 y 23 de febrero Lugar: Parque Natural El Soto
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ESCUELAS DE INICIACION DEPORTIVA | ATLETISMO, BALONCESTO, FUTBOL, ETC

Apuntate a las Nuevas
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/500 Plazas re *eAnuodaq®
«Desde 9,51 €/mes

Mas Informacion:
« Enla web www.mostoles.es

« Plazas Disponibles. Nuevo periodo de inscripcion, desde el 2 de enero de 2014,
X mosioles «  enlasinstalaciones deportivas municipales de Villafontana, Las Cumbres y La Loma

ento en las pe
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Un nuevo programa de cursos
cuya oferta contribuye a formar
en Igualdad. Para mas

informacion: www.mostoles.es

TALLERES

FEBRERO-JUNIO

APLICACIONES COMO
HERRAMIENTA DE GESTION
DEL TIEMPO *

N2 de plazas: 10

Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 27 de febrero - 22 de
mayo Horario: jueves, 11:30 a
13:00 h Lugar: Centro Municipal

de Igualdad. Precio: 20 €

CLCLLECECECELE Nuevas tecnologias
al servicio de nuestro tiempo y del

emprendimiento

CONCILIANDO CON INTERNET *

N2 de plazas: 10

Dirigido a: Mujeres y hombres

Fecha: 17 de febrero - 5 de mayo

Horario: lunes, 11:30 a2 13:00 h

Lugar: Centro Municipal de Igual-

dad (C/ Ricardo Medem, 27)

Precio: 20 €

ALFABETIZACION
INFORMATICA

N2 de plazas: 10

Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 24 de febrero - 12 de
mayo Horario: grupo 12: lunes,
10:00 a 11:30 h; grupo 29:
miércoles, 16:30 a 18:00 h
Lugar: Centro Municipal de

lgualdad Precio: 20 €

NAVEGANDO POR INTERNET *
N2 de plazas: 10
Dirigido a: Mujeres y hombres

Fecha: 26 de febrero - 7 de mayo

Icualdad

Horario: miércoles, 11:30 a
13:00 h Lugar: Centro Municipal
de Igualdad. Precio: 20 €

MI IMAGEN

N2 de plazas: 50

Dirigido a: Mujeres

Fecha: jueves, 13 de febrero
Horario: turno de mafiana: 10:00
a 14:00 h; turno de tarde: 15:00
a 19:00 h Lugar: Centro Munici-

pal de Igualdad Precio: Gratuito

* Para estos talleres es necesario
tener conocimientos previos de

informatica.

mmmn Conciliando

CHAPUZAS
N2 de plazas: 15

Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 18 de febrero - 29 de
mayo Horario: martes y jueves,
18:00 a 20:00 h

Lugar: CDM FORMACION
(GONDA) (Ctra. Antigua de Extre-

madura, km.21) Precio: 20 €




COCINA

NOSOTRAS Y NUESTROS DERECHOS

HISTORIA DE LAS CIVILIZACIONES

COCINA PASO A PASO
N2 de plazas: 15

Dirigido a: Hombres y mujeres
Fecha: 18 de febrero - 13 de
mayo Horario: martes, 16:30
a 18:30 h Lugar: Restaurante
Municipal (C/ Rigel, 1. Metro
Manuela Malasafia)

Precio: Gratuito

SEGUNDO PASO EN LA COCINA
N2 de plazas: 15

Dirigido a: Hombres y mujeres
Fecha: 20 de febrero - 8 de mayo
Horario: jueves, 16:30 a 18:30 h
Lugar: Restaurante Municipal
(C/ Rigel, 1)

Precio: Gratuito

EDUCANDO EN IGUALDAD
N2 de plazas: 15

Dirigido a: Abuelas/os, madres,
padres, nifias/os (de 2 a 8 afios)
Fecha: 2 y 9 de abril (miércoles)
y 15 de abril (martes) Horario:
10:30 a 11:30 h Lugar: CC Villa
de Mdstoles y Centro Municipal
de Igualdad

Precio: Gratuito

T Igualdad:

NOSOTRAS Y NUESTROS
DERECHOS
N2 de plazas: 20

Dirigido a: Mujeres

Fecha: 20 de febrero - 29 de
mayo Horario: jueves, 17:00 a
18:00 h Lugar: Centro
Municipal de Igualdad

Precio: Gratuito

AUTOESTIMA: LA CLAVE DE UN
PROYECTO DE VIDA
N¢ de plazas: 20

Dirigido a: Mujeres

Fecha: 21 de febrero - 30 de
mayo Horario: viernes, 11:00

a 12:00 h Lugar: Centro Munici-

pal de Igualdad Precio: Gratuito

m ML G MBS BOCULDE

Comunidad de Madrid
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Unién Europea

Fondo Social Europeo
“El FSE invierte en fu futuro™

ummmmn CUrsos
monograficos:

HISTORIA DE LAS
CIVILIZACIONES
N2 de plazas: 90

Dirigido a: Mujeres
Fecha: 17 y 24 de febrero
Horario: lunes, 17:00 a 18:00 h
Lugar: Centro Municipal
de lgualdad

Precio: Gratuito




Icualdad

CURSOS MONOGRAFICOS

CERAMICA AVANZADA

VISITAS A MUSEQOS

ummn. CUrsos
monograficos:

VOCES DE MUIJERES
N2 de plazas: 90

Dirigido a: Mujeres

Fecha: 3, 10, 17,24y 31 de
marzo Horario: lunes, 17:00 a
18:00 h Lugar: Centro
Municipal de Igualdad

Precio: Gratuito

LA REINA ISABEL Il
N2 de plazas: 90

Dirigido a: Mujeres

Fecha: 7 y 28 de abril

Horario: lunes, 17:00 a 18:00 h
Lugar: Centro Municipal

de lgualdad

Precio: Gratuito

MUIJERES EN LA CULTURA
N2 de plazas: 90

Dirigido a: Mujeres

Fecha: 5, 12, 19 y 26 de mayo
Horario: lunes, 17:00 a 18:00 h
Lugar: Centro Municipal de

Igualdad Precio: Gratuito

annm. Creatividad

CERAMICA AVANZADA *
N2 de plazas: 10

Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 18 de febrero - 13 de
mayo Horario: martes, 17:00 a
19:00 h. Lugar: Taller Artesanos
Ceramistas (C/Jaén, nave 32)

Precio: 20 €

* Nota: los materiales utilizados

a lo largo del curso correrdn a

cargo del alumnado.

wnnnn Cultura
en lgualdad

Visitas a museos
Inscripciones: se realizaran 10

dias antes de la salida

MUSEO DE LA BIBLIOTECA
NACIONAL
N2 de plazas: 15

Dirigido a: Mujeres
Fecha: 19 de marzo
Horario: 12:00 h

Lugar: Centro Municipal
de lgualdad

Precio: Gratuito

MUSEO DE ARTES
DECORATIVAS

N2 de plazas: 15
Dirigido a: Mujeres
Fecha: 5 de marzo
Horario: 11:00 h

Precio: seglin museo




VISITAS POR MADRID, ALCALA DE HENARES Y ARANJUEZ

VISITA A LOS JARDINES

- DE ARANJUEZ
Visitas culturales

N2 de plazas: 15
Inscripciones: se haran
Dirigido a: Mujeres

10 dias antes de la salida
Fecha: 4 de junio Horario: 10:00

h Precio: Gratuito

VISITA ARQUITECTONICA: VISITA A ALCALA DE HENARES FERIA DEL LIBRO

BASILICA DE ATOCHA, PANTEON Ne de plazas: 15 Ne de plazas: 20

DE LOS HOMBRES ILUSTRES Y REAL  Dirigido a: Mujeres @ Dirigido a: Mujeres @
MONASTERIO DE SANTA ISABEL Fecha: 30 de abril Fecha: 10 de junio

Ne de plazas: 15 Horario: 10:00 h Horario: 10:00 h. Precio: Gratuito
Dirigido a: Mujeres @ Precio: Gratuito

Fecha: 12 de febrero Horario:

VISITA EL MADRID MODERNO: MAS INFORMACION:

10:00 h Precio: Gratuito
LA GUINDALERA

VISITA EL MADRID DE N2 de plazas: 15
LAS MUJERES Dirigido a: Mujeres
N2 de plazas: 15 @ Fecha: 28 de mayo
Dirigido a: Mujeres Horario: 10:00 h
Fecha: 12 de marzo Precio: Gratuito

Horario: 10:00 h

Precio: Gratuito

INSCRIPCIONES:
VISITA EL MADRID DEL ENSANCHE

N2 de plazas: 15
Dirigido a: Mujeres

Fecha: 26 de marzo

Horario: 10:00 h @

Precio: Gratuito
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TALLER LITERARIO Y DIA DEL LIBRO | TALLER DE MARIONETAS Y CUADROS

Actividades:
Centro Juan XXIil

| TALLER LITERARIO .

XXIV Ciclo Literario:
“La mujer como protagonista en la literatura”

21 de enero a 17 de junio

L - Salén de Actos del Cent TALLER DE CUADROS )
ugar: Salén de Actos del Centro i — . DIA DEL LIBRO .
Municipal de Mayores Juan XXIlI

1 de abril al 6 de mayo 23 de abril
Dia: martes Hora: 11:00 h
Dia: martes Hora: 12:30/13:30 h Dia: miércoles
Organiza: Animacion
y 17:30/19:00 h Hora: de 10:00/13:00 h
Sociocultural
Organiza: Terapia Ocupacional Lugar: Salén de Actos

21 de enero: “Gabriela, clavo y

Lectura continuada de
canela”. Jorge Amado 18 de

“El Quijote”

febrero: “Madame Bovary”. Gus-

tave Flaubert 25 de marzo: “Cum- . Liga anual de equipos de jugadores

TORNEO DE BILLAR
bre Borrascosas”. Emily Bronté INTERCENTROS de billar de diferentes centros de

COMUNIDAD DE MADRID

29 de abril: “La Casa de Bernarda

mayores. Lugar: Espacio Billar

Alba”. Federico Garcia Lorca
20 de mayo: “Sotileza”. José M2

de Pereda 17 de junio: “Juanita la Ce ntrO EI SOtO

larga”. Juan Valera

QUEDADA FOTOGRAFICA

DE LOS CENTROS DE MAYORES
TALLER DE MARIONETAS .

Familia vy Lienestar Socia

21 de enero al 18 de marzo Reuniones de aficionados a la
Dia: martes Hora: 16:30/18:30 h fotografia en acontecimientos de
Organiza: Terapia Ocupacional interés. Organiza: Actividad fisica
Con materiales reciclados
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TALLERES DE PRENSA, JOYAS, REDES SOCIALES, USO DEL MOVIL, BISUTERIA

Centros La brincesa vy Las Lomas

TALLER DE

[ PRENSA

Actividad: elaboracion de un
periddico de Centros de Mayores
Dia: martes Hora: 10:00/11:00 h
Organiza: Animacion

Sociocultural

TALLER DE BOLSOS
[ Y MONEDEROS

21 al 23 de enero

Dia: martes, miércoles y jueves
Hora: 11:00/13:00 h Lugar: Sala
de Terapia Ocupacional

Organiza: Terapia Ocupacional

_TALLER DE FLORES CON
CARTON DE HUEVOS

18 al 20 de febrero

Dia: martes, miércoles y jueves
Hora: 11:00/13:00 h Lugar: Sala
de Terapia Ocupacional

Organiza: Terapia Ocupacional

- LOS DESAYUNOS DE
PRINCESA “Opine Usted”

Actividad: mesa de debate con
un desayuno saludable
Dia: 1 viernes al mes

Hora: 10:00/11:00 h

- TALLER DE JOYAS

Dia: viernes, a partir de enero
Hora: 12:00 h Lugar: Salén de
Actos Organiza: Terapia

Ocupacional

_TALLER DE REDES SOCIALES _

3 al 7 de febrero

Hora: 11:30/13:30 h Lugar: Aula
de informatica Organiza:
Animacion Sociocultural

* Imprescindible conocimientos

de informatica e Internet

- TALLER DE CASTANUELAS —

Dia: miércoles Hora: 17:00/
19:00 h Lugar: Salén de

Actos Centro de Mayores La Prin-
cesa Organiza: Animacion

Sociocultural

_ TALLER DE BISUTERIA

18 al 20 de marzo

Dia: martes, miércoles y jueves
Hora: 11:00/13:00 h Lugar:
Sala de Terapia Ocupacional

Organiza: Terapia Ocupacional

VISITA AL MUSEO DE
CIENCIA Y TECNOLOGIA

febrero
Hora: 9:30 h Lugar: Madrid

Organiza: Animacién Socicultural

_ CONOZCAMOS MADRID __
De febrero a mayo

Hora: 11:00 h Lugar: Madrid
Organiza: Terapia Ocupacional y

Animacion Sociocultural

— COMO USAR EL MOVIL —
Manejo basico del teléfono movil
Hora: 11:00/13:00 h

Lugar: Aula de Animacién

Organiza: A. Sociocultural

~ TALLER DE TANGRAM —

Actividad: aprender a crear figu-
ras de este juego de origen chino
Hora: 11:00 h Lugar: Sala de
Animacién Organiza: Animacion

Sociocultural




XXV QUINCENA CULTURAL | OLIMPIADAS | BALNEARIOS Y VISITAS CULTURALES

ce® y ﬂdemas XXV QUINCENA CULTURAL

Del 19 al 30 de mayo

~ ~VII Concurso de pintura rapida

\__ N S —_!E ~ IV Concurso de fotografia en naturaleza
.

~ XIII Certamen de cuento corto y poesia

~ Conferencias, sesiones informativas

~ Exposiciones y recitales poéticos

| -~ Visitas culturales y teatro
- Campeonatos juegos de mesa

~ Acto de exhibicidén

* OLIMPIADAS DE MAYORES * PROGRAMA DE BALNEARIOS

7 y 8 de mayo Dentro del Programa de Termalismo Social del IM-
Lugar: Finca Liana SERSO, el Ayuntamiento organiza el viaje a diferen-
Actividades: juegos de habilidad y concentracion, tes balnearios. Reserva de plaza para estancia en:
aros, petanca, hockey, pelota, etc. Balneario de Fitero (Navarra) / hasta 15 de enero

Balneario de Cofrentes / pendiente de determinar.

* VIAJES Y VISITAS CULTURALES: E ............................................................... E
FECHAS DE INSCRIPCION .

Excursiones de 1 dia: :

: - Antiguos alumnos: renovacion plaza curso anterior, del

Cuellar / Alba de Tormes / Guadalupe / La Cabafia :

: 1al 15 de mayo. Se permite la confirmacién en una Unica :

Edades del Hombre (Aranda de Duero) : :

. actividad.

Viajes: Recorrido por la vida de Isabel La Catdlica/  :

: - Nuevos alumnos: 12 semana de junio de 2014, de 9:00

Granada con encanto / Arribes del Duero, Salaman-

: 2 14:00 h. En los Centros Municipales de Mayores.

ca / Campo de Criptana, Lagunas de Ruidera /

AVANCE PROGRAMA CURSO 2014-15

Extremadura. :
. La solicitud de inscripcién, presentando el carnet de socio, :

Informacion e inscripcién en: despacho Junta Di- :

. se puede efectuar en el centro que se desee realizar la

Familiay Bienestar Sog_iql

rectiva. Centro Juan XXIll, n2 6. 12 planta :
. actividad. Solo un maximo de tres actividades. :
www.mostoles.es/mostoles/cm/PortalMayores
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Escuela Municipal

de Salud

Consulta en la web municipal sobre estos cursos y talleres y otras actividades. Para todas las edades y

pensados para personas mayores: wwww.mostoles.es/mostoles/cm/EspacioSaludable

PARA TODAS LAS EDADES

» Duerme bien para Vivir Mejor
14 de enero al 18 de marzo

Dia: martes Hora: 11:00/13:00 h
Lugar: Centro de Participacién
Ciudadana. Salén de actos

» Estrategias para el Control
de Peso

16 de enero al 13 de marzo

Dia: jueves Hora: 11:00/13:00 h
Lugar: Centro Cultural Villa de
Méostoles. Aula 2

» Escuela de Abuelas y Abuelos
5 de febrero al 9 de abril

Dia: miércoles Hora: 10:00/
12:00 h. Lugar: Escuela Infantil
Osa Mayor. PAU 4

Colaboracion con: Equipo de
Atencion Temprana EEII

» Curso basico de primeros
auxilios

1 de abril a 27 de mayo

Dia: martes Hora: 11:00/13:00 h
Lugar: Centro de Participacion
Ciudadana. Sal6n de actos

» Camina para Ganar Salud
(Rutas por el Municipio)

De febrero a mayo

Grupo iniciacion: jueves Hora:
9:00/10:30 h Grupo avanzado:

miércoles Hora: 9:00/10:30 h

» Las mujeres caminan

17 de marzo. Conmemoracion
Dia Internacional de la Mujer
Actividad: paseo por Méstoles

Hora: 10:00/12:00 h

PARA MAYORES

» Cuida tu espalda

17 de enero a 21 de febrero
Dia: viernes Hora: 10:30/12:00 h
Lugar: Centro Municipal de Ma-

yores El Soto

» “Risa y Movimiento”,
monografico. 7 a 28 de marzo
Dia: viernes Hora: 10:30/12:00 h
Lugar: Centro Municipal de Ma-
yores El Soto

» “Hablemos de sexualidad”,
monografico

6 a 20 de febrero

Dia: jueves Hora: 11:30/13:30 h
Lugar: Centro Municipal de Ma-
yores Parque Coimbra

» “Hablemos de sexualidad”,
monografico

17 a 3 de marzo Dia: lunes Hora:
12:30/14:00 h Lugar: Centro M.

de Mayores La Princesa



CONFERENCIAS Y JORNADAS

CURSOS EN JUNTAS DE DISTRITO

CONFERENCIAS DE SALUD PARA PERSONAS MAYORES
EN EL CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES EL SOTO

COLABORACION CON

)(

JUNTAS DE DISTRITO:

» Enfermedades y problemas propios de la vejez |

NORTE UNIVERSIDAD

» Habitos cardiosaludables

9 de enero Dia: jueves Hora: 11:30/13:30 h Lugar: Centro Municipal

de Mayores el Soto Avda. Olimpica 36, bis

» Enfermedades y problemas propios de la vejez Il

7 a 28 marzo
Dia: viernes Hora: 11:00/13:00 h

» Impulsa tu memoria

20 de marzo Dia:jueves Hora: 11:30/13:30 h Lugar: Centro Municipal

de Mayores el Soto Avda. Olimpica 36, bis

( COLABORACION CON SERMAS )

P Camina por tu salud: 24 de febrero Hora: 9:30/11:00 h. Salida:

Centro de Salud El Soto; 12 de mayo Hora: 9:30/11:00 h. Salida: C. de

Salud Dr Luengo Rodriguez

24 de marzo

22 al 25 de abril Objetivo: acercar a la poblacién
alternativas que les permitan ganar salud y po-

tenciar en un proyecto comun la relaciéon entre

entidades y asociaciones del municipio Organizan:

ADISFIM, Grupo AMAS, AFYNSYFRACO, AFAMSO,

AECC, AMDEA, ADM, ONCE, AMDEM, CRUZ ROJA,

PUNTO OMEGA, AUSMEN, ACCEDE A RESPIRO, As.

28 de mayo

7 a 28 mayo Dia: miércoles
Hora: 11:00/13:00 h

Lugar: Junta de Distrito 2. Norte
Universidad.

COIMBRA GUADARRAMA

» Salud ala carta

22 abril a 27 de mayo

Dia: martes Hora: 11:00/13:00 h
Lugar: Junta de Distrito 5.

Parque Coimbra Guadarrama

PARKINSON Méstoles, APACOR, CRPS CRL GRU-
PO EXTER, JULUMACA, ESCUELA MUNICIPAL DE
SALUD Actividades: conferencias, demostra-
ciones, actividades ludicas, controles de salud,
talleres practicos, Reiki, Taichi, etc.
Inscripciones: a partir del 7 de abril

Mas informacion: semanasalud@mostoles.es

31 de mayo



EL CARNET DE SOCIO DE MAYORES

[Cémo solicitar el carnet de socio de mayores ]

Condiciones: estar empadronado
en Mdéstoles; personas mayores
de 60 aiios; prejubilados a partir
de 55 afios; funcionarios en la

reserva activa a partir de 55

afios; pensionistas con invalidez
absoluta a partir de 55 afios;
pensionistas de invalidez total
permanente, siempre que no

estén trabajando a partir de los

55 afios Tramitacidn: se solicita
y tramita en el C. Municipal de
Mayores La Princesa ( C/ Francis-
co Javier Sauquillo, s/n) Horario:

martes y jueves, 10:00 a 12:00 h

La ASOCIACION DE VENDEDORES DE PRENSA y la FEDERACION DE
COMERCIANTES DE MOSTOLES distribuyen la revista municipal en
25 puntos de venta:

- Quiosco de prensa. Avda. de Portugal esquina

C/ Fortuny

- Quiosco de prensa. Avda. Dos de Mayo, 55

- Local de prensa. C/ Azorin, 18

- Quiosco de prensa. C/ Murillo esquina C/ Cid
Campeador

- Estanco. C/ Alfonso XIl, 43

- Quiosco de prensa. C/ Veldzquez esquina
C/ Azorin

- Quiosco de prensa. C/ Libertad, 27

- Quiosco de prensa. C/ Pintor El Greco frente a

Condis
- Quiosco de prensa. C/ Barcelona, 31

- Quiosco de prensa. Avda. de la Constitucion, 52

- Local de prensa. C/ Pilar, 20
- Local de prensa. C/ Agustina de Aragdn,
51 post.

FE DE ERRATAS

- Local de prensa. C/ Simdn Herndndez, 53 (Centro
Comercial)
- Quiosco de prensa. Paseo de Goya, 20
- Local de prensa. C/ Carlos V, 46
- Quiosco de prensa. C/ Magallanes esquina
C/ Veldzquez
- Local de prensa. C/ Hermanos Pinzdn, 17
- Local de prensa. C/ Camino Leganés, 42
- Quiosco de prensa. C/ Alfonso Xl esquina
C/ Dos de Mayo
- Local de prensa. C/ Roma, 6
- Local de prensa. C/ Nueva York, 10
- Quiosco de prensa. C/ Veracruz esquina C/ Helsinki
- Local de prensa. C/ Rio Jucar (Mercadona)
- Local de prensa. C/ Versalles, 10
- Local de prensa. C/ Felipe Il, 10

En la revista Méstoles Ciudad del mes de noviembre, en la pagina 7, se publicé por una confusién que D. Juan Gar-

cia es presidente de la Asociacién de Vecinos VC2, en lugar de presidente de la Mancomunidad V2-Parque Coimbra.
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FESCENA MOSTOLES
R L ES B CEIICAS
TEMPORADA 2014

: Regalate teatro!?

LA VENTA DE ENTRADAS
SE |N|C|ARA EL
MIERCOLES 22 DE ENERO

EXCLUSNAMENTE PARA ABONOS.

EL JUEVES 23 DE ENERO
COMENZARA LA VENTA GENERAL.

.
‘ boooo

.

IMPORTANCLA






