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“SEXUALIDAD SALUDABLE” 
Destinado a:  4º E.S.O., A.C.E., U.F.I.L, Formación Profesional, PCPI especial,… 
Duración:   1 sesión  

       Imparte:   Área de Sanidad. Concejalía de Igualdad, Sanidad y Mayores 

“SEXUALIDAD: MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS Y PREVENCIÓN DE ITS” 
Destinado a:  Bachillerato y Ciclos formativos. 
Duración:   1 sesión  
Imparte:   Hospital Rey Juan Carlos. 

Ref. Área de Sanidad. Concejalía de Igualdad, Sanidad y Mayores 
 

“ALIMENTACIÓN E IMAGEN CORPORAL” 
Destinado a:  1º E.S.O.  
Duración:   2 sesiones  
Imparte:   Área de Sanidad. Concejalía de Igualdad, Sanidad y Mayores 
 
“COME SANO, MUÉVETE Y VIVIRÁS MEJOR” 
Destinado a:  2º E.S.O. 
Duración:   1 sesión  
Imparte:       Atención Primaria y Hospital Universitario Móstoles. 

Ref. Área de Sanidad. Concejalía de Igualdad, Sanidad y Mayores 
 
“VENTAJAS DE NO FUMAR” 
Destinado a:  4º E.S.O. y Bachillerato  
Duración:   1 sesión  
Imparte:   Atención Primaria y Hospital Universitario Móstoles. 

Ref. Área de Sanidad. Concejalía de Igualdad, Sanidad y Mayores 
 
“CONDUCTAS ADICTIVAS RIESGOS PARA LA SALUD: JUEGO,  TABACO,   
ALCOHOL, OTRAS DROGAS” 

Destinado a:  4º E.S.O. 
Duración:   1 sesión  
Imparte:   Hospital Rey Juan Carlos. 

Ref. Área de Sanidad. Concejalía de Igualdad, Sanidad y Mayores 
 

“ADOLESCENCIA Y ALCOHOL” 
Destinado a:  Alumnado de la ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos  
Duración:   2 sesiones 

       Impartido:    Fundación Alcohol y Sociedad. 
Ref. Área de Sanidad. Concejalía de Igualdad, Sanidad y Mayores. 
 

 “USO RESPONSABLE DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS” 
Destinado a:  2º E.S.O.  
Duración:   2 sesiones  
Imparte:   SPANT-Punto Omega  

Ref. Área de Sanidad. Concejalía de Igualdad, Sanidad y Mayores 
 
“EDUCACIÓN POSTURAL” 
Destinado a:  2º E.S.O  
Duración:   1 sesión  
Imparte:   Hospital Rey Juan Carlos.   

Ref. Área de Sanidad. Concejalía de Igualdad, Sanidad y Mayores 



 
“PRIMEROS AUXILIOS. RCP BÁSICA, SITUACIONES FRECUENTES” 
Destinado a:  Ciclos Formativos 
Duración:    3 sesiones  
Imparte:   Centros de Salud Móstoles. 

Ref. Área de Sanidad. Concejalía de Igualdad, Sanidad y Mayores 
 
“PRIMEROS AUXILIOS. RCP BÁSICA” 
Destinado a:  2º de Bachillerato 
Duración:    1 sesión  

      Imparte:   Hospital Rey Juan Carlos.  
Ref. Área de Sanidad. Concejalía de Igualdad, Sanidad y Mayores. 

 
“LA EXCLUSIÓN SOCIAL HOY” 
Destinado a:  Bachillerato, Ciclos Formativos 
Duración:    1 sesión  
Imparte:     RAIS Fundación. Concejalía de Cultura y Bienestar Social 
 
“CHARLAS SOBRE DIVERSIDAD AFECTIVO SEXUAL” 
Destinado a:  2º  E.S.O. 
Duración:   1 sesión       
Imparte:   ARCOPOLI   Asociación.  

Ref. Área de Igualdad. Concejalía de Igualdad, Sanidad y Mayores. 
 

“DINAMIZACIÓN DE PATIO PARA IES “QUIÉREME BIEN…” 
Destinado a:  E.S.O y  Bachillerato 
Duración:   1 sesión – Coincidiendo con el recreo. 

       Imparte:   DELFO.  
Ref. Área de Igualdad. Concejalía de Igualdad, Sanidad y Mayores. 

 
“TALLER DE MEDIO AMBIENTE: PLANETA SOSTENIBLE” 
Destinado a:  3º y 4º E.S.O. 
Duración:   1 sesión 
Imparte:   Concejalía de Medio Ambiente, Parques y Jardines y Limpieza Viaria 
 
“CAMBIO CLIMÁTICO Y ENERGÍAS RENOVABLES” 
Destinado a:  1º y 2º E.S.O. 
Duración:   1 sesión       
Imparte:   Concejalía de Medio Ambiente, Parques y Jardines y Limpieza Viaria 

 
“UNIENDO LAZOS, DESHACIENDO NUDOS” 
La Realidad de las Personas con Enfermedad Mental. 
Destinado a:  De 1º E.S.O. a  Bachillerato 
Duración:   1 sesión  

      Imparte:   Profesionales del centro de Rehabilitación de Móstoles. Grupo EXTER 
 

      
JORNADA SOBRE“JÓVENES Y SEGURIDAD INFORMÁTICA” 
Destinado a:  3º E.S.O* 
Duración:   1 sesión por Centro dirigido a delegados 
Imparte:   Concejalía de Juventud y Participación Ciudadana.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Las siguientes actividades se solicitan directamente con las personas de contacto 
señaladas en cada Concejalía 

 
 
 
CONCEJALÍA DE CULTURA Y BIENESTAR SOCIAL 
 
Contacto:  Pilar Higueras. Teléfono:   91 664 76 75 
Correo electrónico:  phigueras@ayto-mostoles.es 
 
 Campaña de Teatro, Música y Danza. C.C. Villa de Móstoles 

 Programa Audiovisual: 12,13,14 y 15 de diciembre. Leer el cine: Efectos    

especiales.  

 Teatro: Maravilla en el país de las miserias. 10 de noviembre 

 Programa de teatro en inglés: 14,15,16 y 17 de noviembre 

 Conoce tu teatro: visitas al teatro del Bosque . Cita previa: 916 642 961 

 Conciertos en el Conservatorio   
 Ciclo de conciertos didácticos”. De enero a mayo 

 XVI Semana de la Ciencia.   7 al 20 de noviembre. CSC  Joan Miró.  Reservas : 

916 455 292 

 Exposición Fotografía digital.  3 al 30 de noviembre. Visitas guiadas.  

 Planetario. C.S.C. Joan Miró. 16 y 17 de noviembre 

 “Música electrónica de andar por casa”. Conferencia sonora. 10 de 

noviembre. 18,00h.  

 Museo de la Ciudad. Visitas guiadas:  (previa cita) 916 493 772 

 Casa-Museo de Andrés Torrejón 

 Museo de la ciudad 
 Rutas de turismo: Histórico-Cultural, Arquitectónico y Monumental 

 
 
 
 
 
 
 



CONCEJALÍA DE IGUALDAD, SANIDAD Y MAYORES 
 

Contacto:  Ascensión Salazar Urtasun.   Teléfonos: 91 664 76 22/16 
Correo electrónico:   escuelasalud@mostoles.es 
 Asesoría  sobre sexualidad  

Consulta e-mail: sexualidad@mostoles.es 
Para cita consulta personalizada: 916 647 622/16 

 
 Asesoría sobre buen uso de nuevas tecnologías SPANT 

Consulta e-mail: spant@mostoles.es  / sallue@puntomega.es  
Para cita consulta personalizada: 653 94 14 44 
Referente SPANT: Silvia Allúe 

 
 Prevención de Adicciones  

Referente municipal prevención drogodependencias: Dra. Salazar 
asalazaru@mostoles.es 916647622/16 móvil 600918202 
 
Programa UNPLUGGED 1º y 2º ESO (Subvencionado por Plan Nacional 
Drogas) 
Proyecto alumnado ayudantes TIC (coordinado por SUPE) 
Servicio Itinerante de Prevención de las Adicciones "Drogas o Tú" 
(D.G.Salud Pública) 
Programa prevención de drogodependencias “protegiéndote” en centros 
educativos de la Comunidad de Madrid”. (D.G.Salud Pública) 

 
CONCEJALÍA DE EDUCACIÓN 
 
Contacto:   Mª Carmen Ureña.   Teléfono: 91 645 91 00 
Correo electrónico: psicopedagógico@ayto-mostoles.es 
 
 Grupo de Habilidades para la convivencia y prevención de la violencia. 

Destinado a:   Alumnos de E.S.O. y P.M.A.R seleccionados por los 
Departamentos de   Orientación 

Duración:       Variable en función de las necesidades de los alumnos 
        Mínimo 10 alumnos 
 

 Grupo de Desarrollo Personal 
Destinado a:  Alumnos de F.P.B. de 15 a 16 años, con fracaso 

escolar, falta de motivación u otras problemáticas 
      Duración:        Variable en función de las necesidades de los alumnos 

    
 Grupo de Habilidades Sociales 

Destinado a: Alumnos de E.S.O y P.M.A.R. seleccionados por los 
Departamentos de Orientación 

Duración: Variable en función de las necesidades de los alumnos 
 Mínimo 10 alumnos 

 
 

CONCEJALÍA DE  JUVENTUD Y PARTICIPACIÓN CIUDADANA 
 
 
 Visita al Centro de Servicios para Jóvenes y Oficina de Turismo Joven 
(TIVE) 
Contacto: Emilio Alonso Ferreras.  Teléfono: 91 618 16 16 
Correo electrónico: ealonsof@ayto-mostoles.es 
Objetivo:          Se trata de dar a conocer los servicios y recursos disponibles para 

jóvenes. 
Destinado a:     Cualquier curso de Educación Secundaria 
 
 Naturaleza, deporte y tiempo libre para adolescentes 
Contacto:       Programa de Tiempo Libre.            Teléfono: 91 618 56 52 
Correo electrónico:     tiempolibre@mostoles.es 
 
Objetivo:  Se trata de que los alumnos de los cursos a los que van destinadas, realicen 
actividades físico - deportivas y conozcan recursos naturales que constituyan una 
alternativa a las actividades de ocio más habituales que tienen que ver con el consumo 
de actividades de índole comercial.  
 
Se ofertan tres rutas de iniciación al senderismo en tres lugares diferentes de la 
Comunidad de Madrid:  

 Parque Regional del Sureste  
 Valle de la Barranca   
 Vía Verde del Alberche  

O la posibilidad de hacer una actividad combinada de orientación y nordic walking en 
Móstoles 
Destinado a:     2º y 3º E.S.O 
¿Cuándo se desarrolla? Del 17 de octubre al 30 de noviembre de 2016 y entre el 16 de 
enero y el 26 de mayo de 2017 
 
 
 Recursos para Jóvenes 
 
Contacto:    Honorio González Quintana  Teléfono 91 618 16 16 
Correo electrónico      hgonzalez@mostoles.es 
Destinatarios:   Tutores, profesores, orientadores y demás personal docente 

interesados en conocer los recursos disponibles para jóvenes en 
nuestra ciudad (becas, cursos, actividades, voluntariado, tiempo 
libre, viajes, etc.) 

Contenidos:             Informar de los recursos existentes para jóvenes en nuestro 
municipio de cara orientar a los alumnos sobre las alternativas 
existentes así como de aquella oferta de actividades y servicios 
que desde las administraciones públicas se ofrecen. 

Duración Una sesión/reunión previamente concertada con los/as 
interesados/as. 

 

 


