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La composición de la población mundial ha cambiado de manera 

espectacular en los últimos decenios. En la actualidad, casi 700 millones de 

personas son mayores de 60 años. Para 2050, las personas de 60 años o más 

serán 2000 millones, esto es, más del 20% de la población mundial.  

Si nuestra ambición es "Construir el futuro que queremos", 

debemos tener en cuenta que para 2030 la población de más de 60 años 

puede alcanzar los 1400 millones. Está claro, por tanto, que es necesario 

prestar mayor atención a las necesidades y desafíos particulares de las 

personas mayores. Asimismo, no debemos olvidar que las personas 

mayores pueden seguir contribuyendo de manera esencial al buen 

funcionamiento de la sociedad si se establecen las garantías adecuadas.  

Con motivo del 70 aniversario de la Declaración Universal de 

Derechos Humanos, en la celebración de este 2018 del Día Internacional 

de las Personas de Edad queremos conmemorar la importancia de la 

Declaración y reafirmar al mismo tiempo el compromiso de promover el 

disfrute pleno e igualitario de todos los derechos humanos y las libertades 

fundamentales de las personas de edad. Esta celebración de 2018 tiene por 

objetivo: 

 Promover los derechos consagrados en la Declaración y lo que estos 

significan en la vida cotidiana de las personas mayores. 

 Dar mayor visibilidad a las personas mayores como partes activas 

integrantes de la sociedad comprometidas a mejorar el goce efectivo 



de los derechos humanos en diversos ámbitos de la vida y no solo de 

aquellos que los afectan de manera inmediata. 

 Reflexionar sobre el progreso y los desafíos para garantizar el 

disfrute pleno e igual de los derechos humanos y las libertades 

fundamentales de las personas de edad. 

 Involucrar a un público amplio en todo el mundo y movilizar a las 

personas por los derechos humanos en todas las etapas de la vida. 

En este sentido, y confirmando su compromiso para con sus mayores, 

Móstoles se encuentra actualmente en pleno proceso de adhesión a la Red 

de Ciudades Amigables con las Personas Mayores. Este proyecto viene 

impulsado por la Organización Mundial de la Salud y se ideó con el 

objetivo de contribuir a la creación de entornos y servicios que promuevan 

y faciliten un envejecimiento activo y saludable.  

Por una ciudad  amigable con el envejecimiento, entendemos aquélla  en 

la que las políticas, los servicios y las estructuras relacionadas con el 

entorno físico y social de la ciudad se diseñan y reorganizan para apoyar  y 

permitir a las personas mayores vivir dignamente, disfrutar de una buena 

salud y continuar participando en la sociedad de manera plena y activa.  

Hoy, Día Internacional de los Mayores, en calidad de portavoz de los 

más de 30.000 socios de los Centros Municipales de Mayores de Móstoles, 

MANIFESTAMOS  que  tienen  que contar con nuestra participación en 

esa mirada a nuestra ciudad, que queremos que se escuchen nuestras 

propuestas, se tengan en cuenta nuestras necesidades, percepciones y 

opiniones para conseguir que con nuestra ayuda, Móstoles sea una ciudad 

que facilite envejecer activamente. Estamos dispuestos a participar en este 

proyecto. Nos sentimos en la obligación de participar. 

 

  

 


