
EXCELENTÍSIMO AYUNTAMIENTO DE MÓSTOLES 
CONCEJALÍA DE DEPORTES 

 
Los técnicos deberán entregar las músicas en un CD, 
con el “nombre del conjunto”, la “categoría”, el 
“aparato” y  la “duración del ejercicio.  
Se recomienda llevar a cada competición una copia de 
la música, evitando en la medida de lo posible, graba-
ciones de mala calidad y que se escuchen bajo. 

         

Todos los participantes del Deporte Infantil  
deberán estar dadas de alta en el portal  
http://gestiona.madrid.org/gcam_app/ de la  
Comunidad de Madrid 

DEPORTE INFANTIL 

PISCINA MUNICIPAL  

“LAS CUMBRES” 

Oficina de Campeonatos  

HORARIO: De Martes a Viernes 

10:00 a 14:00  y 17:00 a 21:00  

(los viernes hasta las 20:00 horas) 

C/ Río Duero, 1 C.P 28935 Móstoles 

Teléfonos: 91.613.99.71 y 91.648.00.75 

deporteinfantil@mostoles.es 

 

GIMNASIA  

RÍTMICA 

Temporada:  

2018/2019 

 
 

Fechas: 9 y 30 de Marzo y 
11 de Mayo de 2019 

Centro Deportivo Rafa Martínez 
C/ París s/n  
(Móstoles) 

DEPORTE INFANTIL.  

  TEMPORADA 2018 - 2019 

http://gestiona.madrid.org/gcam_app/


   

 

PARTICIPACIÓN 
 

Podrán participar todos los equipos inscritos en el programa DEPORTE BASE 
ESCOLAR de la Comunidad de Madrid, debidamente inscritos en sus fases locales o 
mancomunadas que no tengan licencia federada en esta modalidad. 
La competición se convocará en la modalidad de conjuntos, (un/a gimnasta solo 
podrá participar en un conjunto), con un ejercicio obligatorio que tendrá que 
realizarse con los aparatos indicados en la primera jornada y otro libre a criterio del 
técnico, que tendrá lugar en la segunda jornada, que se podrá realizar con manos 
libres, con aparato de gimnasia rítmica o cualquier otro objeto que permita una 
coreografía valorable según las indicaciones de las exigencias técnicas y que se 
valorará  siguiendo los criterios de manos libres/gasas (es decir, sin intercambios). 
En esta última jornada se dará trofeos a los 3 primeros clasificados de las categorías 
benjamín, alevín, infantil masculino y femenino y cadete/juvenil masculino y 
femenino, por la suma de los 2 ejercicios en la 1ª y 2ª jornada. 
Se puntuará con la Normativa del Deporte Infantil de este año. Todas las precisiones 
y penalizaciones no registradas en las tablas de la Normativa se regirán según lo 
establecido en el Código de Puntuación en curso. 
Se realizarán jornadas zonales y final. 

 
1ª JORNADA:  

Sábado 9 de Marzo de 2019 (Conjuntos) 
 
 Deporte base escolar. APARATO OBLIGATORIO 
CATEGORÍAS, APARATOS, COMPONENTES Y DURACIÓN DE LA MÚSICA: 
BENJAMÍN ÚNICA: 2009-2010. Manos Libres. 4-10 Gimnastas. 1’ 45’’ A 2’.  
ALEVÍN ÚNICA: 2007-2008 -2009-2010. Gasa*.4-10 Gimnastas. 1’ 45’’ A 2’.  
INFANTIL MASC.: 2005-2006-2007-2008. Pelota 3-10 Gimnastas. 1’ 45’’ A 2’.  
INFANTIL FEM.: 2005-2006-2007-2008. Pelota 3-10 Gimnastas. 1’ 45’’ A 2’.  
CADETE/JUVENIL MASC.: 2001-2002-2003-2004-2005-2006. Aro.  
3-10 Gimnastas. 1’ 45’’ A 2’.  
CADETE/JUVENIL FEM.: 2001-2002-2003-2004-2005-2006. Aro.  
3-10 Gimnastas. 1’ 45’’ A 2’.  
* Medida de la gasa categoría alevín: aproximadamente 1metro x 1 metro 
INSCRIPCIONES: Hasta el 25 de Febrero de 2019, (no se admitirá ninguna 
inscripción fuera de plazo).  
 

  CENTRO DEPORTIVO           RAFA MARTÍNEZ 
 

 

 

  CENTRO DEPORTIVO           RAFA MARTÍNEZ 
2ª JORNADA:  

Sábado 30 de Marzo de 2019 (Conjunto) 
 
 Deporte base escolar: APARATO LIBRE 
CATEGORÍAS, APARATOS, COMPONENTES Y DURACIÓN DE LA MÚSICA: 
*PREDEPORTE: 2013-2014-2015. LIBRE. 4-10 GIMNASTAS. 1’ A 1’ 30’’. 

*PREBENJAMÍN: 2011-2012-2013. LIBRE.4-10 GIMNASTAS. 1’ 45’’ A 2’.  
BENJAMÍN ÚNICA: 2009-2010. LIBRE. 4-10 Gimnastas. 1’ 45’’ A 2’.  
ALEVÍN ÚNICA: 2007-2008 -2009-2010. LIBRE.4-10 Gimnastas. 1’ 45’’ A 2’.  
INFANTIL MASC.: 2005-2006-2007-2008. LIBRE. 3-10 Gimnastas. 1’ 45’’ A 2’.  
INFANTIL FEM.: 2005-2006-2007-2008. LIBRE. 3-10 Gimnastas. 1’ 45’’ A 2’.  
CADETE/JUVENIL MASC.: 2001-2002-2003-2004-2005-2006. LIBRE 
3-10 Gimnastas. 1’ 45’’ A 2’.  
CADETE/JUVENIL FEM.: 2001-2002-2003-2004-2005-2006. LIBRE 
3-10 Gimnastas. 1’ 45’’ A 2’.  
*Las categorías pre-deporte y prebenjamín no tendrán ni jornadas zonales ni 
jornada final. 
INSCRIPCIONES: Hasta el 18 de Marzo de 2019, (no se admitirá ningu-
na inscripción fuera de plazo).  

3ª JORNADA:  
Sábado 11 de Mayo de 2019 

(Exhibición) 
CATEGORÍAS: Todas. 
MODALIDAD: Libre (individual o por 
grupos). 
PARTICIPACIÓN: Máximo 3 actua-
ciones por entidad deportiva. 
DURACIÓN: Máximo 5 minutos por 
actuación. 
INSCRIPCIONES: Hasta el 25 de 
Abril de 2019, ( no se admitirá nin-
guna inscripción fuera de plazo). 


