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Actividades Transicion Ecoldgica

18:00-20:00
PUBLICO ADULTO

ORGANIZA: SOCAIRE

SABADO 6
11:00-13:00
TODOS LOS PUBLICOS
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DOMINGO 7
9:00-12:00
TODOS LOS PUBLICOS
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%
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MAYO 2023

LUGAR: CENTRO DE ECOLOGIA SOCIAL FINCA LIANA (AV. IKER CASILLAS)

La descentralizacion del sistema energético a través del autoconsumo y las
comunidades energéticas sera una herramienta clave en la transicion
energética. Este taller tiene como objetivo acercar a los y las vecinas de
Mostoles el concepto de Comunidades Energéticas, una herramienta clave en
la transicion energética, apostando por el uso de instalaciones colectivizadas y
el aprovechamiento de fuentes de energia renovables (especialmente, energia
solar fotovoltaica).

Posibilidad de reserva de plaza: info@socaire.es
Mas informacién: www.socaire.es

¢QUIEN VIVE EN EL PRADO OVEJERO?
LUGAR: PARQUE PRADO OVEJERO

Senda guiada destinada a conocer los ecosistemas mostolefios, la importancia
de las plantas y animales que nos rodean, el cuidado y proteccién del
medioambiente y el patrimonio natural de la ciudad de una manera amena,
divertida, participativa y apta para todos los publicos.

Necesaria inscripcién previa: natursierra@gmail.com
Mas informacién: www.natursierra.blogspot.com

BIODIVERSIDAD URBANA
LUGAR: CENTRO DE ECOLOGIA SOCIAL FINCA LIANA (AV. IKER CASILLAS)

Descubre los diferentes ecosistemas urbanos que se pueden encontrar en la
ciudad de Mostoles y las aves que forman parte de ellos. Conoce también la
necesidad urgente de proteger determinadas especies de aves que habitan en
nuestro entorno mas cercano.

Necesaria inscripcién previa

https://seo.org/2023/03/01/actividades-ambientales-en-mostoles-2023/
WWW.Se0.0rg
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Actividades Transicion Ecoldgica

LUNES 8
18:00-20:00
PUBLICO ADULTO

)

ORGANIZA: INSTITUTO
DE TRANSICION
ROMPE EL CIRCULO

LUNES 8, 15, 22

Y 29
19:30-21:00
TODOS LOS PUBLICOS

ORGANIZA: SOCIEDAD
MICOLOGICA DE
MOSTOLES

SABADO 13
10:00-13:00
TODOS LOS PUBLICOS
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ORGANIZA:
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DESARROLLO

%
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ALIMENTACION SALUDABLE: HACIA DIETAS MENOS

CARNICAS
LUGAR: CENTRO DE ECOLOGIA SOCIAL FINCA LIANA (AV. IKER CASILLAS)

Nuestro modelo de alimentacién es el responsable de una parte importante
de la emision global de gases de efecto invernadero. En este taller tedrico se
trataran temas como el impacto de la industria carnica, la alimentacion
basada en proteina vegetal y la preparacion de recetas veganas.

Posibilidad de inscripcién previa al taller o al ciclo completo de alimentacién saludable (dias 8,15,22 y 29 de

Mayo): institutodetransicion@rompeelcirculo.org
Mismo dia de la actividad: entrada libre en caso de no haberse completado aforo.

LUNES DIDACTICOS MICOLOGICOS
LUGAR: CENTRO DE ECOLOGIA SOCIAL FINCA LIANA (AV. IKER CASILLAS)

Descubre el apasionante mundo de las setas y trae tus ejemplares para su
identificacion por expertos en micologia. Se realizard la determinacién y
explicaciéon de las setas aportadas, proyecciéon de diferentes especies vy
comentarios de noticias del mundo de la Micologia.

Entrada libre hasta completar aforo

CONSERVANDO LA VIDA: FOTOGRAFIAS CONTRA EL

DESASTRE
LUGAR: PARQUE DE EL SOTO

Historicamente, la fotografia ha tenido una gran relevancia como medio de
visibilizacién y movilizacién de la ciudadania en la lucha medioambiental, ya
que solo se conserva aquello que se conoce. En este taller tedrico-practico
aprenderas, técnicas y nociones basicas para conseguir una buena imagen,
tanto con el movil como con una camara.

Necesidad de reserva de plaza: https://forms.gle/3bP3Z4L7cnhwMz5M7
Mismo dia de la actividad: entrada libre en caso de no haberse completado aforo.

Siguenos en Méstoles Transicién Ecolégica ‘@) y
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Actividades Transicion Ecoldégica

LUNES 15
18:00-20:00
PUBLICO ADULTO

ORGANIZA: INSTITUTO
DE TRANSICION
ROMPE EL CIRCULO

18:00-20:00
PUBLICO ADULTO

ORGANIZA: SOCAIRE

SABADO 20
10:00-13:00
TODOS LOS PUBLICOS

ASOCIACWON Madhid
!-:Ipl&:uqqgsarrthm
ORGANIZA:
ASOCIACION MADRID
EMPLEO Y
DESARROLLO

2
Am

AYUNTAMIENTO DE

ostoles

MAYO0 2023

ALIMENTACION

TEMPORADA
LUGAR: CENTRO DE ECOLOGIA SOCIAL FINCA LIANA (AV. IKER CASILLAS)

SALUDABLE: EL CONSUMO DE

Nuestro modelo de alimentacién es el responsable de una parte importante
de la emision global de gases de efecto invernadero. En este taller se trataran
temas como el conocimiento de los productos de temporada, su importancia
para la salud y el medio ambiente, asi como la preparacion de platos sencillos
y nutritivos.

Posibilidad de inscripcién previa al taller o al ciclo completo de alimentacién saludable (dias 8, 15, 22 y 29
de mayo): institutodetransicion@rompeelcirculo.org
Mismo dia de la actividad: entrada libre en caso de no haberse completado aforo.

LUGAR: CENTRO DE ECOLOGIA SOCIAL FINCA LIANA (AV. IKER CASILLAS)

Este taller tiene como objetivo acercar estrategias para mejorar el
comportamiento energético del edificio, que podremos abordar de forma
individual o colectiva, generando importantes ahorros econdémicos, pero
sobre todo, reduciendo drasticamente la demanda energética del inmueble, y
por lo tanto, minimizando la emision de gases de efecto invernadero.

Posibilidad de reserva de plaza: info@socaire.es

Mismo dia de la actividad: entrada libre en caso de no haberse completado aforo.
Mas informacion: www.socaire.es

SPIDER-DAY
LUGAR: CENTRO DE ECOLOGIA SOCIAL FINCA LIANA (AV. IKER CASILLAS)

Dicen que son seres de ocho ojos y patas, que nos observan en todo
momento desde algun rincén que nadie ve mientras traman planes malignos,
dicen... (Qué hay de verdad en lo que nos cuentan acerca de las arafias?
¢Alguien sabe realmente lo inofensivas que son o lo imprescindibles que son
para el planeta? Animate a conocer la verdadera cara de estos sorprendentes
animales en una sesion tedrica y practica, con arafias reales, que no te dejara
indiferente. Veras con otros ojos el mundo que nos rodea.

Posibilidad de reserva previa de plaza: https://forms.gle/L1vTCftvihGuwnBo7
Mismo dia de la actividad: entrada libre en caso de no haberse completado aforo.

Siguenos en Méstoles Transicion Ecoldgica I@l y .j
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Actividades Transicion Ecoldgica

DOMINGO 21
9:30-13:30
TODOS LOS PUBLICOS

SEG?
Birdlife

ORGANIZA: SEO
BIRDLIFE

DOMINGO 21
11:00-13:00
TODOS LOS PUBLICOS

_\J-natur

ORGANIZA:
NATURSIERRA

DOMINGO 21
17:30 - 20:00
TODOS LOS PUBLICOS

ASDCACUN Madrid
ENMED | desarmoing

ORGANIZA:
ASOCIACION MADRID
EMPLEO Y
DESARROLLO

MAYO 2023

RUTA ORNITOLOGICA POR EL Ri0O GUDARRAMA
PUNTO DE ENCUENTRO: Esquina Camino Soto de San Marcos con Calle Virgen de
la Asuncién (Urbanizaciéon Parque Guadarrama)

Ruta ornitolégica por el Parque Guadarrama que tendra como finalidad
descubrir los valores naturales del Parque Regional de la Cuenca Media del
Guadarrama, conociendo y valorando los recursos con los que cuenta el
espacio (geologia, botanica, fauna, accion del ser humano sobre el espacio, ...)

Necesaria inscripcién previa:
https://seo.org/2023/03/01/actividades-ambientales-en-mostoles-2023/

¢QUIEN VIVE EN EL PARQUE DE LOS PLANETAS?
LUGAR: PARQUE DE LOS PLANETAS

¢Sabias que en nuestra ciudad hay un parque en el que se unen el cielo y la
tierra? Unimos la astronomia con la vida secreta del parque en una
experiencia Unica. Senda guiada destinada a conocer los ecosistemas
mostolefios, la importancia de las plantas y animales que nos rodean, el
cuidado y proteccion del medioambiente y el patrimonio natural de la ciudad
de una manera amena, divertida, participativa y apta para todos los publicos.

Necesaria inscripcién previa: natursierra@gmail.com
Mas informacién: www.natursierra.blogspot.com

TRANSHUMANCIA Y VIAS PECUARIAS COMO ELEMENTOS

CLAVES EN LA CONECTIVIDAD ECOLOGICA

PUNTO DE ENCUENTRO: APARCAMIENTO PARQUE EL SOTO. RUTA POR EL
CAMINO DE SAN MARCOS.

Ruta por una de las vias pecuarias del municipio en la que se expondran los
servicios ecosistémicos que presenta la trashumancia como alternativa al
manejo de ganado extensivo, haciendo hincapié en su funcién de abonado y
dispersion de semillas, ente otros. Se trataran también como elementos
indispensables al ser claves en la comunicaciéon de areas de conservacién de
la biodiversidad y espacios protegidos como corredores ecolégicos, asi como
su patrimonio cultural e histérico asociado.

Posibilidad de reserva de plaza para la sesién presencial:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccx4ZKZr5-8YLeuBiqzpTBkvx47RB_vrAeAKPTPoOPS4jbBQ/viewform
Mismo dia de la actividad: entrada libre en caso de no haberse completado aforo.
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Actividades Transicion Ecoldégica

LUNES 22
18:00-20:00
PUBLICO ADULTO

ORGANIZA: INSTITUTO
DE TRANSICION
ROMPE EL CIRCULO

SABADO 27
11:00-13:00
TODOS LOS PUBLICOS

fundacionfdi

ORGANIZA: FUNDACION
PARA EL FOMENTO DEL
DESARROLLO Y AL
INTEGRACION

DOMINGO 28
11:00-14:00
TODOS LOS PUBLICOS

\Jnnatur

ORGANIZA:
NATURSIERRA

2
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ALIMENTACION SALUDABLE: LA ALIMENTACION DE

CERCANIA
LUGAR: CENTRO DE ECOLOGIA SOCIAL FINCA LIANA (AV. IKER CASILLAS)

Nuestro modelo de alimentacidon es el responsable de una parte importante
de la emisioén global de gases de efecto invernadero. En este taller trataremos
temas como el impacto de la alimentacién transoceanica y de largas
distancias, el consumo de km 0y su impacto econdmico local, superalimentos
y propuesta de alimentacion con productos que pueden encontrarse en la
peninsula.

Posibilidad de inscripcién previa al taller o al ciclo completo de alimentacién saludable (dias 8, 15, 22 y 29
de mayo): institutodetransicion@rompeelcirculo.org
Mismo dia de la actividad: entrada libre en caso de no haberse completado aforo.

ECO-REFUGIOS EN MOSTOLES
LUGAR: CENTRO DE ECOLOGIA SOCIAL FINCA LIANA (AV. IKER CASILLAS)

En este taller conoceremos los conceptos de “impacto ambiental”, “huella de
carbono”, “sostenibilidad ambiental”, con ejemplos sencillos y muy cercanos y
aprenderemos como podemos reducirlos e incluso eliminarlos. También
fabricaremos refugios de animales para ayudar a la biodiversidad de

Mostoles.

Necesaria inscripcion previa. Plazo de inscripcién de 1 mes.
https://fundacionfdi.typeform.com/to/ByHVRhPV
Mas Informacion: hola@fundacionfdi.org

PiO, PIO QUE YO NO HE SIDO
LUGAR: CENTRO DE ECOLOGIA SOCIAL FINCA LIANA (AV. IKER CASILLAS)

Taller de iniciacién a la ornitologia destinado a explorar y conocer las aves que
habitan entre nosotros, sus desafios, sus cuidados y proteccion de aquellas
especies mas vulnerables de nuestro entorno, de una forma amena, divertida,
participativa y apta para todo los publicos..

Necesaria inscripcién previa: natursierra@gmail.com
Mas informacién: www.natursierra.blogspot.com

Siguenos en Méstoles Transicion Ecoldgica |ﬁjl y
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Actividades Transicion Ecoldgica
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ALIMENTACION SALUDABLE: INFANCIA Y

LUNES 29 <
18:00-20:00 ALIMENTACION
PUBLICO ADULTO LUGAR: CENTRO DE ECOLOGIA SOCIAL FINCA LIANA (AV. IKER CASILLAS)
. Nuestro modelo de alimentacién es el responsable de una parte importante
“@ de la emision global de gases de efecto invernadero. En este taller
conoceremos recetas para preparar en familia bajo los principios de los
talleres anteriores: dietas menos carnicas, consumo de temporada y
ORGANIZA: INSTITUTO alimentacién de cercania.
DE TRANSICION ROMPE
EL CIRCULO Posibilidad de inscripcion previa al taller o al ciclo completo de alimentacién saludable (dias 8, 15, 22 'y 29
de mayo): institutodetransicion@rompeelcirculo.org
Mismo dia de la actividad: entrada libre en caso de no haberse completado aforo.
18:00-20:00

, LUGAR: CENTRO DE ECOLOGIA SOCIAL FINCA LIANA (AV. IKER CASILLAS)
TODOS LOS PUBLICOS

En este taller aprenderemos conceptos basicos sobre la energia solar y
A como usarla para cocinar, analizando los distintos tipos de cocina solar y los
usos que podemos hacer de ellas.

Reproduciremos uno de los modelos de cocina solar, visibilizando como tras

el ingenio, el conocimiento tradicional y algo de paciencia, podemos

modificar nuestros habitos a otros que reduzcan nuestra huella ecoldgica.

ORGANIZA: SOCAIRE

Posibilidad de reserva de plaza: info@socaire.es
Mismo dia de la actividad: entrada libre en caso de no haberse completado aforo.
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mailto:institutodetransicion@rompeelcirculo.org
mailto:info@socaire.es

FUNDACION FDI
fundaciénfdi https://fundacionfdi.org
hola@fundacionfdi.org

FUNDACION MADRID EMPLEO Y DESARROLLO
- https://asociacionamed.es

EMpIED | desarrong

INSTITUTO DE TRANSICION ROMPE EL CIRCULO
> http://institutodetransicion.rompeelcirculo.org/
institutodetransicion@rompeelcirculo.org

NATURSIERRA
\,natur www.natursierra.blogspot.com
natursierra@gmail.com
o @

7 SEO BIRDLIFE
SEO WWW.S€0.0rg
BirdLife https://seo.org/2023/03/01/actividades-ambientales-en-mostoles-2023/

SOCAIRE
WWW.Socaire.es
info@socaire.es

SOCIEDAD MICOLOGICA DE MOSTOLES
soaedadmlcologlcamdstoles@gma|| com

ACTIVIDADE.S GRATUITAS DIRIGIDAS A LA
POBLACION DE MOSTOLES

COMIENZO PLAZO DE INSCRIPCION (SALVO INDICACION):
14 DIAS ANTES DEL COMIENZO DE CADA ACTIVIDAD, A LAS 9:00

Para aquellas actividades con inscripcion mediante correo electronico, debera indicarse en el
asunto nombre de la actividad y fecha de realizacion, y dentro del cuerpo del mensaje nombre y
teléfono de contacto, asi como numero de participantes (maximo una unidad familiar o 2
participantes por correo electrénico).

La concesion de plaza se realizara por estricto orden de llegada de los mensajes a partir del
momento de comienzo del plazo de inscripcion.

Todas las actividades cuentan con plazas limitadas, por lo que rogamos responsabilidad a la hora
de reservary, en caso de no poder asistir, avisar antes de 48 horas de la celebracion. No acudir sin
justificacion a las actividades para las que se ha obtenido plaza puede suponer la penalizacién para
la reserva de plaza para actividades durante los siguientes dos meses.

Mas informacion: Actividadestransicion@ayto-mostoles.es
Educacion Ambiental | Ayuntamiento de Mostoles
Teléfono: 916147843

Siguenos en Mostoles Transicion Ecologica r@ ’
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