
Centros Municipales de Mayores de Móstoles 

 

Nombre: 

Fecha: 
 

 

 

LENGUAJE: El lenguaje es la capacidad necesaria para expresarse con claridad y 

precisión.  La codificación semántica es una de las formas de fijar los datos en la 

memoria a largo plazo. El lenguaje nos sirve para recuperar la información 

almacenada. 

1. Escriba 16 palabras que empiecen por la sílaba PA. Por ejemplo, PATATA 
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2. Escriba un deseo que se pueda cumplir próximamente: puede tratarse de algo 

sobre usted o sobre sus familiares. Escriba también la razón por la que lo desea. 
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Centros Municipales de Mayores de Móstoles 

 

Nombre: 

Fecha: 
 

 

 

CÁLCULO: los ejercicios de cálculo son ejercicios muy completos porque son ejercicios 

de atención, de visualización, se utiliza la memoria a Corto Plazo, la Memoria a Largo 

Plazo, etc.). 

3. Realice las siguientes operaciones aritméticas: 
 

4 5 6 3 2 8 

3 2 1 0 8 9 

+2 1 3 7 4 4 

 

4 1 0 3 2 1 4 

     x 5 3 

 
 

4 8 3 2 5 

-  1 4 5 6 7 

 
 
 
 
RECUERDO: 
 

4. Recuerde alguna anécdota de la infancia: escriba qué ocurrió, dónde, cuándo y 
qué personas había. 

 

 

 


