
Ficha de memoria para población general. 

Visualización 

1. Observe durante unos minutos esta figura. Después cierre los ojos 

e intente imaginarla.  

 

 

 

 

 

2. Tape la figura anterior y dibuje lo que recuerde. 

 

 

 

 

3. Observe durante unos minutos estas figuras. Después cierre los 

ojos e intente imaginarlas. Haga primero una y después la otra. 

 

 

 

 

 

 

4. Tape la figura anterior y dibuje lo que recuerde. 

 

 



ASOCIACIÓN 

5. Asocie las palabras de una lista con las de la otra mediante flechas. 

LUZ  BOMBILLA 

MALETAS POSTRE 

BARCO CAMARERO 

PARCHÍS TECLADO 

RESTAURANTE PASAJEROS 

ORDENADOR VIAJE 

NATILLAS DADOS 

6. Sin mirar, trate de recordar las parejas de palabras que ha hecho 

 

 

 

 

LENGUAJE 

7. Escriba pequeñas frases usando las asociaciones de palabras que 

ha hecho anteriormente. 

Por ejemplo: “No se encendió la luz de la habitación porque la 

bombilla se había fundido.” 

 

 

 

 

 

 



 

 

8. Tape el ejercicio anterior y escriba las palabras asociadas con las 

que ha hecho las frases. 

Por ejemplo: LUZ- BOMBILLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


