Nombre:

Fecha:

Atencion: “es la entrada a la memoria”. Concentrarnos en lo que realmente nos

interesa recordar, evitando distracciones.

Lenguaje: es la capacidad necesaria para expresarse con claridad y precision.

Nos sirve para recuperar la informacion almacenada.

Calculo: es una manera de mantener las funciones cognitivas mediante

ejercicios matematicos para entrenar dicha capacidad.

Dibuje una linea continua entre la A y la Z desplazandose por la cuadricula del
modo en el que se le indica debajo.

A

19. 4 cuadros a la derecha
2, 2 cuadros hacia abajo
. 3 cuadros a laizquierda
. 2 cuadros hacia abajo
. 1 cuadro a la izquierda
62. 2 cuadros hacia abajo
792. 3 cuadros a la derecha
82. 3 cuadros hacia arriba
99, 4 cuadros a la derecha
102 2 cuadros hacia abajo
119. 1 cuadro a la derecha
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. 5 cuadros hacia arriba

. 2 cuadros a la derecha

. 2 cuadros hacia abajo

. 1 cuadro a la izquierda

. 4 cuadros hacia abajo

. 2 cuadros a la derecha

. 5 cuadros hacia arriba

. 2 cuadros hacia la derecha
. 3 cuadros hacia abajo

. 4 cuadros hacia la derecha
. 3 cuadros hacia abajo
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Observe el cuadro inferior e intente contestar a las preguntas sin senalar las
respuestas con lapiz.

¢Cuantos cuadros oscuros hay dibujados? ¢Y blancos?
¢Cuantas veces aparece el niumero 10? éYelO?

Solo una letra se repite 3 veces. Averigiie cual es.
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La letra repetida es:
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Tentros Municipales de Mayores de Mostoles

Nombre:

Fecha:

SUDOKU.

Cada columna, cada fila y cada recuadro de 3 x 3 casillas de esta cruzada
japonesa contiene los numeros del 1 al 9. Tienes que averiguar qué numero
debe ocupar cada casilla vacia de modo que todas las filas, columnas y secciones
contengan cada cifra sélo una vez. Para resolver estos enigmas Unicamente se
requiere paciencia y logica. jAnimo!

1 5 8
4 7 9 6
6 4 7 2 3 8
7 3 8 4 1
5 8 7 2 3
2 3 5 9
7 1 9 6
5 1 2
4 5 6 3 8
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a4 entros Municipales de Mayores de Moéstoles
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Nombre:

Fecha:

Escriba ordenada cada una de las frases:

alli domingo juntos playa y todos iremos a El la comeremos

la toda Antonio por ha manana estado teléfono

30 tiene y dias es mes el ano del undécimo Noviembre

proxima aun empiezan semana mis se La iré vacaciones y no donde

Enumera ordenadamente los pasos que tienes que seguir para vestirte
después de levantarte de la cama:

Enumera ordenadamente los pasos que tienes que seguir para prepararte
del desayuno:
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