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LENGUAJE: Completa las siguientes palabras rellenando los huecos con las sílabas 

que te facilitamos.  
Una vez ubicadas, podrás leer una frase de Arthur Schopenhauer.

M A A A S
A N   I
A V   P

D E   N
S I   E
A M   N
M A   P

M A   T
R O   N
P A   U
A Q   J

T S   A
T R   A
U N   O

I N   O
E T   P
M O   R
G A   N

C A   S
A U   C

Centros Municipales de Mayores de Móstoles

Nombre:  

Fecha:  

Completa las siguientes palabras rellenando los huecos con las sílabas 

ubicadas, podrás leer una frase de Arthur Schopenhauer.

S I A 
I O N 
P O N 

N E R 
E R O 
N T O 
P L A 

T R A 
N C E 
U I N 
J A R 

A M I 
A N O 
O N O 

O R O 
P I A 
R A R 
N T E 

S T A 
C I A 

DA – DE – EP 

IA – IO – IS – IS 

MA – NA – NC 

– SQ – TE –
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Completa las siguientes palabras rellenando los huecos con las sílabas 

EP – ES – EX – 

IS – LA – LA – 

NC – NO – OD 

– UE – UN 
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ATENCIÓN: Encuentra las 7 diferencias
 

 
Sopa de letras y de números. Busca las siguientes palabras ignorando los 
números. A continuación, busca las secuencias numéricas ignorando las letras. 
Recuerda que las palabras pueden estar de izquierda a derecha y de arriba 
abajo: 
Palabras: Sal, jefe, ola, jaula, sueña

Secuencias numéricas: 592, 7489, 291, 3246, 9017

  

S 9 A
8 C 5

J 4 E
5 M 9

P 6 A
3 R 2

Z 0 O
9 E 0

S 5 U
7 C 4

 

Centros Municipales de Mayores de Móstoles

Nombre:  

Fecha:  

Encuentra las 7 diferencias  

 

opa de letras y de números. Busca las siguientes palabras ignorando los 
continuación, busca las secuencias numéricas ignorando las letras. 

Recuerda que las palabras pueden estar de izquierda a derecha y de arriba 

Palabras: Sal, jefe, ola, jaula, sueña 

Secuencias numéricas: 592, 7489, 291, 3246, 9017 

A 8 L 6 E 9 
5 H 1 K 7 T 

E 8 F 9 E 5 
9 U 3 O 1 P 

A 1 T 2 0 2 
2 C 4 P 6 A 

O 3 L 5 A 9 
0 T 1 F 7 U 

U 6 E 7 Ñ 1 
4 X 8 Y 9 L 
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opa de letras y de números. Busca las siguientes palabras ignorando los 
continuación, busca las secuencias numéricas ignorando las letras. 

Recuerda que las palabras pueden estar de izquierda a derecha y de arriba 

J 
3 

A 
8 

U 
3 

L 
1 

A 
4 
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CÁLCULO: A partir de los siguientes números:

     
 
 

• Suma el primer y el último número: ______________________________

• Suma el segundo y cuarto número: ______________________________

• Resta el primer y el último número: 

• Multiplica el primer y el tercer número:  ___________________________
 
 
 
 

• Suma solo lo números pares: ______________________________________

• Suma el segundo y tercer número: __________________________________

• Suma los tres últimos números y réstale el primero: _____________________

• Multiplica el primer número por cada uno de los restantes: ________________
 
 
 
 
 

• Suma todos los números pares: _________________________________________

• Suma los primeros cuatro números y divídelos por el último: __________________

• Suma los tres últimos números y réstale los dos primeros: ____________________

• Suma todos los números y multiplícalos por 6: _____________________________
 
 
 
 
 

• Suma los números impares: ___________________________________________

• Multiplica cada número por 9: __________________________________________

• Cambia el orden de los números y conviértelo en la cifra más alta: _____________

• Suma todos los números y divídelos entre 3: ______________________________

 
 
 
 
 

Centros Municipales de Mayores de Móstoles

Nombre:  

Fecha:  

A partir de los siguientes números: 

  

Suma el primer y el último número: ______________________________

Suma el segundo y cuarto número: ______________________________

Resta el primer y el último número: ______________________________

Multiplica el primer y el tercer número:  ___________________________

Suma solo lo números pares: ______________________________________

Suma el segundo y tercer número: __________________________________

s tres últimos números y réstale el primero: _____________________

Multiplica el primer número por cada uno de los restantes: ________________

Suma todos los números pares: _________________________________________

números y divídelos por el último: __________________

Suma los tres últimos números y réstale los dos primeros: ____________________

Suma todos los números y multiplícalos por 6: _____________________________

los números impares: ___________________________________________

Multiplica cada número por 9: __________________________________________

mbia el orden de los números y conviértelo en la cifra más alta: _____________

Suma todos los números y divídelos entre 3: ______________________________

9572 

8164 

53287 

652729
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Suma el primer y el último número: ______________________________ 

Suma el segundo y cuarto número: ______________________________ 

______________________________ 

Multiplica el primer y el tercer número:  ___________________________ 

Suma solo lo números pares: ______________________________________ 

Suma el segundo y tercer número: __________________________________ 

s tres últimos números y réstale el primero: _____________________ 

Multiplica el primer número por cada uno de los restantes: ________________ 

Suma todos los números pares: _________________________________________ 

números y divídelos por el último: __________________ 

Suma los tres últimos números y réstale los dos primeros: ____________________ 

Suma todos los números y multiplícalos por 6: _____________________________ 

los números impares: ___________________________________________ 

Multiplica cada número por 9: __________________________________________ 

mbia el orden de los números y conviértelo en la cifra más alta: _____________ 

Suma todos los números y divídelos entre 3: ______________________________ 



Centros Municipales de Mayores de Móstoles
 

 

 

 

CULTURA: Relaciona cada plato típico con su comunidad autónoma:
 

1. MOJO PICÓN  

2. ESCALIVADA  

3. PATATAS A LA RIOJANA

4. SOBRASADA  

5. ZARANGOLLO  

6. COCIDO   

7. GAZPACHO   

8. PULPO A FEIRA  

9. FABADA ASTURIANA 

10. COCHINILLO ASADO

11. MIGAS   

12. TERNASCO  

13. BACALAO AJOARRIERO

14. COCIDO MONTAÑÉS

15. PAELLA  

16. MARMITAKO  

17. PISTO   

 

Elige uno de los platos anteriores y explica cómo s e elabora:

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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Nombre:  

Fecha:  

plato típico con su comunidad autónoma:  

   A)  COMUNIDAD VALENCIANA

   B)  GALICIA 

A LA RIOJANA   C)  CASTILLA LA MANCHA

   D)  CANARIAS 

   E)  NAVARRA 

   F)  CATALUÑA 

   G)  ARAGÓN  

   H )  MADRID 

    I)  CANTABRIA 

COCHINILLO ASADO   J)  BALEARES 

   K)  ANDALUCÍA 

   L)  LA RIOJA 

BACALAO AJOARRIERO   M)  ASTURIAS 

COCIDO MONTAÑÉS   N)  EXTREMADURA

   Ñ)  PAÍS VASCO 

   O)  CASTILLA Y LEÓN

   P)  MURCIA 

Elige uno de los platos anteriores y explica cómo s e elabora:  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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COMUNIDAD VALENCIANA  

CASTILLA LA MANCHA 

EXTREMADURA 

CASTILLA Y LEÓN 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 


