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ATENCIÓN: “es la entrada a la memoria”. Concentrarnos en lo que realmente nos 

interesa recordar, evitando distracciones. 

1. Debes poner debajo de cada símbolo el número que le corresponde… y 
después contarlos: 
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LENGUAJE: El lenguaje es la capacidad necesaria para expresarse con claridad y 

precisión.  La codificación semántica es una de las formas de fijar los datos en la 

memoria a largo plazo. El lenguaje nos sirve para recuperar la información 

almacenada. 

2. Clasifique las palabras en su grupo correspondiente: 

Verde, rojo, gardenia, lirio, azul, clavel, amarillo, margarita, tulipán, negro, rosa, 

petunia. 

COLORES FLORES 
  

  
  

  

  
  

 

RECUERDO: 

Recuerde alguna anécdota de la infancia: escriba qué ocurrió, dónde, cuándo y qué 
personas había. 
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ASOCIACIÓN 

5. Une con una flecha las palabras de la columna de la izquierda con una palabra de 
la columna de la derecha que tenga relación… 
Planta    Llave 
Mesa     Azada 
Reloj     Río 
Peine     Tierra 
Cinturón    Leña 
Llavero    Noticias 
Fuego    Cuernos 
Flores    Silla 
Puente    Tiempo 
Radio    Peluca 
Tren     Jarrón 
Huerto    Pantalones 
Toro    Raíl  

 

Una vez que hayas terminado el ejercicio, y sin volver a mirarlo, dale la vuelta a la 
hoja e intenta recordar las palabras presentadas con su palabra asociada) 
 

 


