
Centros Municipales de Mayores de Móstoles 

 

Nombre: 

Fecha: 
 

 

ATENCIÓN Y MEMORIA 

1. Lea en voz alta el nombre de los colores escritos debajo tres veces. A 

continuación, tápelos y anótelos en el espacio en blanco. Compruebe cuántos 

ha sido capaz de recordar. 

Verde    rojo   blanco   azul    lila  naranja 

Marrón   rosa   verde   amarillo   granate 

Negro   rojo   lila   azul 

 

 

 

 

 

 

 

LENGUAJE 

2. ESCRIBA 15 NOMBRES DE UTENSILIOS Y PRODUCTOS DE LIMPIEZA 

 

 

 

 

 

 



Centros Municipales de Mayores de Móstoles 

 

Nombre: 

Fecha: 
 

 

 

3. ESCRIBA 6 FESTIVIDADES DE NUESTRO PAÍS E INDIQUE LAS FECHAS 

POR EJEMPLO: 25 DE DICIEMBRE NAVIDAD. 

 

…………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

VISUALIZACIÓN 

4. Trabaje la visualización: memorice la siguiente secuencia durante 1 minuto 

 

M S 2 m 1 0 A t 6 

5 8 N s e t 1 f 3 

 

5. Tape el ejercicio anterior y trate de recordar la secuencia 

 

 

 

 

 



Centros Municipales de Mayores de Móstoles 

 

Nombre: 

Fecha: 
 

 

 

6. ESCRIBA 6 FECHAS SEÑALADAS PARA USTED 

 

…………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

CÁLCULO 

7. Realice las siguientes sumas y restas: 
 

1 + 4 + 4 + 5 + 1 = 
 6 + 4 + 6 + 2 = 
 12 + 16 + 12 + 7 + 2 + 3 = 
 36 – 5 – 9 – 6 = 
 15 – 4 – 2 – 6 = 
37 – 6 – 8 = 
 17 – 4 – 5 + 21 = 
 14 + 11 – 7 + 8 – 10 = 
17 + 9 – 2 + 3 = 
 24 – 1 + 7 + 7 + 1 = 
 22 – 10 + 1 – 2 = 
 12 + 5 – 3 = 

 

 


