Familia y Bienestar Social: Mayores de
Maostoles participaran el 27 de octubre en
las jornadas “iNos ponemos en accion!”

Fecha de publicacién: 15/10/20140:00

Descripcion:

- oo O El proximo lunes 27 de octubre, alumnos de Ciencias de la
= s Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Autdbnoma
A de Madrid, en colaboracion con el Area de Mayores del
§ PTIIPAR CoN NOSTR Ayuntamiento de Médstoles, organizaran las Jornadas "jNos

JI t ponemos en accién!”, evento de promocién de la actividad fisica

y salud dirigido a personas mayores del municipio de Méstoles

gue tendra lugar en el Parque Liana. Se podran practicar

varias actividades, entre ellas, taichi, bolos, petanca, bailes y

senderismo de orientacion.
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La recepcion de participantes comenzara a las 10:00 horas en el Parque Liana
(entrada por avda. Iker Casillas o c/ Benito Pérez Galdos zona de mas abajo, donde
la fuente principal), y después empezaran las actividades. Inscripciones en el Centro
de Mayores Juan XXIIl (Calle Juan XXIII, n° 6), en el departamento de Terapia
Ocupacional (42 planta, despacho 409).



