Alcaldia: Ortiz visita la remodelacion integral
del polideportivo municipal Los Rosales,
gue ha reabierto como un espacio renovado
del que disfrutaran 5.000 mostolenos
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Descripcion:

El Alcalde ha puesto de manifiesto que se trata de "un espacio multidisciplinar
para el uso y disfrute de los mostolefios, dedicado al cuidado de la salud, la
practica del deporte y ocio en familia en una ciudad eminentemente deportiva,
ampliando, asi, sus instalaciones municipales".

El objetivo de este centro es que puedan acudir usuarios de todas las edades
y condicién fisica para la practica de diversas actividades deportivas y para
adquirir habitos de vida saludables en sus modernas instalaciones.

Este centro dispone de una sala fitness de ultima generaciéon de mas de
800 metros cuadrados; zona spa y tratamientos, dotada de jacuzzi, sauna y
bafio turco; diferentes areas: cardio, musculacion, peso libre, entrenamiento
funcional; 4 amplias salas de actividades dirigidas; piscina cubiertade 25 metros
con actividades dirigidas acuaticas, cursos de natacion; piscina de verano; area
de raqueta: pistas de padel y tenis en las que se impartiran cursos y que podran
ser alquiladas puntualmente y, ludoteca y zona exterior infantil.

Ademéas de una gran variedad de clases dirigidas semanales: zumba, ciclo
indoor, sh’bam, aquadynamic, body combat, body balance , entrenamiento
funcional...

El Alcalde haaprovechado el acto paraanunciar que prOXximamente se anunciara
la ubicacion para la construccion de un nuevo skate park, que mejorara la oferta
deportiva del municipio, asi como el aumento de instalaciones deportivas, y del
gue podran disfrutar un gran niumero de mostolefios aficionados a este deporte.



El Alcalde de Médstoles, Daniel Ortiz, ha visitado la remodelacion integral de
polideportivo municipal Forus Méstoles-Centro deportivo municipal Los Rosales, del
gue disfrutaran 5.000 mostolefios con actividades a precios asequibles.

Acompanado por el Presidente de la Empresa Forus, Ignacio Triana, el Concejal de
Deportes y Juventud, Francisco Vargas, y el Concejal del Distrito Norte-Universidad,
Juan Manuel Manjavacas, y asociaciones de vecinos, el regidor ha visitado la piscina,
el spa, la ludotecas, las clases de fithess y body compac, el area de entrenamiento
funcional y la zona exterior, que dispone de pistas de frontén, baloncesto, tenis y padel.



Situado en la calle Lilas s/n, segun Ortiz, esta reapertura, junto a la proxima
inauguracion del polideportivo del barrio Méstoles Sur, "pone de manifiesto la gran
apuesta del Gobierno municipal por mejorar la red de instalaciones deportivas y del
deporte base como parte esencial de nuestro municipio, donde unas 80.000 personas
realizan alguna actividad deportiva de manera habitual".

El Alcalde ha puesto de manifiesto que se trata de "un espacio multidisciplinar para
el uso y disfrute de los mostolefios, dedicado al cuidado de la salud, la practica del
deporte y ocio en familia en una ciudad eminentemente deportiva, ampliando, asi, sus
instalaciones municipales".

El objetivo de este centro es que puedan acudir usuarios de todas las edades y
condicion fisica para la practica de diversas actividades deportivas y para adquirir
hébitos de vida saludables en sus modernas instalaciones.

De esta forma, para ajustarse a todas las necesidades existen diferentes tipos de
abonos: el familiar, para horario completo, 54,55 €; abono individual para mayores de
18 afios y hasta los 64, para horario completo, 43,04 €, y para horario de mafana, 29,98
€, abono joven, de 5 a 17 afos, para horario completo, 28,89 €; abono de mayores
de 65 afnos, para horario completo, 27,42 €; y abono para personas discapacitadas,
con horario completo, 27,42 €.

Instalaciones

Este centro dispone de una sala fitness de ultima generacion de mas de 800 metros
cuadrados; zona spa y tratamientos, dotada de jacuzzi, sauna y bafo turco; diferentes
areas: cardio, musculacion, peso libre, entrenamiento funcional; 4 amplias salas de
actividades dirigidas; piscina cubierta de 25 metros con actividades dirigidas acuaticas,
cursos de natacion; piscina de verano; area de raqueta: pistas de padel y tenis en las
gue se impartirdn cursos y que podran ser alquiladas puntualmente y, ludoteca y zona
exterior infantil.

Ademas de una gran variedad de clases dirigidas semanales: zumba, ciclo indoor, sh
"bam, aguadynamic, body combat, body balance , entrenamiento funcional...

Nuevo skate park

El Alcalde ha aprovechado el acto para anunciar que el gobierno municipal esta
trabajando para decidir proximamente la ubicacién definitiva para la construccion de un
nuevo skate park, que mejorara la oferta deportiva del municipio, asi como el aumento
de instalaciones deportivas, y del que podran disfrutar un gran nimero de mostolefios
aficionados a este deporte.

El regidor, sensible a las demandas de los usuarios, ha explicado que conoce que en
Mdstoles existe una gran aficién y que es una referencia en Madrid y Espafia.



"Escuchamos, nos preocupamos y damos respuesta a las demandas de los
ciudadanos. Por eso, el Gobierno municipal trabaja en un nuevo proyecto de
instalacion para skaters en una nueva ubicacién, que sera mejor que la anterior y que
podréa ser disfrutada por mas gente y durante mas tiempo".

Més informacién en:

 www.mostoles.es

*  www.conectamostoles.com
 www.danielortizespejo.es

» facebook.com/ayuntamientomostoles

» flickr.com/people/ayuntamientomostoles

*  youtube.com/user/ayuntamientomostoles

»  Facebook: www.facebook.com/danielortizespejo



