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Descripción:

En total, se ofrecen cerca de 3.000 plazas de talleres diversos, a los que asisten 
usuarios a partir de los 55 años de edad. Informática, bailes, alfabetización, 
ajedrez, óleo, marquetería, musicoterapia, sevillanas, inglés, fotografía, petanca, 
historia y risoterapia, son sólo algunos de los talleres que se ofertan desde la 
Concejalía de Familia y Bienestar Social.

"Este colectivo de voluntarios y colaboradores, con su cariño y cercanía como 
bandera, son imprescindibles para que nuestros mayores disfruten de un amplio 
programa de actividades,", ha señalado Ortiz.

"Tenemos una deuda de gratitud con todas las personas mayores de nuestra 
ciudad, encargándonos de ofrecerles las mejores condiciones para que tengan 
la mejor calidad de vida posible", ha señalado Ortiz.

En Móstoles hay más de 20.000 mayores que tiene a su disposición un centro 
de mayores en cada Distrito.







El Alcalde de Móstoles, Daniel Ortiz, ha rendido un homenaje al centenar de 
colaboradores que hacen posible el desarrollo de las actividades de los Centros de 
Mayores de Móstoles.

"Gracias a la implicación, cariño, dedicación y el trabajo bien hecho de estas personas, 
nuestros mayores disfrutan de un amplio programa de actividades, con su cariño y 
cercanía como bandera", ha señalado Ortiz.

Acompañado de la Concejal de Familia y Bienestar, Gema Zamorano; del Concejal de 
Distrito 2, Juan Manuel Manjavacas y de la Presidenta de la Junta de los Centros de 
Mayores, Josefina Uría, el regidor ha explicado que, en total, se ofrecen cerca de 3.000 
plazas de talleres diversos, a los que asisten usuarios a partir de los 55 años de edad.

Informática, bailes, alfabetización, ajedrez, óleo, marquetería, musicoterapia, 
sevillanas, inglés, fotografía, petanca, historia y risoterapia, son sólo algunos de los 
talleres que se ofertan desde la Concejalía de Familia y Bienestar Social.

"Tenemos una deuda de gratitud con todas las personas mayores de nuestra ciudad, 
encargándonos de ofrecerles las mejores condiciones para que tengan la mejor calidad 
de vida posible", ha señalado Ortiz.

El objetivo de los talleres es prevenir el proceso de envejecimiento y favorecer las 
relaciones interpersonales, la participación e integración social de los mayores de 
Móstoles.

En Móstoles hay más de 20.000 mayores que tiene a su disposición un centro de 
mayores en cada Distrito.

Más información en:

• www.mostoles.es
• www.conectamostoles.com
• facebook.com/ayuntamientomostoles
• flickr.com/people/ayuntamientomostoles
• youtube.com/user/ayuntamientomostoles
• Twitter: @aytomostoles
• Twitter: @DanielOrtizEsp
• Facebook: www.facebook.com/danielortizespejo


