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Descripcion:

"Forus, Centro Deportivo Municipal Los Rosales", realiz6 el pasado sabado 25 de
abril en sus instalaciones una gran fiesta. Se trata de su primer "Forus Day",
jornada de puertas abiertas con numerosas actividades totalmente gratuitas, en la que
participaron cientos de mostoleiios en una divertida mafiana.

Se realizaron una Masterclass de Cliclo Indoor y Body Pump en las salas de
actividades dirigidas y actividad al aire libre, con un gran escenario desde el que se
impartieron Masterclass de Body Combat, Sh"Bam y Zumba.

Por otro lado, para los mas pequefios también hubo mucha diversion gracias a
una ludoteca donde se llevaron a cabo juegos y talleres y disfrutaron de un castillo
hinchable en una jornada soleada e inolvidable para todos.

Més informacién en:

* www.mostoles.es

e www.conectamostoles.com

» facebook.com/ayuntamientomostoles

* youtube.com/user/ayuntamientomostoles
*  Twitter: @aytomostoles



