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Descripción:

Una iniciativa que se enmarca en el movimiento "España se Mueve" del Consejo 
Superior de Deportes a través de la Fundación Deporte Joven, y que nació con la 
finalidad de promover entre los niños la actividad física y el deporte a través de 
divertidas actividades de ocio, proporcionándoles hábitos de vida saludables.

Más de 300 niños de Móstoles, alumnos de los colegios  Andrés Torrejón, 
Margarita Xirgú, Benito Pérez Galdós, Pablo Sorozábal, Celso Emilio Ferreiro 
y Las Cumbres, han podido disfrutar, un año más, de esta iniciativa 
que acerca el deporte a los escolares de la mano de la práctica de 
diversas disciplinas deportivas, como judo, tenis de mesa, voleibol, atletismo, 
baloncesto, balonmano, hockey, ajedrez, rugby, duatlón, gimnasia artística y 
tenis.



Móstoles ha acogido el pasado viernes la cuarta jornada del programa "Muévete 
para escolares", en las instalaciones del polideportivo municipal de Villafontana. Una 
iniciativa que se enmarca en el movimiento "España se Mueve" del Consejo Superior 
de Deportes a través de la Fundación Deporte Joven, y que nació con la finalidad 
de promover entre los niños la actividad física y el deporte a través de divertidas 
actividades de ocio, proporcionándoles hábitos de vida saludables.

Más de 300 niños de Móstoles, alumnos de los colegios Andrés Torrejón, Margarita 
Xirgú, Benito Pérez Galdós, Pablo Sorozábal, Celso Emilio Ferreiro y Las Cumbres, 
han podido disfrutar, un año más, de esta iniciativa que acerca el deporte a los 
escolares de la mano de la práctica de diversas disciplinas deportivas, como judo, tenis 
de mesa, voleibol, atletismo, baloncesto, balonmano, hockey, ajedrez, rugby, duatlón, 
gimnasia artística y tenis.

Las actividades estuvieron impartidas por distintos técnicos de la Concejalía de 
Deporte y Juventud de Móstoles y por entidades deportivas locales. El programa 
"Muévete para escolares" también pretende responder a la preocupación de los 
responsables municipales por los altos índices de obesidad y sedentarismo infantil.

Más información en:

• www.mostoles.es
• www.conectamostoles.com
• facebook.com/ayuntamientomostoles
• youtube.com/user/ayuntamientomostoles


