Tres nadadores del ADN Maostoles participaron
en el Campeonato Nacional en piscina corta
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Descripcion:

Gijén ha sido la sede en la que se ha
disputado el LIX Campeonato de Espafa
Absoluto en piscina corta, donde se han
reunido los mejores nadadores y nadadoras de
nuestro pais, y algunos venidos de otros paises
con licencia de algun club espafiol. A este
campeonato han asistido tres nadadores del
A.D.N.Méstoles: Sergio Soldevilla, David Arias
y Rubén Cid, acompafiados por su entrenador,
Alvaro Revuelta.

Sergio Soldevilla participd en seis pruebas, 50, 100 y 200 mariposa, 100 y 200 libres y
200 estilos, y pese al momento de la temporada en la que los entrenamientos adn son
muy duros y lleg6 al campeonato sin prepararlo especialmente, rindié a un altisimo
nivel en todas ellas, a punto de rebajar incluso alguna marca personal. David Arias
tras un tiempo sin participar en grandes campeonatos, nadé su prueba, el 200 braza,
y mejord su mejor marca personal, lo cual es muy positivo de cara al resto de la
temporada. Rubén Cid compitié en 50 braza, y se acercé mucho a su mejor marca, en
una prueba en la que quiso cambiar algunos aspectos técnicos.

Durante los préoximos dias 19 y 20 de diciembre, tanto el equipo masculino como el
femenino del Mdstoles disputaran la copa madrilefia de clubes en el Centro Natacion
M86, la competicion mas importante a nivel de equipo de la temporada. En ambas
categorias, el Mostoles se encuentra en primera division.



