El vinculo entre las drogas y la salud
mental en la Semana Municipal de la Salud
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Descripcion:

La Asociacion de Usuarios de Salud Mental
de Mostoles (AUSMEN) organiz6 ayer la
conferencia "Patologia Dual: Las drogas y
la Salud Mental", dentro de la programacion
de la VII Semana Municipal de la Salud,
que se celebra hasta el 22 de abril. El
vinculo entre el consumo de drogas vy
las enfermedades mentales ha sido y es
objeto de muchos estudios En la conferencia
se abordaron diferentes aspectos de este
problema sociosanitario, con el objetivo de
explicar los efectos que tiene el consumo de
drogas, tanto inmediatos como a largo plazo,
en el cerebro, en el cuerpo y en la vida
en general de las personas. El consumo de
drogas altera los estados de animo, puede crear
estrés, una enfermedad mental, o empeorar
los problemas que ya se tienen. A veces
las personas consumen drogas para ayudar a
controlar una depresion, pero muchas veces
el consumo de drogas puede empeorar estos
sentimientos. Estos y otras cuestiones fueron
objeto de la conferencia a la que asistio
la concejala de Bienestar Social, Sanidad e
Igualdad, Ana Maria Rodrigo y el presidente de
AUSMEN, Jeronimo Jiménez.




