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mejorar la calidad de vida de los vecinos
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Descripción:

La IV jornada del programa "Gana Salud 
Caminando", una iniciativa de la Escuela 
Municipal de Salud de la concejalía de Bienestar 
Social, Sanidad e Igualdad, que tiene por 
objetivo fomentar la práctica de actividad física, 
siendo esta un pilar fundamental para la salud 
de las personas y la mejora de su calidad 
de vida, concluyó ayer con una marcha, de 
dificultad media, entre la Plaza del Pradillo y 
Arroyomolinos.

La ruta, en la que participaron 58 personas, 10 de ellas pertenecientes a la Asociación 
Cultural de personas sordas de Móstoles, quienes han contado con la presencia de 
intérpretes de Lengua de signos, se inició en la Plaza del Pradillo y discurrió hasta 
el pueblo de Arroyomolinos, acabando con unos estiramientos en la plaza próxima al 
antiguo ayuntamiento de Arrroyomolinos


