La Concejalia de Deportes ofrece una alternativa
deportiva a los usuarios gque participaban en el extinto
programa de la Comunidad de Madrid “Enforma”
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Descripcion:

En el mes de junio de 2016 la Comunidad
de Madrid dio por finalizado el programa
"Enforma” que venia desarrollando durante
los ultimos afios en diferentes municipios de
la Comunidad de Madrid entre los que se
encontraba Moéstoles.

Segun diferentes usuarios de la actividad, los monitores que tenia contratados la
Comunidad de Madrid no les informaron de la finalizacién del mismo por lo que al
comenzar el curso se han encontrado con la sorpresa.

No obstante, la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Mdstoles, a través de su
programa de actividad fisica y salud, desde el mes de octubre del 2016, invita a todas
las personas que participaban en el programa "Enforma” de la Comunidad de Madrid
a participar en el programa de "Enforma en tu ciudad".

El programa es gratuito y se desarrolla en diferentes puntos de la ciudad para facilitar
el acceso a toda la ciudadania. Estos puntos son: Finca Liana, Prado Ovejero, Cuartel
Huertas, PAU — 4 y Parque Coimbra.

"Enforma en tu ciudad" ofrece dos posibilidades de actividad en funcion del volumen
de trabajo e intensidad de desarrollo y se dirige a una poblacion desde los 15 afios
de edad:

a) Urban Walking- actividad de caracter moderado

b) Naturalfit — actividad de caracter mas intenso

Para participar en el programa se pueden apuntar en los polideportivos de La Loma,
Villafontana y Cumbres.






