El Club Méstoles Templars organiza una
jornada de puertas abiertas el proximo
sabado para practicar el "Flag Football

Fecha de publicacién: 14/02/20170:00
Descripcion:

El Club Mostoles Templars invita a todas aquellas
personas, a partir de 12 afos, que les guste el fatbol
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Ven'a probar connosqlips sabado, 18 de febrero, a las 10:00 horas en los campos
PECSRIENIT Ll de futbol Iker Casillas.

El "Flag Football” es una modalidad de fatbol americano, que se juega sin placajes.
En vez de tirar al suelo al jugador contrario para detener una jugada (down) el equipo
defensor debe retirar uno de los dos banderines (flags) o pafiuelos que cuelgan a los
lados de la cintura, estos pueden ir ya sea con un cinturdn o dentro del pantalén corto.

Este deporte lo practican hombres y mujeres. Puede haber equipos del mismo sexo
0 un equipo mixto, aqui no hay proteccién alguna como hombreras, cascos, etc. Sin
embargo, no deja de ser apasionante y con mucha adrenalina, para quien lo juega;
pues también se requiere mucha destreza y habilidad para evitar que te quiten algun
pafuelo.



