El '| Mercado Moéstoles Saludable” ofrece este
fin de semana una alternativa de ocio saludable

Fecha de publicacién: 4/05/20170:00

Descripcion:

El Ayuntamiento de Méstoles, a través de ‘Méstoles Desarrollo  © !‘_ N "_
", junto a Ebuy Farm organizan del 5 al 7 de Mayo en el Parque . :
Liana el "I Mercado Mdstoles Saludable”, con el fin de promocionar
y potenciar el sector agricola ecol6gico como una alternativa de
ocio saludable para la ciudadania.

De 10.00 y las 20.30 horas los productores expositores seran:

1. Ajo Negro ECO Mouse Hill

2. Cervezas ECO La Gabarrera

3. Quesos ECO Fuetillezjos

4. Aceite Oliva ECO Labranza

5. Vino ECO Uva de Vida

6. Huevos, Embutidos, Almendras, Pimenton ECO

7. eBuyFarm Bebida de Aloe Vera ECO y Pates artesanos
8. AKHANDA terapias alternativas

9. Flores de BACH y terapias

10. Bebidas OX

Ademads, durante estos tres dias se desarrollaran las siguientes actividades:

Sabado 6 de mayo:

De 12:00 a 12:45 horas Sesion de Yoga para todos por Centro Akhanda
De 18:00 a 18:45 horas Sesion de Yoga- Terapia anti-estrés por Centro Akhanda

Domingo 7 de mayo:




De 11:00 a 11:45 horas: Sesion de Meditacion con Canto de Mantras por Centro
Akhanda

De 18:00 a 18:45 horas: Sesion de cuencos y voz por Centro Akhanda.



