La alcaldesa Noelia Posse asistio al
Campeonato Autonomico de Gimnasia Aerobica
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Descripcion:

"Este tipo de campeonatos son un buen escaparate para Mostoles y nos
consolidan como ciudad referente del deporte tanto en la Comunidad de
Madrid como a nivel nacional", ha sefialado la Alcaldesa.

Cerca de 300 deportistas de la Comunidad de Madrid, Castilla Ledn y
Catalufia se han dado cita en el Pabell6n Rafa Martinez.

La alcaldesa de Modstoles, Noelia Posse,
acompafiada por el concejal de Deportes,
Agustin Martin, ha asistido al | Trofeo de
Gimnasia Aerobica de la Comunidad de Madrid
que se ha disputado en el Pabellon Rafa
Martinez de Mdéstoles.

El Campeonato, en el que han participado cerca de 300 deportistas de la Comunidad
de Madrid, Castilla La Mancha, Castilla — Ledn ha sido organizado por la Federacion
Madrilefia de Gimnasia y la Asociacion Deportiva Aerébica de Mdéstoles ADAM, con la
colaboracion de la Concejalia de Deportes, Estilo Corporativo, Federaciéon Comercios
de Moéstoles FCM y ACEPA Madrid.

"Este tipo de campeonatos son un buen escaparate para Mostoles y nos consolidan
como ciudad referente del deporte tanto en la Comunidad de Madrid como a nivel
nacional”, ha sefialado la Alcaldesa.

La gimnasia aer@bica, antes conocida como aerdbic deportivo, es una disciplina de
la gimnasia muy atractiva para el publico donde la musica, las acrobacias y las
coreografias la convierten en algo espectacular.

En esta disciplina se ejecuta una rutina de 90 segundos con movimientos de alta
intensidad derivados del aerébic tradicional, ademas de una serie de elementos de
dificultad. Esta rutina debe demostrar movimientos continuos, flexibilidad, fuerzay una
perfecta ejecucion en los elementos de dificultad. El aerdbic deportivo debe demostrar
movimientos continuos, flexibilidad, fuerza, potencia, agilidad, coordinacion, ritmo,



sentido musical y expresion, con utilizacion de los movimientos caracteristicos de la
disciplina.



