Danza para Parkinson, una actividad terapéutica con
beneficios fisicos y emocionales para los afectados
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Descripcion:

Dentro de la programacion de la X Semana
Municipal de la Saluda que se esta
desarrollando en Mdostoles, del 8 al 12 de abril,
bajo el lema "Cuidate de 10", la alcaldesa del
municipio, Noelia Posse, acompafiada de la
concejala de Igualdad, Sanidad y Mayores, Ana
Maria Rodrigo, ha participado esta mafiana en
la actividad practica, Danza para parkinson, una
iniciativa ofrecida por la Asociacion Parkinson
Méstoles y en la que se han realizado diversos
ejercicios fisicos para prevenir el deterioro de
los afectados.

La Semana Municipal de la Salud se ha organizado conjuntamente con 21 entidades
socio-sanitarias de la localidad en coordinacion con la Escuela Municipal de Salud
del Ayuntamiento de Mostoles. Se trata de un importante acontecimiento en el
gue, afio tras afio, asociaciones socio-sanitarias e instituciones publicas, trabajan
conjuntamente para aportar a la ciudadania informacion, formacion y recursos, en
torno a la salud, con el fin de prevenir las enfermedades, promover la salud y conseguir
un mejor estilo de vida saludable.



