Hoy se celebra el Dia Mundial del Parkinson con el
lema “Conocerlo es el primer paso para combatirlo”
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Descripcion:

La Asociacion Parkinson Maostoles organizo
ayer en su sede (C/ Azorin, 32-34), una serie
de charlas con motivo del Dia Mundial de esta
enfermedad que se celebra hoy 11 de abril.
La doctora Lydia Vela, neurdloga del Hospital
Universitario Fundacion de Alcorcon impartio
ayer la charla "Creatividad en los pacientes con
enfermedad de Parkinson". La neurdloga del
Centro Internacional de Neurologia del Hospital
HM Puerta del Sur, Carmen Gasca Salas, hablé
sobre el campo de las investigaciones que se
estan llevando a cabo sobre esta dolencia y
Miguel Angel Delgado , enfermero, master en
Urgencias, Emergencias y Catéastrofes, hablo
sobre un aspecto importante como es la
reanimacion. En las charlas también estuvo
presente la concejala de Igualdad, Sanidad y
Mayores, Ana Maria Rodrigo.

La Organizacion Mundial de la Salud declaré en 1997, el 11 de abril, Dia Mundial del
Parkinson, coincidiendo con el aniversario de James Parkinson, neurdélogo britanico
gue en 1817 descubrié lo que en aquel tiempo llamoé pardlisis agitante y que
hoy conocemos como enfermedad de Parkinson. Desde entonces asociaciones de
Parkinson de todo el mundo conmemoran ese dia con la celebracion de actos publicos
de interés general que pretenden difundir la realidad del Parkinson y sensibilizar a
la sociedad en general. Las asociaciones de Parkinson son fundamentales para las
personas afectadas y sus familiares ya que, ademas de representar el colectivo y velar
por la defensa de sus derechos, son un lugar de reunion donde compartir experiencias.
Este afio el lema es "Conocerlo es el primer paso para combatirlo”.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crénica, que
afecta al sistema nervioso central. Se produce por la muerte de, entre otras, unas
neuronas llamadas dopaminérgicas, que son las encargadas de producir dopamina, un
neurotransmisor muy importante para la funcion motora. Los sintomas mas frecuentes
de la enfermedad son:



- Trastornos en el movimiento como lentitud, inestabilidad postural, rigidez y/o temblor
en reposo.

- Problemas en la capacidad para hablar y comunicarse con los demas.

- Sintomas no motores como la ansiedad, la depresion o los trastornos de control de
Impulsos.

La conferencia que con motivo del Dia Mundial de la Enfermedad de Parkinson
organizoé la Asociacion Parkinson de Méstoles en su sede.

El programa de los actos organizados por la asociacion, en colaboracién con el
consistorio, se completan hoy, dia 15 de abril, con la instalacion de mesas informativas
en el Ayuntamiento como en el Hospital General y el préximo dia 17 con la plantacion
de un arbol por el Parkinson, en la sede de la Asociacién (calle Azorin, 32-34).

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neuroldgico, crénico (no tiene cura)
y degenerativo, de lenta evolucién, que afecta al sistema nervioso central. En la
actualidad hay mas de 150.000 personas con Parkinson en Espafa, se estima que
30.000 de ellos estan sin diagnosticar.



